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1 ༦པོ་གཏཞེས་སེསཔས༧པ༠པ༧སས༡༠༧སཔས༩༠༡༤༩༤༤༧༡༦༠༠༧༥༡༦༡༢༠༧༡༧༠༧༩༩༤༡༤༢༧༢༥༩༥༡༩༧༡༧༡༥༠༧༧༡༧༤༧༤༨༨ 





























པོ ༢༨༨༣ ༤༤༠༠... 
ཕེ ་ཆཿ་7 ཁྱ 2 
༄༅། །སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱི 


ཧིསང་ཁགས་ཚས་འཕེལ་སླེང་" 





2 ༢ ཞརཾསམ་ལ་ལམ་མསར་ཨ།ལ་པ ཆ་གམེས་ཨ་ཡ་མཧིའན་མཉྲ་ལ། 


མཾ ལ། །ཅམཁེཿཀོཁཌནཱམམཧཱསིནྷིཔརྙཾཏཀརྨ་རྭག་སྩསྱ་ཤསྟཾ པིཏརཏིསྨ། 
༄༅། །མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཀྨར་ཆགས་ མེད་ཀྱི ཀྱེ་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་ བུའི་བང་ མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ས། ་སོ།། 


6 
བཅ 


༧ ཧེ 
སྲུ < 
སླ 


ཅང 


° ༼ 
ཟུ འ་ 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། 9 །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། / །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀྨྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། .“༽ = བཾ ཙེ རར །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
༄---------- 





གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 









3 ¦ ༄། །ཨ་ རཱ་གའི་བཀའ་ འབུམ། པོད་ ཐ པ་ ད་རང ་ལྡེབ། ༢ -1 རཱུཾ་སྒྲབ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་འདོན་འགྲིགས་དང་དམིགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༧ -15 གུ་ 

རུ་དྲག་ ཌི ་དཔག་ ཆེ སྒྲབ་ པའི་ ་ འགྲིགས་ ལྡེབ། ༣ རིགས་ བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲག་ སྤྲབ་ ཟོ བ ཅྭ དུ་སྐྱེ་ཐབས་ ཟོ བྲིས་ ལྡེབ། ༣ -27 འཇམ་ དཔལ་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པའི་འདོན་ 
འགྲིགས་དང་འཛབ་དགོངས་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༤ -35 རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་མེ་རླུང་དམར་ ནག་ གི ༠ ཞགས ཿ འཛབ་ དགོངས་ གསལ་བྱེད་ ལྡེ བ། ༤ “༣ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
' པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་དང་འཛབ་དགོངས་ལྡེབ། ༣ -49 མཁའ་ ཁུ གསང་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་གྱི་འདོན་འགྲིགས་དང་འཛབ་དགོངས་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༤ -57 ཡཀཱ་ 
མེ་དབལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་དང་དམིགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༤ -65 ཁྱུང་ནག་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༣ -71 ཁྱུང་ནག་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 
པའི་འཛབ་དགོངས་ལྡེབ། ༢ -75 ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་གཏོར་ཟློག་ལྡེབ། ༦ -87 ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་ལྡེབ། ༢ -91 སྡེག་ 

































འའཊོལ་ཕྤབཀྱ་ འོ ༩བླ་ སལྡེང། ༤༧? _ རག་འའརྤའ་ཆིང་རྲི་མྲནངབ་ལཱེབ། ༣ 1 ཏིབ་པྲའི་དགོས་ུབཟིན་བྲིས་ལྗེབ། 30 རྔག་བསུམ་དེམསྲི་རྒུ་གཅོང་ལྡེབ། ༢ 
ཚབ ལྕགས་སྡིག་བསུལ་ལྡེབ། 0 -115 དངསྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་ལོྐཱ་པྭ་ལའི་ ལོ་རྒྱུས ལྡེབ། ༤ -123 གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྒྱལ་སྲིན་སྤྲིང་ཡིག་ཕྱག་རྟག་རྡོ་རྗེ་ལྡེབ། ༣ -129 གུ་རུ་ 

ཟུ པོའི འ་རྒྱུན བསྟེན་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལྔ་ བླ དོ བྲ འཕོ་བ་སྦྱོང་ཐབས་བཅས་ལ་ ལབ ༡ ༣ -155 རྒྱུན་བསྟེན་གྱི་དམིགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལྡེབ། “ -167 གསོལ་ 
འདེབས་ ཟློག་ པ་ལྡེབ། ༣ -173 གུ་རུ་དྭག་ པོའེ་མཚོན་ ནག ཚཆོགས་ རྒྱས་ ཏྲ ཁྲ བསྡུས་ གསུལ གྱི་ བྲིས་ ེ་ 2/ -187 དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་གི་ཟློག་པའི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ 


ཌེ = ༨ ༨ ༨-༨༽ ༨ ༠ ༢༣. -འ. _ ༨. ༨༡༽. . 
ལྡེབ་། ༩ -205  གཏོར་ཟློག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ཟིན་བྲིས་ མཐོང་བ་ ཀུན་གསལ་ལྡེབ། ༩ -223 མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་འདོན་འགྲིགས ལྡེབ། ༣ -22? མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ལས 
འགྲིགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བསྡུས་པ་ལྡེབ། 0 -251  མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོའ་ལས་འགྲིགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་གནམ་ལྕགས་མེའེ་འཁོར་ལོ་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ལྡེབ། ༡༩-289 


-99 -107 
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ྲ །དག་སྒྲབ་ཨརྩིག་བཟླས་པ་ལྡེབ། ༢ -293 མདོས་ཟློག་གཏོར་མའི་ཞལ་ཁྲིད་དང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། 2 -307 སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། 
འབ འེ་རཅ་ཆས་ པས རང འའ ་"༠༩༠  གཱཿ་དངཔའངཝསཆོས་ཐཅག་ 








ཤྭ དཿ ཆེན་མོའ་ཆིཉ་འབགུས་ཐྡེཐ། ༡༣ -421 བླ་མ་དྲག་ ལོའ འི་ལས་ཚོགས་ བབསྐེལ་ཞྲིལ རེ འཛན ཕྱག་ལེན་ ཟིན་ བྲིས་ལྡེབ། ༨ 437 འགྲེས་ 'བྱང་ལྡེབ། ༦ -449 གུ་རུ་དྲག་ 
% པོའ་ཉཱཾ་དོན་རུན་སེལ་ཉེ་མའུ་འོད་ཟེར་ལྡེབ། ༡༠ 469 ལོ་གླད་སེར་ལམ་ བཅད་ཐབས་སེར་སྲུང་མེའི་བྱ་ཁྱུང་འབར་བ་ལྡེ ་ལྡེབ། ༡༠ 489 ལ ཟུགསེརྷ་སཱཝསའཐུལ་བཟན་ལྡེབ་ 2/ -503 
གུ་རུ་དག་ ལོ་ལས་ བྱིས་པའི་གླད་བཏང་བའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༨ -519 པ ཅུ་གྲོ།ཐིཞཉས་མཐའར་བྲཐ་ཤནུ ༥ -529 རོ་ལ་ ཐྲབ་ཤནཱ་བྱེད་ཐབས་མཐང་ཁྲ་མཛྒུད་ཁ་ ལྡེབ། ༤-537 

བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་སྟོབས་ཆེན་མ་ཧྭ་བ་ལའི་སྒོ་ནས་སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་ལྡེབ། ༦ -549 མ་ཧཱ་བ་ལའི་སྒོ་ནས་དགྲ་སྲི་མནན་ལུགས་ལྡེབ། ༦ -561 འགུགས་གཞུག་ལྡེབ། ༡ -563 
















དྲག་པོའི་བསྔོ་བ་ལྡེབ། ༣ -569 དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་ལྷ་བརྒྱ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༡༠ -589 གུ་དྲག་ཕུར་འཇུག་དབང་ལྡེབ། ༩ -607 གནམ་ཆོས་ལས་ 


གུ་དྲག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་དབང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྡེབ། 0༥ -635 དྭག་ཁྲོས་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༢ 646 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༢༣ བཞུགས།། 
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(་ ཏོར་མ་རིན་ཆེ 
ཟི ྒ རར ཡེ དད འབར་བ ་ ལི ་ ་ ཤཿ ས་ 3 རེ ས་སྤྱི 
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ས་ར 
ྫ 


ངཉིདཛྡེ་རེཅལ༔ དྲོ་ྗ་བོལོདས་མད 
༢ ཏཾ ་དམར་ རྦུ ནགཿ༔ ཧཅར་བུ་ 
སྒྲདྤཝཛྲཾཝ་ཐཾགྲ་ཆགས་ཞུད་རྣམྨས་ག།རཿ པེ བ་དགུདཟད་ས ` 


--ཤ3]4 


ཟླི 
¿4 





ཿའཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱི ་བོར་བླ་མ མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མགྲིན་ པར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་ 


འཇུན གཞས རུ་ཁ ཏྔ་ཐྲཐཾཐ ཀུན་ཀྱངསྣང་རིག་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ 
རོ 


‡; བརྗིད་ཅིང་ འགྱིངས༔ ཊཾ དགུའི་ཚུ ཚུལ་ དུ་ཛུ་དགུ་ འབྲུག་ སྟོང་ལ ལྡེར༔ སུ་ནི་ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉམ་ རི་རབ་འདྲཿ གསུང་ ནི་ 
མ་པའི རོ་དྲག་ཧུར་ཅན༔ ཐུགས་ནེ ་གསལ་ སྟོང་ཐུགས་རྗེ ཆེ ་འགགས་པ ་མེད༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྡེ་རྱི་ དགུ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གདོན་བགེགས་མ་ 













༔རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ བདུད་དང ང་ལོག་ འདྲེན་ཚར གཅོད་པ ་ རྡོ་རྗེ གོ ལོད སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ ལ་རྫོགསཿ ལེ 
བརྡའ་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ གུ་རུའེ་ཐུགས་རྗེས འགྲུ དོན་ ཡང ཙམ་ ཐའ རིགས་ལྔ དབུ་ལ་ ཐོན བཾ སྐུ་ལྔའ་ 


ཤིས མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
; །ང་དཀསཡཾ་ཏ་་ཏནྟ་ཐྲཛཿ དེ་ལ་དབུས་མཐེང་ཕྱོགས་མཚོན་བརྒྱན་པ་ནི༔ ༣ ་ ཛུད་པའི་བརྡ༔ ཐོད་ཊ སྐམ་སུམ་བརྩེགས་ཐོད་པ་བརྩེགས་པ་ནི༔ 
པ་འ འའ དེ་ལ རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང ང་དུ་སྡུས་པའེ་བརྡ༔ ེལ་གསེར་བི་ར་རེ་བ ཅུགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པའི་བརྡ༔ དྨས་ཿ ཡེ་ཧོ་ ད་པན་འཕུར་བ་ནི༔ ས་པས བདུ་བ་ཐའ་བྡ། _གཡས་གསོན་རྒོད་ཀྱི་༔ ཀྱི་ཐེའུ་ཆུང་སྤྲད་པ་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 


རེན་ཆེན་གསེར་ གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་ནི༔ འགྲོ་བ་མ་ 








ཌཱ 2 
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ཟི 






ཛཿ 


༡ རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ༔ དེ་དབུས་རྨ་བྱའི་མདངས་ལྔ་གསལ་བ་ནི༔ སྣང་སེམས་ དབྱིངས་རིག་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་བརྡ༔ 






















༢༨ 


རྣག མུན་ པ་སེལ་ བའིེ་ བྡརཿ དབྱི རཞང་ བའ་ པས་།བ་ འདྡིལ་ ཧཕྱས་པ་ ནིཿ སྟན ཐར ཟུང གཅིག་ རར གྱིས་ སྐྱོང་ཿ བའི་ བརྡ༔ མཛེས་ པའི་རྣ་ ལེབ་ ཐུར་ དའཇུཇ་ཐ ་ནིཿ སྦྱོར་ 


སྒྲོལ་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བརྡ། རྩེ ་སྐུུགཀྐེད་ཁྲ ཐཱ ཙམ་ནཿ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་དངོས་བསྟན་པའི་བརྡ༔ རྡོ 






ཿ རྗེའི་སྒུ་ལུས་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ནི༔ རོའདིནརཱིཿ་་གོ་ ཁ་མེད་པའི་བརྡ་ སྨན་ཐང ཡ་དོར་དོན་ ར་ཅན བཞ བི་ད་ཐམས་ཅུ་ སྐུ་ལ་ རྫོགས་ པའི་བརྡ༔ ཡེ་ 
ཧཱཾ ཤཾས་རྦུན་ གཉིས་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་སྤོར་བའི་བརྡ༔ ཆུམ པའི་མདངས་ ཆེན་ ཤཿ ཚེམ་ མཛེས་པ་ནི༔ཿ ཐསྣད་ཅན། མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 


པའི་བརྡ༔ ཚངས་ བདང ་གསུང་གི ་ཆོས་སྒྲ སྒུག ནི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ བཀོད་པའི་བྡན། ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ རླུང་ལྔ་འགྱུ་བ་ ནིཿ སྤྲོས་མེད་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་བརྡ༔ སྟན་ཆ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ ་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་བརྡ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་བ་ནི༔ མ་ལུས་དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་ 














2 ཆོ 
¡ཿ 


་ གཉིས ་ ་པའི སྐྱིལ་ ་ ནིཿ ལམ་ ཝྔྲ ས་བཅུ 





༨ 


སྐད་ཅིག་ རྗགས་ པའི་ བརྡ༔ རྱག་ ཐཐ མཉམ་བཞག་བྷནྡ་ ཅི པ་ རྨེ 


ྦ འད ཝང་ཨ་ནར་མམའ་རྣ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ནི༔ བདེ་སྟོང་བྷཱཾ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྡ༔ ཤུག་ཞཊེར་ཅུ ཇ་ཁུན་ཐ་ཏཱམྨང་ཐ་ནཾ། ཆོས་ 


ྐ རྣམས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ དེ་ལ་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མདུད་བཅིངས་པ་ནི༔ 


འདུཐ སའ བཞིའི་ མི པ་ འ་པ བའི བརྡཿ དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྒྱོན་ པ་ ནིཿ སྱེ པ རྣམ་ ངེ 


བལ་རྒནུ་། དེལ་ཐོད་མཁར་ནགུ་བཅིགས་བྱ་དང་ཉིར་ ཨོང་གྲུས་ྟེན་དུ་འཏུང ླེ་གྱུང་མིན་པའི་རྡེ། དོར་སྟོ་ལྟ་ཕེས་མཁུལ་ཅེངས་བྱས་མི། -རྟཧ་་ཟུགླ་ཡ་ 


ཤཱཾཿ ཤིས་ལྔ་ལྡན་སྦྱོར་བའི་བརྡ༔ གསྲི་རུ་དུང་ཐརྙན་ རྫཊ༔་ 1 ཞཞ་བླྟནྟ་ཐྦཏཾ 
༼ འཁོརབྱ་ཅད་ནས་སྟངཔའི་བརྡ དེ་ལ་ལྕགས་ལུང་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ 





་ སྔགསྒ སྲོ་མོ་ ཐཾ རྣམས་ འབྱེད་ ཁའི པི ད་ལ ཁཿ རྩེ་གྲསུམྨ་ གྱེས ་པ་ ནིཿ །ཁྲམས་ བསུང 
ཐེག་ པའི་འཇུག་ སྒོ ་མཇོ་ཁོ་ མརྙན་ ཧྲ བརྡཿ ཉྩེ་ ལ་ རྕགས་ལུ ཡུང་ བདུན་ གྱི་ བརྒྱན་ པ་ ནིཿ རྣམ་ཤེས་ 




















 ཞིཿ ༔ཞེང ང་པདྨའི་མདོག་ལྟར་དམར༔ 
ངེ་བ༔ ཀ་ལ་ པིར ཀ་ལྟ་བུར་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ ཞལ་ཆེམས་དོམ་ནག་དཀྱུས་པ་ལྟ་བུ་རིང་༔ 
ལེགས༔ འདི་ཡི་ སྐུ་སྟོད་སེང་ ་གེ་འགྱིངས་བ་འདྲ༔ དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ ཕྲག་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ 
ཤེལ་འོ་ དགྭཾསླཝ༔ པདྨའེ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུར་ལྟེ་བར་མཛེས༔ ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་རྟ་གླང་ལྟ་བུར་ནུབ༔ བྱི 
འགྲོ༔ གཞན་ནུ་བཅས་ འདྲ་ སྨུ་ལུས་ཡན ལཾ 'རྐྱས༔ ཞཅུ་ཤིང་མཛུས་པ་ དཱ་མེད་ཟླ་ བའ་ ཐོཝ 
ཁྱིམ་འདྲ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུར་ཟག་པ་མེད༔ 





རོ ་མཆོག ་འཇམ་ཤིང་དམ་ ངར ་མཆོག ་རཟབ ཞཆརྒས༔ 


དཀར་ཚེམས་ཐགས་བཟང་དུང་མདོག་གངས་རི་འདྲ༔ ཆེམས་ཕྲིང་ལྔ་ བུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་ཁ་མཇཾས༔ 





༣. འ. གེ ༣7, ཁ་ གེ ཁ་ 
ཞགར་ཞམ མཐ ཨགམ རྙ 


སྐུ་མདོག་ དུང་ལ་ ཕོ་ཚོས་ བྱུག་པ་འདྲ༔ མགུལ་ནི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ ལྟ་བུར་ 


ཧུ ཞངམ་ སོར་ རིང་དྲ་ པས་ འབྲེལ་ པ་ ནང་༔ 


གཟུགས་མཛེས་མི་ངོམས་སྐྱེ་བོས་ལྟ་ན་སྡུག༔ 
འདྲ་བ་འདི་དག ་པད་འབྱུང་མཚོན་བཟང་པོ༔ 





བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ ཞབས་པད་འབུརཿ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ འཕུར་རྩལ་ 


འོད་ཟེར་ དུ་མ་འབར་བའི་འོད་ 














ཏི ལྗ ཿ ཅེ ཤ 
ཧཱཾཿལྗང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེ ར།་ང གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམ་པས༔ 
པཔ 
བགྲང་བ 
ད མཿ ཐང 
སམ་གབྲའ། 
་ཅད་ལ 
་ཤྲེམ་ རཿ 





1༠ ༤ 
ཡཿ 
ཡཿ 


རར ་ ྲྲྲ 
ག་དང་ཐུན་མོང་གང་ལ་ 
གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེ 
ར།་ 








་ 
¿ 
་སྦྲབ་དུས་བ 
དག་ཉིད་ཀྱང་ 
ངའ 
ངང 
སེ 
དཀ ཅཅ རང་ངོ 
ལེ ཤཿ 
སྡིག སྒྲི 1 
རྡོ་ཚན་དག་ལ་ 
ཁ་བ་བབ་པ་ 
ཐིཿ 
རྒྱས་ 


པའེ་ལས་མཛ ཇད་ 
ཚེ་བདག་ 
ཉེད་ ༦ རྒུ 
ངགསིནཝ་ 
རིའི་ 
ར་ལོ་ལས་ 
ཧཱུཾ་སེར་ 
རིན་པོ་ ཧཿ 
ཅེས ད་བུན་བགྲོང་ཐའ 
ཟས་ནོར་ལོ་ 
རས་སྲ 
སྤྱོད་འབྱོར་དྲུ 
ྲ་ ལྤར་ 
བབ༔ 
དྲག་ལས 


ཛད་ཚེ་ན་བ 
སི ཉིད་ཀྱང 
ཡུངསྦ་མདཔ་དམར་པཾ 
འོ 
༽ཐཾརཀུྤཐཱུ་ཏུནཝར རྨ 
རཾ ཧཱཾ་དམར་ 
ཟ་ པོ 
ང་དམིགས་དབང་ 
༨ ཕསྡུས༔ 


ཤིང་བལ་རླུང་ 
གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་གྱུར་ 
ཏེ༔ དྭག་པོའི་ 


-3] ལས 
/ སྒྲབ་རང་ 
་བེེ ¿ˆ 
གཿ པོ་ནག༔ འོད རྨང ཛུམ སྣོད་ ཅུད་གདོཿ ཡོ བླའ ཟླུག དཱ་རཱད་ན 
ཚྭ་འཕྲོ༔ ཧྱ 
ན་ ་མ་ལུ རྡུ རྩ 
རླ 
ཡཾ ར་ ་ 
པྫོ 
གྱུར༔ 
གྒྲབ་ 


¿ པ་ཞག་བདུན་ཡི 
ན་ན་དམིགས་པ་ 
དེ་ཞག་གཅི 
གཿ རྒྱུན་ཁྱེར་ཡི 
ན་ན་དམིགས་པ་དེ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ 
བྱའོ༔ ཊཱ 
དྭག་པོའེ་ཧཱུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དམི 
གས་པའི་ 

གསལ་བྱེད་བ 
ཞུགས་སོ༔ 





གུང 





















རར ༽ ¬ 


དག་པོའི་ཛཱུཾ་སྒྲབ་ནི༔ ཧྲང ཉིད་ གྲོ དྲ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ རུམཐཛནུབཿ ི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་འབར་བས་ལུས་གང་༔ ནད་ གདོན་ དད །སྒྲིབ་ཿ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ གྲི སྤུའི བུ་ག་ཐམས་ 
ཌྷ ཅད་ ཇི ་ཕྱིར་འཕྲོས༔ ཅས གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ བྲསྲིགས༔ ཁམས་ གསུམ་ཿ སེམས་ ཅན་ ིི་ བསྡུས་ཤིང་ ཟིལ་གྱིས་ ༧ཡ་ གློབ རང་ལས་ཆེ་ བཙན་ གཅིག་ 
- ཀྱང་མེད་ནས་ རྔར་ལ་ ཆག ་བྱེད ཟིས པ་ སྡེ ་བརྒྱད་ལ་ པཿ ་ནས །བོང་རྣམས་ སྐྲག་ཅིང་བསྡུངས་ ནས་ཐའ ་རོ་ ཅེའི །ཆྔ་ གི ཐ།་ ཉན་ སུངརྣད་ཐཝ བའི་ 'ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ རང་ དཾ 
རུ རས {འའ འགྲོ་མ དཀར་སེཚ་ཐཇནམཿ་རྫང་གྲུ་ བྱེ་བ་འབུམ་ 'ཕྲག་ དུ་མས་བྣོ བསྐོར་ ཤཿ ཀུན་ཀྱང་ བྲོ ་འབྲབ་ ཧཱུཾ་འབྲུག་ སྟོང་ལ ལར་ སྒྲོགས་ པས་ འཇིག་ [རྟ ཐམས་ཅད་འུར་ འུར་ཤིག་ 

ཤིག་ རཿ སྡིག་ཅིང་ འགུལ་ནས་སང ཐང བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱིན་ ོ་ མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི དོནཿ གྲུབ་ ཐོབ་ པཱི ཏྲཾ་ཏ་རྣམས་ ཀྱ་ཉམས་ པ་རྟོགས༔ ལྷ་ འདྲེ་ མི་ གསུམ་ རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ བིམཿ དེ་ལྟར་ ཞག་བདུན་ངབཟླ༔ དེ་ན ་ཚོགས་ བྱ༔ དེ་ནས་ ཟིན་ བྲེས་ གོང་ལྟར་བསྟོད་པ ་བྱ༔ དེ་ ནས་ 













ལྡང་ནག་གི་རྩེ་ལ་ལྕགས་སྡིག་ ཆང་ཚ ཐ་ཁཐ། མནྡྔ་ཉྲམཾཧཾནཾ ་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་ཕོག་པ ་ལྟར་གྱུར ་པར་བྷེ་ཞེང་ཧྙཾ་དྲག་པོར་བཟླའོ༔ 
རགས་རང་མཛུག་ཏུ་ད དཾསཟུ་ལན་ཆཾ་ ཏུ ཞམ། འདིརྭ་བུས་ཀྱང་རུང་༔ བཉན་འཐདཏངནྡུ་ཝཝའ བམནའ་ཐཏམ མ༔ རང་ ཟཅང་ 
བྱ༔ ཉམས་ལེན་བསྟྱངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་མཚམས་བཀྲོལ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ བྱེད་ན་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ཟླ ་གཅིག་ཙམ་གཞན་རྣམས་ཞག་ལྔ བདུན་རེ་གང་འདོད་ཆོག༔ 
ཅོས ཆན ་ 8 བར ཨ་རྭ་གས་སོ༔ཿ སྦར་མྨད་ལཾཿ 

༧ །མས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


མཐ 
་རེ་བ 
རར 
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༡ རཐོག་ཐོཝ་ཐག་མན་བླུཅརའི་་ཉའབྲཾཔམ་ཐུ།སྲན། 
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ནིཿ དཿ བུ ལཱར་ཀྱས་ལ༔ བགེ གས་ ཐཱ ནི་ ་ནམ་ འདོན་ བཏང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ནི༔ ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ ཞེས་ པྲ ་ཆད་བདག་ བསྐྱེད ཡིན་ པ་ལཿ མདུན་ [བསྐྱེད་ན ཿ ༈ དམགས་མེ མིང་ཏང་ཞ།( ° རྭ་མ་ཚེ་ 
དཔག་མེདཿ༔ མཉམ་བཞག་ཆེ་བུམ མ་རིན་ ཇོ རྒྱན་ གྱིས་ རཿ བུམ་པའི འ་ནང་དུ དུ་ཧྲིཿཨཱ ༔ཨཿ ཿཧུཾ ན་བཞེ་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ ང་རིག་ འཛིན་ ཚོགས༔ 


ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལས་བྱང་ག ཞུང་ལྟར་ དེ་ནས་ བསྟེན་ པའི སྐབས་སུཿ མདུན་ བསྐྱེད་ བུམ་པའི་ ནང་ ང་དུ་ཧྲིཿཨཱཿཧཱུཾ་རྡཾ་བཞེ༔ བཀྲག་མདངས་དང་ 





པཔ 


༔ཿའབྲུ་བཞི་འོད་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པར་ཀྐྱུར༔ ཨོཾ་ ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ ཛཱ ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་དམ་པ་ནས༔ 


ན་བདག་ལ་འཆེ་མེད་ཚེ 'ཡེ་ ༤ སྐུ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ དཔྱིངས་ པ་སུ་བསྒུལ་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ འཆེ མེད་རྡོ་རྗེའ་ བདུད་རྩིའི་ལུ ལུས་གང་ སྱ ་བོར་ལུདཿ དངས་མ་ཀུན་འདུས་ཡ 














ྣ དུ་འབརཿ 














/ བསྐུར་བས༔ 








„ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེ་ཀུན་ཧྲིཿདམར་གྱུར༔ ཡིག་འབྲུ་ བཞི་ པོས་འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་གང་ཿ 
' བུམ་པར་ཐིམ༔ བདག་དང་བུམ་པ་ཚེ་ བཅུད་ བཟུད་ས་གུང༔ ཡི 
3 བསྐྱེད་ཕྱག་གི གི་བུམ་པ་བདུད་རྩི སྭགྲཿ 


བུམ་པའི་ བདུད་རྩི ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ ཏེ༔ 





༔ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣང་༔ སྲིད་ འཁོར་འདས་ཆཚེ་དཔལ་བཀྲག་བཅུད་བསྡུས༔ བངག་དང་ཐུམ་ཕ་ལུ་ཐིམ་བདུད་ེས་གང ང་༔ ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ་བཀྲག་མདངས་འོད་ 
ི་ ཁཱ ་འཕྲོས་འཇིག རྟེན་: འོད་ཀྱིས་ ཁུབ༔ ལྡ་ ཡི་ཆེ་ཀུན་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་དང་༔ 


༠༤༨ ༤༨ ༄ 


¬ འའ 


ག སཿ གེ རར་ རྔང ཅཿ་ གེ © - 
མ་ཡ་ཆ་ ཀུན་ཟ ་ཡིག =: ༢ ཀླུ་དང་ལྷ འདྲའ་ཚ་ན་དུ་མཐང་གྱུར༔ སངས 
སྨར་ཡང་ ང་རང་ གི ་ཡིག་ འབྱུ བཞི་ ལརས་ འོད་ འཕྲོ: ས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆུར་འདུས་བདག་དང་ 


ཛཾ ཀླ འབྲུ་ ཐམས་ཅད་ སྟིང་ དབུས་ འཐུ་ང བཞེར་ཐམཿ འཛུ གས་ཐོབ :མདུན་ 


༨ 


༨ 


ལུས་གང་དྭངས་མའེ་བཅུད་རྣམས་སྟིང་དབུས་ཀྱི༔ 





དེ ་ལྟར་ བསྒོམ་ པེ བསྟེན་ པ་རྩེ ་གཅིག ་འབདཿ ཐུན་མཐར་ ནཉྨནཏུཧྔརྐསཾ འདིབས བྱས་པ་ཡེས༔ ཆམ ན་བསྐྱེད་ཕྱུག་གི་ཐུམ་པས་དབང་ 


ཉི་ཟླའེ་ 


ཡིག ་འབྲུ་བཞེ་ལ་ སེབ་སེབ་ ཐིམ་ པས་ གཟི ་བརྗིད་འབར༔ 




















༔བསྐྱེད་འདུན་ པ་ རེ་ པ་ཡི༔ སྲུང་ ཟློག་ ངོག ནུས་ལྷ་ འདེ་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
རྫོགས་ ཁྲའི ཆུབ་ཐོབ་ ཿཕྱིར་ལ་ ཐཱཿསཱཏཿ 
ཡའ འརིང་༔ 


སྨ ཐུབ་ ཀྱིས ་ཙ་སས་ ་མེད་གསུམ་ ་ 


ལཱ" ལྷ་འདྲེ ཟད དང་ངག ཊུ འ འབྱུང་༔ དེ་ 


པང ཟྭ རིམ ངུ དང་༔ 
སྐྱེ་རྒ་ ན་ འཆི་ སྡུག་བསྔལ་ འདི ་དང་འདྲཿ 





རི 
ཆོང་ཅིད་བསཾཏྫོ་ འགྲུས་མེ ་ཆེ་འམ༔ 


ཞའ ཞིག་ ཨོ་ རྐྱན་ ལ་མོས་ རྒྱུ་མཆན་ གྱིས༔ 


བཏོན་པས ༢ཅཉདཿསའཐྲ༔ཿས8༥ 
་ཐོག་ མནྦཾ་སིམས་ཐྭཏྣ་གྲཟམ་ ཉིན 


ལྷ་འདྲེ ཇུ བྱས་ ་ སོང་སོགས༔ 
དེ ནས་ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ ཞེང་ཁམས་སུ༔ 





ག་སྲང་སྤུག པསྔལ་ ༩ མང་པ་ཆཾཿ 


ཕྱི་མའི་ས་ལམ་ཕན་པ་ཆུང་བར་སོམ༔ 
བྱང་ཆུབ་དམིགས་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཧ་ 


མཐོ་རིས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་བ རྒྱུད་ 


ཟངས་ ་ དཔལ་ རི ་ ལམ་ ་ མོད་ ཀུང་༔ འཇའ་ལུས་ 


ལས་ཀྱི ་རྒྱུ་མཐུན་ སྲིན་པོའི་ལུས་ར སུ་གྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་རྟག་ པའི་བདེ་བའོ༔ 


སྨོན་ལམ་ཁ་ 








མཐའ་ཡས་ ཡཿ ཀར་ཟླ་བའ འི་སྟེང་༔ ཧིཿཡཾག་ དམར་པོའི་ མཐའ་སྐན་ སྔགས་ ་ འཁོརཿ རེ རོ ཐི ཀྱི་ཕྱོགས་ འཕྲོས་པས༔ རི བ ཅོ ནས་རིགས་བདག་ སྣང་ 
མཐའ་ཡསཿ སངས་རྒྱས་སྟོང་བཅས་ ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ བཏྙིམ། ངེས་པར་ སྤྱི་བོར་ ཐ་ པའི་ ངེས་ཤེས་བྱ བྱ༔ དེ་ནས་ བསྟེན་ པ་ བྱེད་ཚེ་ དཔགས ནིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་དང་༔ ལྟེ་བ འའ གནས་ལ ལལ» ཅོ ཟེར དཀར་དམར་མཐེིང་སེར་ ལྗང་ གུ་ལྔ་འཕྲོས ཡཿ རང་གི དཔྲལ་ མགྲིན་ སྙིང་ག་ ལྟེ་བ རཿ ཡབ 
 ནྗདསས་ དུག ལྗའི་སྒོ ཇི པིའི པའི ཟོ སྒྲིབ་ དགཿ སྒུ་གསུང་ ཐགས ཡོན་ ཕྲིན་ ལས རཿ ་པོ་ཡིཿ དབང་ ཧྭ བྱིན་ རླབས་དངོས གྲུབ་ཐྡེ ཐོབ་ བསྒོམ་ ཞིང་༔ ྦ ཇིན 
པ་འདི་ལ་ཅི་ནུས་བཟླ་ བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུ་སྦར་ ་སིྡྷ་ཛཱཾཿ དེ་ནས་ག སྒྲབ་ ཐ་ས ནིཿ འོད་དཔག་ མེད་པའི་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ལྷ་ ཀླུ་མི་ གསུམ་ཀུན་ གྱི་ཚེ་བསོད་ནམས༔ འབྱུང་ བའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས༔ ལྕུང་བཟེད་ནང་ 
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ཅོ ཊེ 'ཡུད་ ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས༔ ཚངས་བུག་ཏུ ཏུ་ཞུགས་ཡུ ལུར་ ཡཿ བདུད་རྩི: ས་གང་༔ དད ་ 
ཞིས་ྲ་ ཙམ་ནུས་ པའི འི་བར་དུ་བྷཾ༔ འདི་ལྟ ར་སྒོམ་ བཟླས་བྱས་ པའི་དགེ བད མཆོག ་དང་ ཐུན་ མུར་ཐོབ་ཅིང་༔ ནམ་ 
མེ་ཏོག པདྨའི་སྦུབས་ ལ་ ༢ཐྡུ་ཉྱིསནནཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད དེ་ལྟར་རྒྱུན་ དུ་ཉུམས་ པཿ ནཿ 
་ཡང་ཐུན་ མགོར་བསྐྱེད་རིམ་ པཿ གདབ་ ཕྱིར༔ དྲངྦཾ རང་ཡུས་གྲུང་དྲག་ གསལ ཐཐ ལཿ ཨ་ཅི་ག་ང ཐད ནམ་ ཉིར བརྒྱཝནཐཱནཿ 
སྣཇྔཐམཐཞྲ་ཡས་བོནའ་བསྟེན་ང་བུཿ བཉོ་དནུང་ སྒྲུབ་ཏཞིད་རགས་པ་ག༔ མང་ཤུང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་རེ་བྱ་བ་ཡི༔ ཊཾ 
གུར་དྲག་ བསྒོམ་ ཞིང་ཅུང་ ཟད་བླཟས་པ་དེས༔ སྙིགས་ དུས་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ སྲུང་ བའི ་མཆོག༔ བསྒྲབ་ པའི་ སྔགས་དང་ དམིགས་ པ་དེ་ གཉིས་ 








་སྒྲབ་མཆོག་ཡིན་ཆེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ བསྟེན་པའི་སྔགས་དང་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ནི༔ ཟོ ་བ་ཅན་ དུ་སྐེ་ ་བའི་ས་བོན་ཏེ༔ ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལས་འབྲས་དབང་ཆེ་བས༔ དེ་ 
་སྐྱེ་བའེ་ལས་འཕྲོ་བཞག༔ འདི་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ལུགས་ཡིན་པས༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་བའི་ ཧ་པ པ་མི་དགོས་ཏེ༔ སྒོམ་མཁན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བལྟས་པས་ 
རང་གི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྟར༔ ༧ རཱག་ཨ་སྱས་གཞན་ཕན་བསམ་པས་སྨྲས༔ པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཆོས་བདག་ 


སྲུང་མར་བཤགས༔ དགེ་བས་སྔགས་འཆང་འགའ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
༧ ཁམས་སྟོད་སྒོ་ 2 སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་གནས་མདོ་གསང་ སྔགས་ཆོས་ འེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙི ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


ངེ 
824 
-ཤ3 
༡༣ 
༅༽ 
-=4 
འི 
¿ 
2༢ 





.2.)7>༤› 8 


༄ 


¬ 


|$; $. © 1»; 


༔འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི སྦྲབ་པའི་འདོན་འགྲི ཤག ཞུགས་སོ།། 





ཌྷ 
༠ 


༨ 


སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ 


ཛ 
༠ 


༨༩ 


༨༩ 
ལྷ ལའ 


དན ས་ལས་ ཧུངག་གྲ་ཞའ ་ཡས་།ཁང་པ ཧརྩད་འདན་པ རཾ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དྲག་ཤུལ་ཅན 


གཤིན་ རྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ནང 


༨ ༥ 


༣. 
ལ་བ་མཆོད༔ 


རྒྱ 


༤༨ 


= བས་༩ ཐ་བ 
ན་སངཿ 
སྐ 


ˆ༨ 
ཁས 
€ 
༠ 


ཛཱ 
༠ 


མ་གསུམ་ཆཚང་བ ར་བྱ 
་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སེར་གསེར་ལྡན་ཅིག་གྱུར 


=“ 
ྭ་ 
༨༩༠ རར 


༨ 
་ ༽ 


(7 - 
༩ ་ 
(°` 
[= 
[ 
བད 
ཿ 
པ་ 
༠༦ 
ཇོ་ 
རླ 
¦ 
[༼ 
༦ 
ཏ་ 
[0 ་ 
[ 


ཨ་རཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 





ཞིཿ ༔སྦྱངས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ པ་ཅད་འདུས༔ སྐད ་ཅིག་ལ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཅི ཐསག ཡཿ 
ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པའི་ ཚུལ་ ་ཅན ¡ རེན་པོ་ཆེ་ 


སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་སྐྲ ཐོར་ཚུགས ་སུ་ཡོད་པ༔ རཿ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན སི ་བོར་བརྒྱན་པ༔ 


དང་སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེ ང་གིས་བརྒྱན་ པཿ ངང གླང་ ཆེན་༔ ཀྱི་ སྟོད་ གཡོགས་ རང ཀའ ཐས ཀྱི ཤུམ་ ཐབསཿ རཀྟའེ་ ཐྲ ལེཿ ཊག 


རིས༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ _ཕྱག་གཡ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ༔ གཡོན་པས 
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ངས་ ཐབ སམ་ བྱེད་ ར་ ་སོ༔ དུན བདག་ མདནུན་ ལི ། ལ་ བསྐྱེད༔ 
ཐྐག། མདུན་ ཐུགས་ ་ ཉེ ་མའི དཀྱིལ་ རི་ སླ དྲ ལ་ ས་ ཉེ ་སྟེང་དུ༔ དུཿ རར 
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མས་ཅད་མཆོད༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ 





༔ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ | སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ལྷུན་གྲུབ་དབྱིང ངས་ཀྱི་དཀྱེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
་ལས་ ཡི ཛྨམ་དཝཝཾརྨ་།སངྱུནྣ་ཛྔཐཿཿ མན་ཆད་བྱིན་འབེབས་ཚང་ 








བར་བྱ༔ གཞན་ རྣམས་ གཞུང་ལྟར་ རོཿ ༈ འཇམ་ སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པའེ་འཛབ་ 
སྦྱོན འདྲེན་མཆོད་ ད་ བྱ༔ བཤགས་པ་གསོལ་ ཇཾ ་ འགི ཐཾ ལྟར་ཚར་ནས༔ 
ག ཕྱ མཐའ་རྨན་སྔགན པ་ཕྲེང་རྣམས་ ལངས་ཏེ་གནས་པ༔ དེ་ཡང་ཤྲི ་ཡན་གྱི་ ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ བེར་ 


དྷ ༩ མནྟཱ་ཀ ་མན་ ཆད ་མཐིང་ག༔ ཨོཾ་མྨི ་འགུལ་ སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས་ གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་ བ༔ ཇེ ལུས་ པོ ཟེར་སེར་པོ་ ཅུང་ འི ཐཾ པའི་ མདངས་ ཤན་ འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ 
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་ྲ ཅཙྟ ཨ་ བྷེ བྷི་ཌཱིཧཱཾཿ མརྦ་ཨ་ དྷཱ ཞས རི རེ རཾ །་ ལ་འཇོས་ རིའར་ ྒུ་ཡི་ དངོས་ གླུབ་ ཐོབ་པར་ རཿ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི ལཱ་ཡུར་པ་ལ་ བརྟམ༔ ་ བསྐྱེད་ 
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དཱ མཐའནས་དབུས་ནུ་མཝ་ཏེ་ཐུགས་ཀི་ཨོ་ལ་ཐྙིམ༔ ཨོཾ་སྟོང ་པར་ཡལ་ནས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་༔ ཕུར་པ་དར་གྱིས་དཀྲིས་ལ་ ཡུད་ཙམ་སྙིང་གར་བཅངས༔ དེ་ནས་དད་རྟེན་བྱ༔ 
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༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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བཱ རོ གོན་ བཅས་རྣམས་ ཞུར ང་ཝར་ལས༔ ཟུ ཆིམས རང ཞུ་ན ཁན འུང རའཞིནཿ ལྷ་བསྐྱེད་མི ཇཾ 
་བྲང་དག་ པའི་ དཀྱིལ་ འི ་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཉི་ ཟླ་པདྨ་ ་བདུད་ ཤཿ སྟེང་ དུ་ཧིཿ ཡིག་ དམར་ པོ་ལས་ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ཏེ༔ 
རྣམས་ ལ་མཉེས་པའི ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལས་ སྒྲིབ ཤི གདུག་པ་ ཉོན ཐམས་ཅད་ཚར་ ྷ ཚུར་འདུས་ 
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ིཿ ཿསྔངྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྲད་པཅ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅེ གས་པ༔ སྙིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ལས་མེ་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ལས་མེ་ 
འབརབ་བསེས་ཝཿ ་ པས་སྡིག་པ་དང་སྦྲལ་ ཞགས འཇིན་ པཿ དབུ་ལ་ འགྲས ཀྱི གཿ ་པོས་ ས་བརྒྱོན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་ 


བཿ རི གཉིས ཞའདརྟརུབས། སུ་བསྒྲད་ པར མི་འབྲོང་བའི་ ཀན རྟ་ སྐད་ འཚེར་པ༔ ཁྲོ བྲོང འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྤྲིན ལྟར་ གཱས་ པར་ གྱུར༔ 
བདག་ གི ་གནས་གསུམ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པསཿ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ནས་ ཡེ་ཤིས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ༔ བདག་ལ་ བིམ་ 
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རྨ བཟཟས་པ་བསྟེན་པ༔ རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་སྔག 
ུ དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྟེ་བ 
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ཏོ བོ་གསྱིལ་འཁོའ་གདན་ཐབས་ཀྱི་ཉི་བར། 
པས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཆོ: 

འ འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ 
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ང་ 
རབ རཾ 
སོ 
ཡང 





རོ 
` 
དཱ 


` འོང་བྲེ 


ས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ རང་གི་ཞལ་ནས ཐཾ 
| ༡༤༦ 


༨ ༢ ༨༧ ༨ 


འཁོར་བཞིན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ པོ ་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ཿ 


འགྲེང་སྟེ་གནས་པའི་མཐར་ རྗ ཕྲེང་གཡས་ ཿ བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ དམར པ་རྩིབས་གུཅ་ཞུཾས་ 
་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་༔ ཀྱི་ ཕྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་༔ ་འོད་དེས་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ འའ སྒར་ ཡང་འོད་ 
རྟ་མགྲཾན་ བ་འ འཕང་ལ་བཀོདཿ ་ ཀྱི་བསོད་ནམས་དང རཐུརྟབསཐ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་རྷེ་ཞིང་ཞག་ གསུམ་ 





མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་སོང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ 


་བ་ནས་ཚུར་བྱུང་རང་གི་ལྟེ བ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ པར་ཿ་ཇནུ ཚུར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ ཡཿ ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ ས་ ཇི 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ དེ་ 







ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྐུ་ག སུང་ ཐུགས ་ནས་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྐུ་དང་] ཟེ དང་ཕྱག ཅར དཔག ° ་ཆར་ བཞིན་ བབས པཿ ཤ་ མདུན་རྣམས་ལ་ སེབ་སེབ་བིམཿ འགྲོ དྲུག་ གི་ སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ ཀྱང་རྟ་ མགྲིན་ ཀྱི་ 'སྒུར་ཊ གྱུར་ཏ ནས་ སྔགས་སྒྲ་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་ པར་ པྷེ ལ་ཞག་ བཞི་ ཅམ་ བཟླ་ བ་སྒྲབ་པ༔ དེ་ ནས་ ཚོགས་ རྩེ བསྐང་ བ་བྱྱ༔ དམར་ གཏོར་ གཅིག་ ལ་ ལྭ་རྣམ་༔ རྒྱལ་ 
འབར་མ་ ཆད མན གཏོར་ འང ལུར་པ་ པི གསུམ་ དུ་ཡང་གཏུགས་ཤིང་༔ རྩ་སྔགས མཇུག་ ཏུ་ཀྭ་ཡ་ སླ ར་ར ་དབང་ ཌུ མདུན བསྐྱེད་ ཀ་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད ་སྔོན་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྡེ་ ཐུགས་ དམ་ གྱི དཿ ་གིས་ ལུར་པ་ འདི ་ལ་ ལ་པ ་པར་བཞུགས་ སུལ ཅེར མདུན་ བསྐྱེད་ 2 ལ་ བསྟེམཿ བཅ བསྐྱེད་ རད པར་བསྡུ༔ དེ་ ལྟར་ 
ཐྲ བང་ ཏཿཾ རྣར ° སོགས་བུས ་ནས་རྟ་མགྲིན་ དངོས་ སགས ཡང རྟེན་བྱ༔ ལར སྦྱོར་ན ་དགོས་ པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ང་རྒྱེལ ་ཀྱིས་ཕུར་པ་ རྟ་མགྲིན་ 
དུ་གསལ་བ་ གདེངས་ཤིང་གཟིར་བས༔ དེ་ལ་ རྟ་མགྲིན་ རང་འདྲ་བ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས་ནས༔ གནོད་བྱེད་ སྤྲིན་ ནག་ རླུང་གིས་ གཏོར་ བ་ལྟར་ ཟློག་ པ་དང་ཚར་བཅད་པར་བསམ༔ 
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གླེགས་ བམ་ འདི ་ཉིད་ ཤཞུདངས་ང 


༨ ༢ ༽ ༢༨ 


།ཚེ ་འདིར་ དྲས ཅ ཆམངཧེཐ་ 


སྔགས་རྒན་༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ ཕརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
།འཆང་དང་ཀློ། ག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། 


སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


༨༩༤ 


༨ 


།ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བ 


༨ ༦༥༨ 


འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


༨ 


ད། 


རད ། རི ་ 


།ཞེས་པ་ ༧ ཨ་ རྭགས་ 
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༨༤ ༨ ༽ 


~' ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 


༢༩ 
དོ 


རྱག་ 
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༠ 





ཐ ཕྱག་རྡོར་གཅིག འདོན་འགྲིགས། 


རད ལར རར གག ་ཡན་ཆད ད་འདོན༔ 


= ` ་ དབུས་སུ་ཉྭི་ཟཱ་ང པདྨ་ བཅགསབཿ གདན་གྱི་ པ༩ཌ་རྲ ངང་ལས་ཛཱུ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་དུ་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ ྦ 
ཕྲོས་འཕགས་པ་ མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་འ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནུས་ ང་མམས་ཉ་བརྙམ་ མཆས ཐན 


ཉང། ཤར གཅིག རྩ བ། ཉེས་ པ་ གཏུམ་ཞང ཐསུས་ ཁྱིམ་ ཆེ་ལ་ སྦྲལ་ རིགས་ ལྔས་ ི་ བརྒྱན་ པ༔ གདོལ་བ་ནག་ 
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ཕས་ 
རྡེ་མཐེང་ན 





ཌི ༔པོའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ གླང་ཆེན་དང་ཞིང་གི་སྟོད་གཡོགས་པ༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ 
ཐ་ས ལ་གང ཚཅ་ངང་ཐབ་ འའ གྲགས པ་ཡ མ་ཆ ༨ 


སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ལས་མེ་འབར་བ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྒྲེང་བ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ 












ངྱ › 









ད། 
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ླ ༨༤ ༨ 


ཁམས་སྟོད་སྒོ མ་སྡེ་ནང་ 


བྱེད་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་གིས་བསྲེགས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང་ཞིང་དེད་ནས་ནམ་མཁའི་མཐར་བསྐྲད༔ དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་སྟེ་དམིགས་པ་བཞིེ་རེས་མོས་སམ་ཐུན་རེ་ལའང་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ༔ རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ།། 
ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༨༤༠༨ ༨༽ ༨༤༨ 
༔མཁའ་འགྲོའ་གསང་སྒྲབ་སྟེང་པོའ 


༨༩ 


འི་ཡང་ཞུན་གྱི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་སོ༔ 





%@ོཾ 
=: 
3 
༡3༣2 
༧༽ 
- 
/2 
2 
¿/3 
: 


ཟ་༩་ 


་ནི་གཞུང་༈ྟ དྲག་པོའི་ལས་ 
ང་པ་རིམ་བྔཟིགས་ཀི་མེང་ད་ཨི 9 དད ་ 
རྕགས་ཀྱ་སྟང་དུ་ཨ་ལས་ ཆོས་འབུང ་ ་ ཧཱི རྗེས་༢ 
བྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ༔ བ་དང་ཉཾ་ཟླ་པདྨའེ་ སང པས ༧ 
ཧཱ དུཿ ¡་ 


་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་འ 
དུ 7 ་ བདག་ ཉིད་རྣལ་ བོར་ཆ། ་དམར་མོ༔ ལ 
ག་ཉིད | འའ ར་ ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
ཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ༔ 
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ྫ 


ཤ ཟླ 





ཌི༔ ༔ཞབས་ པཇ་ བསྐུམ་ ་ བརྐྱངས་པས་བམ་ རོའི་སྟིང་ གར་མནན་པཿ ཡེ ཀྱི་མེ རི བའི་ཀློང་ན༔ཿ ཕག་ཞལ་གཡས་ 
ནས་ལྟ་བ༔ ངར་སྒྲ འབྱིན་ པ༔ བདེ་བའི་ / ད་ང པའི་ངང་ལ་ ྲ་ ཡུ དེའྟ ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཀྱི་ ]དབུས་སུ༔ པདྨ་ 


འདབ་ བཾ དུས་དུ་ཐད་ཏ ཉེ་རོའི་གདན་ལ་ ་མོ་ མཐིང་ནག ་གཡས་གྲི་གུག ་དང་གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཡས ཐ་་ བརྐྱང་བ༔ 


ཤང་ཐྲབས ཀྱི་རོའི་སྟིང་གར་མནན་ པ༔ གཅེར་བུ་རུས་ པའི 'རྒྱན་དྲུག་ཅན་ ཁཊ་ མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ༔ སྤྱི་བོར་ ཕག་སྐད་ངུར་བ་ ཅིག་ གསལ་བར་ 
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༽ 
༼ཆཧ 
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¡ བདེ ཅོ གསང ང་བའི རཿ མཆག ཌུ 
.ུ ཡས་སོགས། བཛྲ་ བཱ [རྭཧཱ་ཌཀི ་སོགས། 
དྲེགས་འཇོམས་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 





ཏུ ་ 
རར 
སོགས། ཧཱུཾཿ རྡོ་ 











ཇབ སྭསུཐྲགས་པ ཁཿ ་མཆན་ བའ ་ནའོ༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆ་ལུགས་གར་ཐབས་ སུ་ལིང་ལིང་ཡ ད་པ ར་གྱུར 
རཱ གསལ་ཐར་ྱུརཿ མེ་ ཧཾ དམན་ནུགཿ རབ་ཏུ་འབར་ ཁྲ ཀོང་ ནས་སྔགས་ ཀྱེ་ སྒྲ་དང་ཕག་ སྐད་ངུར་བའི་ངང་ན པའེ 
འསུ དཟེར་ངུ་ཅས་ཚ། ཉ་ཉས་ཡེ སང མན་ཡོངའ་དུ་མོད་ རྫན ངམ ཀྲི་བསསྐེང་པའི 


ཛེ ང་ ཐོང་ རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཡི ག་འབྲུ་རྣམས་ 
སཿ ཛཿལོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལས༔ འཅནྫངཾོ ་ཀནས་གསུམ་ 
རང་གི་བསྐྱེད་པའི་འཁོ ར་ལོ་དང་ ཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ ་གཉིས ས་ལ་དབྱེར་མེད་ ་དུ་ཐིམ༔ | ཧཾཿ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ སྡེ བྲ ཐ རཝ སུ་གྒསཾལ། ཟང་ ང་བཞིན་ ༔ 
ཧཱུཾཿ དུར་ པོ་མེ་ཀློང་འབར་ བའི་དབུསཿ གསང་ཆེན་རོལ་ ཏྲ།(འྲཾ། དུར། ཁྲོད ཆེན་ པོ་འདེར༔ ཁྲོ་མོ་ 





$ གསས 





སོགས་ མཆོད་པ ་གཞུང་ 


ཏྟ རོཿ བསྟོད་ པ་ ནི རྣམ་ རྒྱལ་ འབར་ བའི་ 

















ཁཿ དཉ་ཐྟྣཾནཇ་ཞཱ༔ཐྲ གས ་ དུན་གཉིས་ཡི རཾ ཅིང་ ལས་མི་བྱེད་ན་ ་བསྟེ ཡཚ་། 1 ་ བཞི་ཡིན་ལཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཆད་ 


རེ མདོ་སོགས་དང་༔ མདུན བསྐྱེད་རྣམས་ སྒྲབ་ རྟེན་སྦ རེ ཏྱུ སོགས་ ལྭ་ པ་བསྟེམ། 
རྐ དགོས་ ལི སཆང་ཉད་མཊའ་ འགྲོའི་ང་ རྒྱལ བསྐྱེད་སྦ ལྕག མདུན བསྐྱེད་མཁའ་ ཞླ ་ལྔར་ རེ ་ དེ ༥ལས་ འོད་ ་ཟེར་གློག ་ ་ལར་ ཕྱགས བཅུར་ འཕྲོས༔ ངི འདྲེ མི གསུང ཤོག་ སྐྱ་ 
པོ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་ལྟ ་ལྭར་ པི པར་ རང་གི་ | ` ་ ལཔར་ བགས ར་ འགོའི་རྩ ཐར ་ མཇུག ཏུ་བསེ་ ལམ་མ།བའ་ འགྲོའ་ ཏྟགས་ ཞལ་ཤེས་ རས ཁིས པས་ དབང་ 


ལ 


ཀཿ སྡུད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ རང རེགས་ཕག་མོར་ བསྐྱེད 


32| ༨༨ 


¿' ཞེས་ཕྱི་མར་དང་ཟས་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བསྲེགས༔ 





མཐར་ མདུན བསྐྱེད་ རང་འ ་བསྟེམ༔ 











༤༨ ༨༩༤ 


་ བསྐྱེད་ ༈ པར་བསྡུས་ ཇཾ མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ༔ མི་ ཿ སྟོང་པར་ ཐག ཡང་ 


༨. ༨6 


ན་ཆ ཐབ་ ་ི་ནང་ནུ་དན རྫོགས་སུ་ ར། བསླཾདཿ རྩ་ སྔགས་མརུ ཇུག་ ཏུཿ བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ ཧཱཿ 


ང་མི ་དམིགས་ པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་སྒྲབ་རྒྱགས་ ཀྱིས་མི་ཕོངས་བར་ འགྱུར་བ་ 





ས་རིམ་༧་ རག ཨ་སྱས་ བསྒྲིགས་ པའོ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
།འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་ 
།བདེ དེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། 
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གཉས མདོ་ ཐསང་ རྫགས ཆོས་འཕེལ ་གྲིང ནྲ པེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གེས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།ཡ ཀྲ་མེ་དབ ལཾ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྲོ་ རྒྱལ ་སྟོབས་ འདུས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་བ ཞུགས་སོ༔ 
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ནག་ འབར་བ 
འེཀློང ཙི ེ 
མ བཾ ཆ་ ཞེ་ཉེ དེ 
རྩེ་དགུ་པ་ དག་ན འ ཁི 
གྱ ` ཏེ ཅ་ + 3 ཏམ ་ཡང་ 
་དབལ རྐག་མྲའི་རོ་ ༢ 
ལཿ པའི་ངོ་བྲོ་ཌ "༨༣༦ 
ཞམ་མཁར་རྱན འལ་་མདག་མཐང་འ རོ་བ་་མཐངཤ ་ པོ 
༔ྨཿ སྨ ྔ, 
གཡོན་པས་  ་ གཅིག་ཕྱག འུ ཟབས ར་ར ཟུ 
་ ་ འེ དཆརའཇསཚརའ ཤེ་དབུང་ 
ཛིན་པཿ༔ ་ཚུལ་ཅ ་འདུས་ཡོང ུར་བ་ 
རྔབ་ཏ ཛུ་ ས་ 
ཡུས ྲ་ 
|་ 
ཞྭ གདངས་ 


ཅཾཾ་ གོན་ནི སའམ 





ཌིཿ ༔པ༔ ལྗགས་ལས་གློག་འཁུགས་པ༔ ཨག་ཚོམ་སྨ་ར་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པས་གཏམས་པ༔ ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ 


རྲི ྲྲཀྣྣྣསྣསྣ ༨ རལ ར་་ -ར རའི ཌོ དར ཟོས་ ར་ཚ ག་ རེ་བ བུ 
མེའཀྲདནཾས་ཏཱ་ཙུཇ་མཇྲ རླུང་ལྟར་འཚུབ་ ངཿ ་འིརྦནོད། ནའཟིཛན་ པརྱ་ཐཱ་ ༤ ༩ ས་གར མ་འད འཁོར་མཐང་ནག་ག་དབུར 
སུ་ཧཱཾ་ནག་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བདག་དང་ཕུར་པ་ལ་ཡང་ 
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ུ ༈ རྩུབ་འགྱུར་མེ་ཡི་འཁྲུག་ཀློང་ནས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་གཤེགས་ 
རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་སོགས་སྨྱ སྤྱན་འ ་ ཚོང་ བར་བྱ . དྲེ་ཝ་ ཌཀྲ་ན་ ཁྲོ་རྒྱལ ་དེགས་ འཇོམས་མེ་ རླ ལྔ་ ཚོགས་ ནམས སོགས། 
དྲག་ པོ་མེ་ ཐའ དཀྱིལ་ རི ལྔ་ ཚོགས ཌཱ སོགས། ་པ་གཞརང་ལཝཱར་ ་ རྒྱལ་འབར་ བའི་ ཡཀཱ་ མེ་དབལ་ བསྟོད་ པ་དེ་ བཿ བཤགས་བ་ 
ཡཀཱ་མེ་དབལ་རིག་འཛིན་ལྟ་ ཡི་ཚོགས༔ སོགས ་རྗེས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ་འད་ ང་སོས་བསྐུལ་ ཤཿ སྔགས་ འཆང་༧ ཨ་རྭཱ་ གས བསྒྲིགས་པའོ༔ 
ཡཀཱ་མེ་དཔལ་གྱི་དམི གྲསརྦམ་ནངབདྲ་ཐོངསོག་སལ་བྱིན་བཞུགས་ཆ་ ྷ མངོནརྟགས་གཅིག ར་བ ས་བདག་ མདུན་དུས་ གཅིག ་བསྐྱེད : འདོན་ འག གས་ལྟར་ཚར ་རྡེས༔ 
དཾ ¬ ནུ རཾ།་ ། ་རྨ ང།་ལཕེང་ ་ེ ད ་ཤར།་འོང་བྲེར་ལོབ།ར།་ ཅུ ་འཕྲོས་པས་ བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ ཇིག་ རྟན་གྱི་དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
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༔བཅད༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟ 
དྲ་ཞཾས་རྫག། ས་ཕྲེང་འཕྲོས༔ ཞལ་ནཿ ས་ཐོན༔ཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ པཔ བརྒྱུད་ལྟེ རི 
„ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དབང་དྲག་རོལ་པའི 'དཀྱིལ་ འཁོར་ཡཀཱ་མེ་དབལ་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཅོག་བ 
° དང་ཕུར་པ་ལ་ཡང་ཡང ང་བཏུམས་ པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབང སྒུར ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 
ཊཱ སྔགས་རང་ལ་སུམ་འབུམ་ ཉི་ཁྲི་ཡང་ན་ཞག་ དྲུག་བཟླ༔ དེ་བྱེད་ན་ ཞག་གསུམ་ བསྟེན་པ་ཞག་ གསུམ་སྒྲབ་པ༔ 

ཤཱ ལུས་ཀྱི་ནད་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ བསྲེག༔ བ་ སྤུ ་བུ་ག་ནས་ ཕྱིར་འབར་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ མེས་ཁེངས་རང་ལ་ 
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རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བཞིན་པ་ 
ཚུར་བྱོན༔ རའ ནོས་ ཟས་གུགས་ར་ཅེལ། དེ་ལས་འོད་ 
ཞེ་ནས་གནོད་ སྦྱིན་ ཡཀྐ་མེ ་ རབ ཚ ཤ་ རེ དངས༔ཿ ཆི ཆི་ 
ཀི་མཐུ ཐ་ནུས་ དོ པར་བསྒོམ་ ཞིང་བཟླ་བ་ ནི སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ ལ༔ རྩ་ 

དེ་ སྭ རངོ་ ཇཾ རགས་ ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་མེ་འབར་བས་ 


གནོད་ པའི་ རྐྱལ་བསེན་དམ ་དྲི ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱལ་སྒྲ ་ཚེར་ཙེར་ 
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ཌིཿ ཐང ་མའི་ཐུགས ་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ སྤྲུལ་ པའི་ལྷ༔ ཁྱུང་ནག་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ 


༨༩ 


སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་སྟ་གོན་གཞུང་ལྟ ར་ལས་ མྨན་ མདུན་དུས་གཅིག་ བསྒམ༔ རྒྱུན་ བསྟེན་ བྱེད་ན་ཕུར་པ་མི་དགོས་བདག་ བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བྱ་སྟེ༔ ལས་ 


བྱང་ཏཾང་འཛིན་ རྣམ་གསུམ་པར་ འདོནཿ ཞེས་དང་༔ ས་དང་༔ 
སོགས་ཆིག་བསྒྱུར་འོས་བསྒུར༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་མི་འདོན་པར༔ 





རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པ དྷའི་སྡོང་པོའི ་སྟེང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་ལས་ལྕགས་ ཀྱི་སྒོ་ངའི་ནང་ དུ་ཁྲོ་འོད་ 
༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས༔ ཁྲོ་ ཊ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་མཐུ་ནུས་པ་བསྡུས༔ ཡོངས་སུ་གུཐ་ 
འི་ལུས་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ༔ 


གཤོག་པ་གཡོན་པས་ས་གཞི་འདར་ལ་གནོན་པ༔ སྤུ་སྦྲགས་པས་ཐོག་ 


ཉེན་པོ༔ ཐར ཀྱི་མཐུ་ནུས་པ་ལས་གྲུབ་ པའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ངེ པོ༔ ཁྲོ་ཆུ 


མུས་བདུག དས་དདག་ཀུའགཉན་ 
མེའི་གཤོག་པ་ཡོཿ གཤོག་པ་གཡས་པས་ཉི་ཟླ་ཀློག་པར་འཕེན་པ༔ 




























སེར་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པཿ གསེར་གྱི་མིག་ལས་འོད་འཕྲོ་བ༔ ཟངས་ཀྱི་རྭ་ལས་མེ་འབར་བཿ ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ལ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ༔ ྡོ་རྗེའི་སྡེར་མོ་དང་དུང་གི་སོ༔ ཁ་ནས་མེ་ 
འབར་པ༔ མིག་ནས་གློག་འགྱུ་བ༔ ྣྲཀྣ རི ་ དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་དང་ཡན་ལག་ལ་སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའོ༔ཿ ཕྱག་གཉིས་ 





ཀྱིས་ སྦྲལ་ རཾ ལྔའི་ ཤུན ཐན ཐྲའཆག སླ་ཟྲ་ཐ༔ མྱུ མ་ཞལ ་དཀྲིས་པ་ གཅིག་ཏུ་གྱུ གྱར༔ དབུས་སུ་ཁྲོ་ནག་པོ་གཅིག ་ཏུ་གསལ༔ 


ཁྲོ་ལས་འོ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ རི འི་ཀྱུཿ ཁྱུང་ཁྲོ ་བོ་ཐབམར ་ཅད་ ཀྱི་ ཐཿ ་ཀ་ནས་སྨན་ རི ལ་བིམ༔ ཧཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོ་རི་ཡི རཾ དཔག་བསམ་རྒྱས་པ “ཤིང་ གི་ སྡོང་ 


པོ་ནས༔ འཛིགས་བྱེད་སྲིད་པའི་བྱ་ ཁྱུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལལ བདག་ གིས་ དད་པ་དང་ན་དམ་ ནཾ ་གིས༔ ཚུར་ ` གས་ཚུར་ གཤེ གས་དཔལ་ཆེན་བཅོམ་ ལྡན འང གང་འདུལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བྱ་ ཁྱུང་སྐུ་རུ་སྤྲལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་དགོ་ ངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་གཉིས ་མེད་ཡུམ་ དང་སྤྱོ སྦྱོར༔ཿ གནམ་ལྕགས་ངར་ མའི་མཆུ་ སྡེར་ ཕྱར་བ་ཡེས༔ པ་ 





ཚོགས་རྣམསཿ སོགས༔ མེ་ཏོག་སོགས ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཞུལ་ ཐཐ སོགས། ཚིག་ བསྒྱུར་འོཿ འོས་ 
བསྒུར་ནས་ཁྱུང་གི་གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་ལ༔ བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ ཞེས་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཁྱུང་ བསྟོད་ 
འདོན༔ ྦ སྒྲུབ་པ ་ཡིན་ན་རྗེས རྣམས་གཞུང་ལྟར་དང་༔ རྒྱུན་ བསྟེན་ཡིན་ན་ ཙཐརྡཾརྨ་ཇྲྤ་མནྡ ་ལྟར་ལས་ བྱང་དེ༔ 
རབ་ཉིན་ དང་མཚན ཐུ་ཿ ལ་འདོན༔ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛཾ ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་པ་ པ་བྱ་སྟེ སུམ་འབུམ་ཡན་ཆད་གཞུང་ གི རྟགས་དང་བསྟུན་ ཏེ༔ ལར་གྲངས་ 
ལས་རྟགས་གཙོ་ཆེ་བ ་ རྟགས་ཐོན་ཆར་འབེབས་ ཀླུ་འདུལ་སོགས་ བཿ རནང་སཱན སྲུང་བ་ ཇིཾ་ ཐུབ་པར་ངྲེས་སོཿ རྭ་ག་' ཨ་སྱར བསྒགས པ་སྟེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
པར་ཀྱུར༔ དར་རྒྱས་ འཁེལ ཆགས་ མེད་རི རིན་པོ་ཆེའི འི་ཕྱག་ བྲིས་དངོས་ཀྱི་བུ་ཚེ་ཆོས་བླ་མ་ པདྨའེ ་ཕྱག་ བྲིས་ལས་ དག་པར་ཀརྨ་ ཉེ་མས་ བཤུས༔ དེའི་ བུ་འདི ་ཀ་ ལགས་ཤིང་དག་པར་ཡོད་དོ༔ 
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ཱ ༔གུ་ རུདྲག་ པོའ ཁྱུང་ནག ་ཡོན་ ཏན་ སྤྲུབ་ པའི་ དག པ་ར སཿ ཅ་ ཐིབ ཆནུན བསྐྱེད་ཕུ གཡུར་པ་ ཇི ཏྱུང་ དུ་བསྒོམ༔ འདཾནཿགྲགས་རུར་ བྷུཾཿིྡྣ་མཆ 
ྣ འཆར རྡེར།ཿ ་ མདུན གྱི་ཐུགས རྦར རཾ་ལས་ ཤཿ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྨ ཐབས་ ཀྱི་ སྟིང་ཊ དུཿ ཁྲོ ཇེ ལོའི་མཐར་ འི་ ཕིང་ ནྷ་གཡས་ སྲ་ རི པ༔ དེ་ ལས་ ཊཾ ཟེར་ རྱི 
ཟེ ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ པསཿ༔ = རོ བ་བྱི་བ རྤ ་བརྒྱའི་རྩེ ་ བསམ་ཤིང་བྱེ་བ ༢ བརྒྱའི་རྩེར་བཞུགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་ ཁྱུང་ཁྲོ བྲི དད ་ ཀ་ ཙ བུགས ྨ ནས་ སྤྲ་ལ་ པའི་བྱ་ ཊུ 
དཱ དཔག ཏམེནྲ་པ་ཁཐ་ཐཱཝ ཡུག་ལྟར་ཆི་ལི་ལི་བྩོན་ ནས་ བྗ མདུན་ལ་སིབ་ སེབ་ བིམ་ པར་ བཾ ཞིང་བཟླ་ བ་བསྟེན་པའོ༔ ། དརྡས་སྫ རཿ ཐཉན་ པ་ལསཿ༔ ཐག གི་ 
ཅུ ཞསཚགས་འནུ་ཐེར་ལས་དུབ་ རྨིའི ར་ ཕེང་འཕྲོས་ ་ ནས་ །ཐོན༔ མདུན བསྐྱུད་ཀྱི་ཞལ་ ཞབ སཿ ཐུགས་ཀ་ཐས་ རྟ ¡བི ར་བྱུང་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ རཿ 
ཇོ ཐིམཿ དེ་ལྟར་ ཀྱི་ལི་ལཾ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ བཐུགས་ ལས་ ཁྱུང་གི་ སྨུ་ 












ཿཿ 





༔མངྒ་ལཾ༔ 
| གླེགས་བམ་འདི་ཉེ ད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློ། ག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉེ ར་ འཁོར་ བཅས་ ། །འཚོ་བ་ སྦྱོར བའི་ཡོན་ 
ཤྩ བདགརྣམས། །ཚེ་འདིར་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭ་ 


ཿ གས་སོ།། །། 
༧ །མས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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དང་གཏོར་ཟློག་བཞུགས་ 


ང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་ལས་བྱང 


༨༩ 


(ཕོ 


༨ 


ཕྱུང་དམ ར་མ 





ཐཁྱུང་དམར་ གཅིག ལས་བྱང་དང་གཏོར་ཟློག 


ག་རུ ཁྲོ་དམར་པཕོ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས༔ ཁྲོ 
བདག་མདུན་བྱུ་ཁུང་དམར་ པོ༔ མེའི་མདོག ་ཅནཿ གཤོག་° པ་གཡུ༔ མཆུ་ སྡེར་ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྤྱི སྤྱི་བོར་ 

སྦྲལ་ ་ ལཱ ཡི ཟ ་ ཅིང་ཟ་ བཿ དེའི་ལུ ཟེ་ལུས་ལ་ མིའཾ་ཟཾན་ཿ ཟེར་ ཕྱོགས་བ: ་བཅུར་ འཕྲོས ས་ནས༔ ཏོང་ ཏོང་གི་ སྒྲ 

ཧཾཿ ཆའོ ཆེན་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་བསམ་ 


ཇོ 
844 
- ¬ 
༡ 
༡] 
== 
2 
2 
= 





༔རྒྱུས་ པ་ཤིང་གི ་སྡོང་པོ་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་སྲིད་པའི་བྱ་ ཁྱུང་ཏྲ ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ བདག་ གིས་ང དད་པ་དང་ནི་དམ་ ༈ཚིག་ གིས༔ ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས ཇི ཆེན་བཅོམ ལྡུན ཚས. གྲངྔ་འདུཁ་ཁཐས་ ཀྱིས་བྱ་ ཁྱུང་སྐུ་རུ་སྤྲལ༔ བློ རྒྱལ་དག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ 


ཐཔས་ ད་ཤ རབ་ གཉིས་ མེད་ ཡུམ ཟའ སྦྱོར༔ ་ རྩངའས ངར་ རི་མ བ་ཡྲིས༔ པ་ ་ ༢༠ སི་ ཐེ་ 
འཇིགས ་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་ཆུའི་རལ་པ་བསྐལ་ པའི་མེ ་ཆེན་འབརཿ གཤོག་ པ་གསེར་གྱི་རལ་ ག་མ་ དངུང་འབར༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུ ལུས་ཟིལ་ གྱིས་ 








་ བཟང་ བླ མིད་མཆ 


¬ ཤས་ལྔ༔ འདེད་ཡོན་གླུགམམ་ཆོད་ཡར 


༡ ཆར: ` དྷ 
:4; བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 









སྨ 
རང་ར 


ཨི 


པཿ སཿ 'འདུལ་ མཛད་ལྷ༔ 


དཅ 


རེ 
96 ` 








ཇོམས་ ཛོམོས་ཁྱུང་གི་ ¡ ཚོགས རྣམས ཉེ ཟླ པའེ  ་ ༣ ཏ‡ སྲ་ སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ ཏྟ 


འཁོར་ བའི་ཁོ རྒྱལ་ ་འབོར་དང་ བཅས་པ་ལཿ བརྐང་བསྐུམ་སྲ 


རམིཇཇཾབ་རྐོད་ཁཿ , མེ་ཏོག་དང་ནི་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཡང་མི དོང་ལ་ཟས་དང་ཿ སིལ་སྙན་ལ ¡ཱ 


རླ 


ལྷ 
རེ 


ཅྣཾ་པནུནཐུབཐཝ་མཆོད་པ་ཞྡ་ན༔ བཟི ཧཱུཾཿ གཟུགས་ སྒྲ་དེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ་ ་ 
རཿ ཅི མཿ སུ་གསོལ༔ མཐཝ་འུང་ ཧཱཾ ཐཔས་ ཏཾ རབཔ་ བཅས སུ་མེདཿ གཉིས་ 


ཐབས་ཤེས་ བདེ་བ་ ཆེན་ ཕོ བཞེས༔ 





མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ༔ གུ་ཧྱ་པཱ་ཅ་ཧོཿ ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ 
























ཿཀྱིས༔ གཟུང་འཛིན ཐ པའི ༢དྲག་ ཐ་བ ཟལ ཆུ བའི་ཚོགས ཞམ ་དེ་ལ ལ་དགྱེས༔ ཆོས་དཔྱིངས་རོལ་པའི་ མཆོད་: པ་ བཞེས༔ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་པྲ་ བྷན་ 
ཅཀྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ དུཿ ས་ བོན་༩ །ཁོ་ལས་མེ་ཡེ ཡཾ་བྱ་ བ་ཁུང་ནི༔ མ།ཁའ་ ལྡིང་ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ རྒྱུལ པོ་གྷ ཅུ ཐ་ས ཁྲོ་ཆུ ཆུ་ཞུན ་མའི་ལུས་ འའ རྡེབ་བྱེད་མེ་ཡི་ 


ཐ་བ པ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ འཇིགས བྱེད་རྡོ་ྗ ་རྗེའེ་ ལྟེར་མཾྡ རངས རེ བོ རྡུང་ བྱིད་ཟ ཟངས་ ཀུ ཏིརྭ་ནི་ ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ་ གྱི་སྤྱན་ ན་མིག་ འབར་བ་ཀྱི་ལི་ལཾ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
་ད ྗའི་མཆུ་ནི་ ་ཐམས་སེ་བམཿ འཇིགས་བྱེད་གློག་ དམར་ཕྱི་ཧི་རཐོས་སེ ཐ༔ དུང་གི་ སྤུ་གྲི སོ་ནི་ཐམས་སེ་ཐམ༔ རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ སྤུ་ནི་སྤྲག་པ་ལས༔ བནམ་ལུགསརྡོ་ 
རྡེའི་སེར་རྒོད་ཤ་ ར་རཿ ཀླུ་རིགས་ སྦྲུལ་ཿ མགོ་ལྔ་ ནི་ཁར་ བཙགས ཡག ཐས་ཇཐུང་ ཞིང་རྒྱ་ མཚོའི་ རྣ འདྲེན ཀྲང་ ཀཾ སྒྲ་སྒྲོག་ འཇིག་ །རྟེན་ རླབས་ཀྱིས་ གཅོད༔ 

‹ གཤོག་པ་གཡས་པས་ རི་རབ་ཐལ་བར་ བཤིགས༔ གཤོག་པ་གཡོན་པས་ ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འཕེན༔ ནོར་བུ་ རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་དགོངས་པ་ 










ད ཱ ན་བསྒྲལ་ ཟི ཐུགས་དམ་དབང་གི པྲ ་ 
ཧཱཿ ལཿ ན་མོཿ ཐ་བ གསུམ་དང་རྩྭ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང ཆཿ་ཞངན་ཁྲན་མདཉན་ད་ན་ན་ པ༔ རན ་ ཀླ་གཉན་ མི 


རཱ བདག་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལྗིད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཊུ ཊྲ བཤ་ཧཱ་ཧཱ རྲ་སློ་ཊ་བཾ་བཾ་ཐཾ༔ བཛྲ་གཏྟེ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 


ཉ་ཨ་ཨང 5ཐ ཿམམཏུད་ ལྡ ཡན ་གུ་ཛཊཿ . - = ཇེང བྲ་ཀྱྱའ་རྔཝཆའ་བྱུན་ སག་ནས གནམ་ལྕགས་མནུ་སྡེར་ཁྲོ་ཆུའི་ར། 
དམ་ཅན་ཕྱག་མཚན་མཆོན་ཆ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་ལྔ་ུང་རྡུལ་དུ་ རློགས༔ ་ རེ རླ 





















ཏའ ( ༠ དྲ་ཝྭ་ཾཿ བསྒྱུར་° རོ་ཆག་ ཉམ་ང རྨཾ། ར ལ་སྒུར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡེསཿ ངག ཅིང་བསྒུར་ བའི་ ཕྲིན་ ལར་ རཿ མཛོད་ 
' ཧོག༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ རྒྱལ པཔ གསུམ་ ུྨ་སྒོག༔ ཟངས་ཁྲབ ་གསོལ་ རྦི ༢ མནབ ༔ བ་དན་རྩེ ཐགས ་གཡབ་ པའི་ཆེ༔ ལྷ་སྲིན་དབང་སྡུད་ད དྲ པི པཿ 
སུ བདུད དཔུང་འཇཾམས་ཤཾང་སྲོག་ དབུགས་ ་དབང་༔ རཿ པེ གྱིས་ ¡ འདྲེན་ སྒྲོལ༔ དྲག་ དྲག་བགེགས་ བམས་ ད་ བཟློག་ཏུ ཏུ ་གསོལ༔ བྷོ བློ བྩོ་སྡང་ བྲཊཾ་ དྲག་ལ་ བཿ 
ཾ' བཛྙཾག་བཟློག་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་ཟླ་གནགྱིནདཐམས་ཅདཁུང་གི་སྡེར་མསབྲད། གཤོག་པས་བརྡབས། མཇཆུ་ཡིསཟོ་ས༔རྡུལད་བརླགཔར་བསྒོམ" ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་ཀླུ 
ཤཿ ཡིས 'ཁྱོད༔ བཾ ་ པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡི ཟུད ལྔ ཅླུ་ཧཾད ཆགས་མ་ ཡི་མངལཿ ཐ་མ་དི་ཟ་ལྟོ་བར་འཁོརཿ དེ་ཞཾསྲགཅཀང་ ཐང་ལ ན་ལག་རྒྱས༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་ 
ྷ ཞེ་ སྡང་སྙ སྙིང་ལ་ གཏོར་ ཟོར་ཡཿ༔ གཏི ་མུག་ཤ་ལ་ གཏོར་ ཟོར་ཡ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ ང་རྒྱལ་རུས་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ ཕྲག་དོག་ 








དབུགས་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡཿ གནོད་བྱེད་ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི ་ལ དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་རྒྱོབས་ལ༔ ལྔ ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་རཱ རློགས༔ ཁྱུང་དམར་རྔམས་པའི་ 'ཞལ་དུ་ 
བསྟབ༔ སྤྲལ་པའི་ཁུང་གིས་ མཆོད་ པར་བཞེས༔ ཡང་སྤྲལ་ 'ཁྱུང་གིས་ རྔམས་ཟས་མཛོད༔ སེམས་ ས་ནི རྒྱལ་ཿ ་བའི་སྲས་སུ་སྤོར༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྩ་ 
སྔགས་ལ༔ རེ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སུ་མ་རྭ་ཇཿ སུ་ནི་རྭ་ཛཿ མ་ཅ་ར་ཙཿ ཟབྲ་གྲ ཏེག་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ དུ་དུ་མ་མ་རཀ་མོ་སརརྦ་པིག་ནན༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡཾ་ ཕབ༔ འདི་ 
ཝི་བསམ་མེ མེད་ཀྱང་ ཀླའི་གནོད་པས་ལག་ པ་ལ་གྲུམ་ བུའི་ནད་བྱུང་༔ ཡེ ་གེ་བྲིས་པ་ ལ་བར་ཆད་བྱས་ པས་མི ་བྲི་ཀ་ མེད་བྱུང་༔ ཆོས་བདག་ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་ཀོ་ ་ལོང་ཡོད་ན་ གདོན་དེ་ལ་ཆད་པ་ ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ བསྒྲིགས་ 
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ཆན་འབང་སྙང་གནས་མདོ་གསར་སྔགས་ཆོསའཕེལ་གླང་དཔེརྙངཉམས་གསོཁངགིས་བསྒྲིགསཏེཔརབསྡན་ཞས། 











|`; >, 






- 








༢༨ # ༨༤ ༨ ༨ ་ ༨ སད ༠༤༤ རར 


ཤཱི ཌིཿ ༔བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཞལ་ཤེས་ནི༔ འདི་ལ་སྤྲོས་མེ ༈་།ཨ་ 
' གི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དང་༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ནས༔ ྲདདསག་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱི་ པཔ རྔོ རུ ཁྲོ ཧཾ པོ་ལས་ ཟེར་ 
„ འཕྲོས༔ ཀླ ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཐམས ཐོ རཆ ར་བཅད་ཚུ ཚུར་ འདུསཿ ཁྲོ་ཡོངས་རྡ སུ་གྱུར་ པ་ལས༔ བདག་ ཉིད་ བྱ་ ཁྱུང་° དམར་ ལོ༔ མེའེ་ ་ ་ཅན༔ ྦ 

¡ྤ གཡུཿ མྱཧུ་ ཅེར ་ ༦ ༥ལས་ ` པ༔ སྲེ ཡི་ གབུས་ བརྒྱན་ཧང་༔ ཟི རིགས་ ལྔའི་མགོ་ །བར་ བཤཅུག་ ཅེ དེའི་ལུ ལུས་ལ་ མེའི་ ཆིད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ང་འཕྲོས 


པས༔ ཏོང་ཏོང་གི སྒྲ་བཏོན་པ པས༔ཿ༔ ཀླ་རིགས་ གཉན་ ཅིཿསཿ སྲ་ ་ ཐམས་ ཅད་ སྙཾང་འདཱར་ པར་ བསྒོམ༔ རང་ གི་ ཐུགས་ ་ ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ༔ 
དམར་ ལོའི་མཐར་ སྔགས་ ལྲེང་བྱི ་རུའི་ ཕེང་བ་ ་ གཡས་ སུ་ཀྱི་ལི་ལཾ ་འཁོར་བཿ དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་ པསཿ༔ 








ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 





ཐཾ 


ཡི་གེ་ཁྲོ་ 





་དང་༔ རི་རབ་བྱེ་བ་ ཐཾ བརྒྱའི་ 7 བསམ་ གྱི་ཤིང་བྱེ་ བ་ཕྲག་ བརྒྱའེ འི་རེ ཟེ འཇིག་ རྟེན་ལས་ ཀྱི ཁྱུང་ 
2 ་ པར་ (བསྒོམ་ མང པ་ དད ་ པཿ དད ་ རང་ གི་ ཐུ ཀའེ སྔགསཾ་ ཕྲེང་ལས་མེ་འབར་རང་གི་ལུས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞེན་ དུ་བསྒོམས་ ལ་བཟླས༔ རང་ 


ཌཱ ྲུང་ལ་དེས་ཆོག༔ གཞན་ སྲུང་ན་རང་གི ་ཐུགས་ཀར འེ ལྨི་ མིག་ཏུབསྲུངབྱ ཐམས་ཅད་ཚུད་ 9 རི པུ་ཏ་སོགས་ཤམ་བུ་བཏགས་ ལ་བཟླ༔ གཞན་ གྱི་བགེགས་ བསྲེག་པའམ༔ རང་ལ་གནོད་པ་ེ སོགས་བྱུ བྱུང་ན༔ཿ རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེའི་བྱ་ཁྱུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མེ་འབར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ 
བླབ མཐར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བ སྡུས་རང་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྟེ ན་ནམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སེ ལ་བ་དེ་ཁོ་ནས་ཆོ་ ག་པ་མྱོང་བས་ གྲུབ༔ དེ་དག་ནི ་སྤྲོས་མེ ད་ལུགས 
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ཞི ༔རྲོ༔ 





སྤྲོས་བཅས་ དདདྨ་ ་བོས་ལོགས་ སུ་བཀགྱིས་པ་ ལྟར་ ཡིན་ཅིང་༔ 2 དགོངས་ ནིཿ བདག མདུན ་ཤྱི་ ཐུགས ་ཀར་ཁྲོ་ གྭ གི ་༡བྲར་ དྲ་སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་ བཞིན་ 
པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལས་ སྲ་གྲུབ་པཿ པའི་སྔགས་ཁྲེང་འཕྲོས༔ ཞལ་ནས ཐོན་མདུན་ང བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞགས༔ ཐུགས (རྒྱུད་བསྐུལ་ ལྟེ་བ་ ° མཆུང བྱོན་རང་གི་ལྟེ་བ་ ཐའུ ཇཿ་ 
ཀར་ཐིམཿ དཾ ན་ ཐ་ལའ་རཐ་ལསཾའ ཐཾ ཟར་་ཆཿ་ [ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་དང་༔ རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་དཔག་ཊ ཏུ་མེད་པ་ཆར་ བཞིན་ ཐབས སཏནཾརཾཊཉཾཾ ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ་བ་བསྟེན་པ། ནམ་མཁའ་བར་ སྙརཾ༔རྨསླ 5 ཐྡུཝ བའི་ཁྱུང་ 
གིས་གང་དེ་དག་གི་ སྤྲ་གསེབས་ ནས་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབེབས་ ཤིང་༔ རང་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་ཀླ་གཉན་ས་ བདག་ཐྲམས་ཅདཿ སྨཝ་སྲུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ སུཆཾག ནས་ཇུར་ཇུར་ 
བཏོན་ནས་གཏུབས་པ་དང་ཟ་བར་བྱས༔ གཤོག་པ་བརྡབས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ནས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་མིང་ཡང་མེད་པར་བསྒོམཿ 

















བབ ང=_ྲསིིིིཾིིཤིཾིཾིཾགིཾསསཾྣཀ ིོ་ཾིཾཾ བ་བར = ཧིང ར་ལ = ཀྩཀྩྣིཾིཾ་ོད་སྣསྣཾྣསྣ ྣ༈ྨྨི་ ༢༡ རལ བར་་འང་བསམ་། རི 32 
མཐར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡེན་ན༔ཿ མཐར་གཏོར་མ་ཁྱུང་དམར་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་དམེགས་ལ༔ མཐར་ནད་པའ་གདོན་གྱི་སྟེང་ལ་རྡེག་པ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ གཞན་ལས་ཚོགས་རྣམས་ནེ་གཞུང 
ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ དྲུ་ནམ་མཁས་བསྐུལ་ནས༔ ༧ རྭག་ཨ་སྱས་ངག་ནས་སྨྲཊ ས་པ་ལྟར་བསྐུལ་བ་པོ་དེས་ཡི ་གེར་བཀོད་པ་ལས་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་བཤ གས་ཤིང་དགེ ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀླ་ས་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ གྲོལ་ 

རཱོ ར =- ༢༢ པ་བ དོ $ ཉགོར་། ལ་ང ༤ བས (© ཀེ %.= ཚེ ོ 2 ༩༠ ༡༨༤༥ ༡༤༠ ། ཁེ ཁྭ ཙོ ངོ ཤང ས་ད གས་་༼རི་ 
ར་གྱུར་ཅག༔ མངྒ་ལཾ།། ° ན་ག་ལེ༔ དུ་པ་ ལང པ་ཏཾ་ཏེ༔ དཱ དྷྱ ངྣ་ངཇ་ཇྔ༔ ཕཊ ཕཊ་ཛཊ༔ བཟླས་སྔགས་གཞན་བསྲླུངས་ན་ཤ 


ཐ་པ 


བུ་འདི་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ༔ ལྲེ་ཧ་ རླཀ་རྟཀ་སྭ་ འའ པཐ་ བླཟའོ༔ ལ་ 
སཾ ་སྒང་གནས ་མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འ ་གྲུང་དཔེ རྙང་ ་ཉམས་ གསོ་ '།ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས། 
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ཞིཿ ༔ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་བཛྲ ངྲ་ ཀོ་ དྷ་ཡེཿ སྡིག་ པའི་ཁོལ་སྒྲབ་ ཟིན་ བྲིས་ པྲི་བ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་ ང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ་༔ 

འདི སྦྲབ་པ་ལ་དང་ པོ་གུར་དྲག་གི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་རབ༔ གུ་རུ་ཞི་ བའི་ བསྟེན་ པ་ཐེམ་པ་འཕྲིང་༔ ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བསྟེན་པ་ཐོན་ན་ཡང་རུང་ཙམ་ 
ཡིནཿ དུས་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་རྒྱལ་འགོང ང་གི་ གནོད་པ་ཆེ་བའམཿ༔ ཁྱིམ་ དུ་གདོན་ ཆེན་ ཞུགས་པའམ༔ སྒྱོན པ་འདུལ་ན་བྱ༔ བདེ་རིམ་ལ་མི་ 
རུང་༔ གཞུང་དུ་གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་གསུངས་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་གོང་གཏོར་ཡོད་པ་དེས་ཆོག༔ ལྕགས་སྡེར་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 





ཞིཿ ཅུ གསུམ་ཆེ་བ་ གཅིག་ཊ ལ་རྩང་ པཔ ཁྲག་ གིས་བརྒྱན༔ པཔ ཞྭ མཚེ་ ཤར ་ ཀར་སྙང་ བུ་བཙུགས༔ རས ཀྱི་ལོགས་ 
° ལིང་གསུམ་ ཤྲ ་ དེའི་རེ དུ་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན དངྨསྡརྙསྤདཏྤ་པྲཾགས་ ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེའི་གཡས་སུ་སྣོད་ གཅིག་། ཏྭ 


སྦུ གི་མཆེད་ ཡིམ ལ སེའི གཏོར་སུམ་ ཚེམཿ གཡོན་ དུན །ཁའི་ དམར་ ཐུ སྤྲལ དཀྲིས་ ཤྱ ནག བྱུ ཙུགས་ པ་ལ ཡང་ ཐཐ པེ དཀར་ རེ 
གཅིག རྒྱུན་ དུ་གསོ་ རྒྱུ་ཟན་ ལིང་དང་ གཏོར་ ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད ་མཐེབ་ སྐུ་མང་ཞེག བཅའཿ༔ ། དེ ནས་ སྐྱབས་ འགྲོ ་སེམས་ བསྐྱེད་ རབྱས་རྗ རྗེས་ ཐུ ཧྲ གི་ 









དཱ ་ ཉིད་དྲག་པོའི་ དབུ་གཅུག་ བླ་མ ཐོད་པ ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གླུ་མོར་ གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་ལས་ ཧཱཾ་གི་སྒ [བྱུང་བས་ རྙེང གསུམ་ཐམས་ཅད་ (དདཾའི་གྲགསཿ པས་རྐྱེན་ 
ས་ཇ་ཡབ་བླིང་ནས་ཐུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ ་ཚོགས་འུར་སྒྲ་ཆེམ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་ མཁའ་གང་བར་ བྱོན༔ རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ ཟས ཐདཔྲང་ བརྒྱ་ཙམ་ ཞདཾན། དེ་ 
(པོ ཏའཚུ་དཅསྲཝབ མཁོང ཐང ཚུ་ཐན་འཇུན་ ཙཱུཾ་དམར་། སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཨ ཅིག་པྲེ ཕྲེང་སྐོར་ གཅིག བཿ དེ་ ཟས 
་ཚན་གསུམ་པོ་བྲན་ནས༔ ན་མོཿ མོ༔ཿ དཀོན་མཆོག གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ ཀྱི་ བདན པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ གབ པདྨའི་ལྷ ལྷ་ ཚེགས རྣམས་ ཀྱི བདེན་པའི་ མཐུསཿ 
ག་ཅག་དཔོན་སློབ་ བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོ ་ བཅས་པ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱལ འགོང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ ཐུ པོ དམར ཀྱི་ གཏོར་མ་ ༩ ལ་ཁུག ཅག སྤརྦ་ ཁྱོ ཧཱཾ 
གཾ ངོ་བོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི དེ་ནས་སྤུ་གྲི་སྨྱོ་ཁ་གཉེས་འདོན༔ དེ་ནས་གནམ་ཆོས་ 
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ཧོང་ཕའེ ་ངང་ལས་ཧཾ ཧཱ 
ཧག སཔ 
གཞུང་གི་ཡི་དམ་ལྟ་དང 
ཤབ པ ཛཿཧཱུ ཕཊ་ཀི 
ཅད་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ 














་ 
མཐེང་ན སྒོ དཱ 
ར་ཡིག ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་དེ་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་བཟླ་བ་བདག་བསྐྱེད་དོ༔ དི་ནས་མདུནཱ དྲུག ལྕགས་ ་ མི ཀད ར་ ཟི ་ བླ་ལཾ 


་སྡིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས༔ ཁྲག་ཡར་ལུད་ལྷུད་བྱུང་བར་བསམ་ ཞེས་པའི་བར ར་ 


ཀྱི་བར་སྔགས་རིང་སི་ལི ༥ལ་ ལིར་ས་ ངེ །་ ་མ་ ཡིན་ པ་ ཟི ཞུ འབྲུ་མི་ རླ་ཅང་ པ་མ་ ཡིན་ པརཿ ཤཐུན་ མཆམས་སྲ་ དད སའ་སཱ 


ཐམས་ཅད་ བདག་ལ་ཐིམཿ ཧཱུཾ་གྱེན་རྫོགས་སུ་སྟོང་པར་ཡལ་ནས་ངོ་བོ་སྐྱོང་ ང་༔ 


བདག་འོད་དུ་ཞུ་རྩུ་ལ་ཐིམ༔ 





དག་དཀར་གཏོར་བསྫོས་ལ་མ་བསྡངས་མ་སྐྲག་བདག་གི་གྲོགས་རྱིས་ཤིག་བརེ རོདཿ དེ་ནས་ར ནན ི་་ མཿ 


| ༣༦༦༦ ཆབཟྲགཱནཾཐཾཿཿཿ ཞཾས་པའི་བཅུཛརྗོད། ན་པ་ན ཟད་་གྲོས་ཐ ས་ཅུ་མེད་ཏཇ ་ 


རཿ 


རེ 


ག་རྒོད་ཐམས་ 


ཐུན་མཚམས་སུ་གཞན་ཐམས་ཅད་གང་ 


པོ བྱ༔ ཐབ་ཀ གཏོར་ རདགས་ ཉིན་ རེ་རེ་རེས་ཆོ་ ་ཆོག༔ སླར་° ཡང་ སྡིག་ པའི་ དཿ མདུན་ བསྟེན་ པ་བསྐུལ་ སྐག།་ སྔོན་ ལི བྱ༔ ཏཾ རཾ ཞོགས་ ར་ སྔ་ དྲོ་ ནྣ གུང་ 
རཿ ཐུན་ ་བཞིའམ ་སྲོད་ཐུན་ ཅེ ཡར མོ གཿ བརྔས གྲ་ལ་སྡིག་པའི་ བཱ ཧི་སྦྱར་བ་ ཐུན་དྲུག ཡིན ཿ སུདག་ལས་བྱང་ བློ་ལ་ཡོད་ན་ ཆུཆན་ མོ་ཚར་གཅིག་འདོན་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འཐཿ དེ་ རར པར་བསྡུས་ལ་ ཐཐ ་པའི མཇོན་ རྟོགས་ མི དྲག རཿ རྫི མི ་དགོས 1 ར ་བསྙོམ་( ཞིང་མ ་གཉིད་ བར་དུ་སྔགས་བཟླ༔ དགུ པ་མི་ བསྡུ་བར་ཉལ་བས་ རྟགས་ 
འབྱུང་སྟེ༔ ལྡེར་སོ་ ལཾ རྣཁང་མཆོད་ རྟེན་ དཔེ ཅུ མཆོད་ཆ་ ལོ ཆོ གྱི ་རིགས བཅ ཇོ བཤགས པ་མེར་ བསྲིག་པ་ཆུར་ བསྒུར་ཏ བཿ ཏུདཀར་ བྱ་དཀར་ ཁྱི་ དཀར་ར་ དཀར་ཁྱི་རྒྱ་སྤྲེའུ་བྱི་བ་ 
བྱི་ལ་ རྣམས་ བརྡུང་བ བཅོམ་པ་བསད་པ༔ བཀྱིག་ པ་ ་བཅིང་པ་ དོང་ མནན པ་ པ་བྱིས་ པ་གཅེར་ བུ་བཙུན་ པ་ཆར ་བཟང་ངམ་རོད་ངན་མི ཅངགས་ སྐྱ་ན་ ངུ་བ 'ཕྱག་ འཚལ་བ་ ཟི ལེན་དམ་ 
བཅའ་རེ སྲོག ་སྟིང་འབུལ་ང བ་གཟུགས་མ་ མཐོང་ཡང་རྣ ་བའི་ ཡུལ་ནས་ད ་ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་རེ་ན་ར་ཀན་ ཟེར་བས་དེ་ དག་བརྡུང་བ་མནན་པ་བསད་ སོགས་ རླིས་ ན་དེ་ནས་ མི ་འདོན་ ཚོད་ བཟུང་༔ 


















དད 





ྣ བརྙས ཐ་མ ང་འ 
ཤཱ རྔའམ་ རང་གི་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འབུལ༔ 
༧ བྲིམཿ བདག་ ནི ་མཐུ་སྟོབས་ནུ ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར གྱུརཿ 


སཿ བསྒོ་དྲག་པོ་དུས༔ 
ཌཱ ཤུལཿ 





༔སྒྲབ་ ལའཅཾ ནི་ ཙའ གྱས རྟགས་ ་ཆལ་ ཆོལ་བྱུང་: ན་ ་ ལྔའམ་བདུན་ལས་མང་བར་བྱ༔ 
ཐལ ཁ་གུ་དྲག་ གི་ ཚོགས་བསྐ བསྐང་བ་ཆད་ མྱ ཐོ ན་ན་ ལེགསཿ མ་ ཐོན་ ཀུང་ཆོག་ བཀའ་ ་སྲུང གཉིས་ ཀྱི་ ¦་གཏོར་ མ་ཕྱོགས་གཙང་ 
སྡིག་པའི་གཏོར་མ ལིའི སུ་བཞག་སྟེ ཀཱ་ཡ་སྙིནྡྷ་ཊ ¡རེ མདུན་བསྐྱེད་ ཟི པའི་ ཟའ ཡི་་་ པཿ ཏད ་ུརྙས་ཐུན་ ཁ་ 
བདག་ མི རྣུས རཔ བསྒོམ༔ གཏོར་མ་ མ་དེ ་སྲོག་ རླུང་ཅན་ ལ་གཏོར་བདུག་ མཆོག་ ་ སྲོག་ རླུང་ཅན་ལ་བཀའ་ 


རང་དན རྫོགས་ རང སྡིག་ཏུ་བསྒོམ༔ 


སྨྱོ་རྒོད་དང་ཁྱིམ་ དུ་གདོན་ ཆེན་ ཤུགས་པ་ ལ་ གོང་ལ ང་ལྟར་ལ་མཆཚམས་ ཐམས ལ་ ཞབ གསུམ་ བསྒྲབ༔ 





རྟགསམཧུ  ལཚ ཡང་དུ་སབྲསཔའ [` རལ ཐུལ་བ་ 
སྤྲལ་ ཁྲ ཅཙུཐས་ སྡིག་ ཁོའི་ལུ ལས་ལ་ རྡུབ་ རྲ་ཟྲ བར་ བསྒོམ་ སྟེ་ རྗྣ།ད་ ཟྲཿ་ ༼ཐརྗཿཿངཆུ རྒྱབ་ པས་ ཿ 


སྔགས་ཆུ་སྔགས་མར་སྲུང་སྐུད་བྱ༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་ལན་མང་རྱོང་བས་ 











ཅེས་རཱག་ཨ་སྱས་བྲེས་པ་དགེ། ད། 
གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག ཅག ་མཆེད རཿ འཁོར་བཅས་དང་། །ཁའཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཆེ་འདིར་བཀྲ་ 


བདེ་སྐིད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདེ་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུསྐྱེཕྱིརབསྡོ། །ཞེསལ་ ༧ ཨཧྭགས་ས། 


རྩ 
- ཀྲ 
22 
ཤ༅༽ 
-ཟ 
22 
༩ 
2 


ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





༄ 


༄ 
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།སྡིག་པའི་སྦྲལ་ཆིངས་ཀྱི་མན་ངག་བ ཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ་ ད། 





ཿམདུན་དུ་ཡི་གེ་ཀ་ནག་པོ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ལུགས་ཀྱི་ཁ་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་རུབ་པ། གཏིང་ཟབ་པ། ཕྱི་ན་གས་པོ་མེད་ 
པ། རར སྒུཝ་མདུ་པ། བདུད་ཀྱི་བཤའ་ར། གཤིན་རྗེའི་འདུ་ས། ཐར བཅན་ད་ོག་ པོ དམྱལ་བ་ན་ ཐར་བ 
བ། ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ནང་ན་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་འཛུབ་པ། བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབ་པ། ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ་བ། 


གདོན་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། མཚོན་ཆའེ་ཆར་འབེབས་པ། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྱིར་མི་ཐར་བ། གནོད་ བྱད ཡར་མི་ཐར་བ། ཡ་ང་བ། ྐྱི་ཚ་ 
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ཌིཿ ༔བ། སོད་སོད་དང་། རྐྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི ཀི་སྒྲ སྒྲོག་པ། དེ་དག་གེ་ནང་དུ་ནྣཾ་ཏྲི་ཛཿཡོངས་རྡ སགུར་པ་ལས། དྲག ་ ཀྱི་ ཐཐ ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསྟེད། བདེན་སྟོབས་བཀུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་དེ་ཡི་ནང་དུ་ 


ལུས ཀྱི་གཤིན་ རྗཾ་ཨ་ ཝགླཇམྤ །དར་མ་ སྤྲིལ་ མགོ །རྔོམ་ པ་ དམ མགོ །གྲི་ བཅན་ཤ་ བའི ཇོ རྩེབ ལ་ སེེ སྡེ་ བརྒྱད་ ་ པའི་ མདོར་ཚུ་ ཚུབ་ 
པར་བསྐམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུཾ་དམར་ནག་གཉེས་འཕྲོས་པས། ཉམས་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་། 
















དྭ ཟེ དུ ཿདུ་སྐ ་ར་ར་འཁོར་བས། སྡེ་བ རྒྱད་དང 
ཐོགས་ ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཇི བརན རེ ཕྱི 
འབྲུབ 
ྡོ་རྡེརྒྱ་གྲམ་གྱི ་གྱ་མཚན་པས་ བཅའ 
ཐོད་ཁྲག་ 
སྤུན་ཏུ 








་ ་ ཆིངས་ སྲ་ སུའེ པར་ ཐསྒམ། 


འོག་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ (རྤ མེ་འབར་ ཐྒས། མེ་ཆུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐར་དུ་ནག་ ཀམ་ཤིག ཟཐཏང་པར་བསྒམ། 


དེ་ཡི ་སྟེང་ རཔ རྣམ ཤགས བཿ ང་བཅས་ མས་མནན་ པར་ ཅེིེ་ 











ཀླ་བརྒྱད་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུག་ནས་སྟེང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་མཚོན་ཚའི་ཆར་བབ། ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 


སྟེང་ཟླ་ །་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང ཛཆ་ པ་ཞདཾད་ ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཁ་ ཆོད་ཊ ལ་གནམ་ལྕགས་ འཁོར་ལོ་རྩེབས་ ་བརྒྱད་ སྟེང་ 
དེ་དག་གི་ ཉེཇ་དུ་ར་ཉིད་ྲཱ ཁྲོས་ མ་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ 


འཛིན་ པེ སྒུ་སྨད་རྡོ་ཟྗ ་རྡཾ ་རེ ` ྲ་ དད ་ པས འབྱུང་པ་ རེམ བརྩེགས་རི ་རཟབ་ ནཿ བཅས་པ རི རྭ་དབས ༥ལས་ ནྲ བགེགས་ ཀྱི་ སྟིང་ དཀར་ ནག་ མཆཚམས་ 
ལྗང་ ནག་ གི ་རི་མིག ་ཏུ་གཡོན་ དུ་འཁོར་ཞེང་དྲག ་བགེགས་ ཀི ་ཆེ་ བསོད་ ནམས་ ཐམས་ ཅད སངུས་ ནས་ ཏྫོ ཉིད་ལ་ བྲིམ་ པས་ ཟླགླུགྭ མདངས་ ཏང་ རྔ པར་ བསམ། ནྟ བགེགས་ 








ཀྱི་ལྷ ཅརུ་ཿ་། ལྔ་ 2 ་ཆེན་མོ་ དྲག ་གི ད་ གཅིག ་གིས་ནྣཾ་མིག གཿ ས་ཤ སྲོག ` ་ ་པར་ བསམ། དེ་ནས་ བནམ 222 ཀྱི་ཕུར་ པ་ཟུར་ ཅཅ རྣཾཿ ངར་ ནང ལྡན་ པ་ 


དབལ་སོ་ལ་མེ་འབར་བ་ པ་གཅིག་གི ་འབྱུང་བ་ རིམ་ བསང དང་བཅས་ ནི་ བགེགས་ཀྱི་སྟིང་དཀར་ ཧྭ མཚམས་ ཞས འོག་དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་སྲ་ ་ རེས རླུང་རྡ རྡེ 
རྒྱ་གྲམ་ གྱི་བར་དུ་ཐལ་ གྱིས་འཛེར་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་ཐར་ས་མེད་པར་བསམ ་མོ། 












༽༄ 





1? 


སྤེམ །མཐར་ ར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི ཅཿ་ རི ཏམ པར་ '་བྱའཾ། །འད ལྟ་བུའི་ དམིགས་ ར།་ 
ན་སྨྲ་གྲྭ ་རེག ་གཅོད་དང་འདྲ་བས་གར་ ཐོད་ཐོད་བྱས་ན་ ཆང་ ནྐཱ་ཏྣཱ སྙའནུཞྤ ་བ་ལ་བྲེ ་ཚོམ་ ལ་མིཏངསགསང་ད་ 


།ཞེས་པ་ འདི་ལ་ འཁོར་ལོ་ གསུམ་ ཆིངས་ ཅཅ ལིས གསུམ་ རྟང 
ཏཾ ལོས་ གྲག རྨུ གནད་དྲ་ ཁས བའ་མན་ཇོག་ཏཱཾ རིག་ཝའི་ ཟུ ཆཾས་ཟླམ། ཅན་་རོན་ བཾ འ་འ ༔ ་ ཤས་གསུངག། ཨུ་པ་ དྷེ་ཤའོ།། 


27 ་ཨ་རཱ་ 
ཐས སྒ། ༧ །བྲམས་ སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ ནཁང་པསྣང་གཞས་ མདོ་ གསང་སྔགས ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ །ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ པར་བསྒྲན་ཞུས།། | 
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‡, ཁཿ ནྲ་བྲས་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་ གུ་རུ་ཀྲོ་ དྷ་ཡེཿ སྡིག་པའི་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན ་ ར་གས པམ འབ་ས སྤུ་གྲི་དང་ ཅ་ལ ཅཐ ཤསག འི་ 
ཀེོམ་་ བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་བྱ༔ དེ་ནས་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ཕུལ༔ ངས་གནམ ལྕགས་ ཀྱི་ སྡིག་ པ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ འཇིགས་ མ་བསྔངས་མ་སྐྲག་བར་ སྡོ གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ 
ཅེས་བརོད་དོ༔ དེ་ནས་ གཏེར་སྲུང་སྤུ་གྲ བླེ གཉིས་ལ་ གཏོར་མ་ ཕུལ་ལཿ༔ ཐུ ་གི ཕྲིན ་ལར།་ སྒྲུབས ་ཤིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་རང་ གུ་དྲག་ སྟོང་ པར་བསྡུས༔ དེ་ནས་ གཞུང་ལྟར་བདག་ བསྐྱེད་ 

དང་༔ མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་སོ་སོར་ སྡིག པར་བསྐྱེདཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི ཏཱ ཏེཿ གོང་ ད་ཧ གི་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱས་པས་འཐུས༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་དམེིགས་པ་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཁོ་ན་ 
, བཟླ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ལིང་ཆུང་གཏོར་ ་ 2 རི རི རེ དེ ` ་ གི བསྟོད་ བསྒུལ་དེ་འདོན༔ དེནས་རྩ་སྔགས་ལ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁྭ་ 
ཏཾ ཧེཿ བཏགས་ལ་སྒྲབ་རྟེན་དམར་གཏོར་ལ་འབུལ༔ དེས་ཐུན་གཅིག་དེ་འདྲ་བ་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའམ་གསུམ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན༔ དེ་བས་མང་བ་དགོས་མི་སྲིད༔ ཐུབ་རྟགས་འོང་ཐུབ་རྟགས་ལན་གསུམ་ 






༨ ག་པའི་སྒོས་ ༤༨ ༨ 
༔སྡག་པའ་སྒེས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟ 














ན་གཏོར་མས་གཏོར་རྐྱེབ་བྱ༔ ཅད ུ ཿ དཱ ཟེ ན་བསྟེན་པ་ཚེ་ནས་ནས་ནག་དང་སྔགས་མར་སྲུང་སྐུད་སོགས་བྱ༔ སྔགས་ 
ཧཱཱཾ་ཀྱེན་རྫོགས་སུ་ཡལ་ནས ངོའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག༔ གདོན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་བྷེ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ 
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ཤ༡༽ 
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ང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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.༨ མ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ འི་སྡཾག་བསྐུལ་དམ་སྲི་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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བརྐྒྱད་པ༔ 


ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི༔ 


ནས་ཧབ་ཧབ་གསོལ༔ 


༦ 
- 
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༄ 


༨ 


འབུལ་ལོ༔ མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་ནི༔ མགོ་དགུ་རྭ་ནི་བཅོ་ 


ལུས་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 


ལྭ་པའ་ལུགས་སྲིག་ བསཆིད་འསཿ 1 བྱེད་གཟུགས་ 


སེ་པའི་ཆོ་ 


སྐྱེ་བའཾ་ཆོ་འཕྲུལ་ འབར་བའི་ སྐུར་ སྟོན་ པཿ ང་ནི་ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་ 
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ནཿ འའཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁོད་ནི་ལས་རུངས་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་ཏེ༔ དམ་ཉམས་ཁྱོད་ཀྱི་གཤེད་མ་ང་ཉིད་ཡིན༔ ཧཱུཾཿ ང་ཡི་ཐུགས་ 
ལས་སྤྲུལ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ནི༔ ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་བྱུང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཁ་དགུ་མགོ་དགུ་པ༔ ལུས་ནི་རི་རབ་མཉུམ་ཞིང་ 
གཉེར་མས་གང་༔ ཆུ ལུས་མེད་པར་འཇིགས་པའི འ་མིག་ ཟོ པཿ རབ ཡི་ནང་ནས་མཆེ་བ་ཟངས་ ཐབ་ཀ ཙས ལ་ཡ བྲང 


གདོན་བགེགས་རྩ་རྒྱུད་གཅོད༔ མ་རུངས་གདུག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཡིན༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 

















གནམ་ཅུགས་སྡིག་པ་ནི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཙམ་ན༔ སྡིག་པ་ནག་པོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་༔ །འ་དགུ་དག་ནས་མཆེ་བ་ཟངས་སེ་ཟང་ཿ མིག་ 
དགུ་ནས་ནི་མེ་ཡི་ཚུ་ཚྭ་འཕྲོས༔ ལྕེ་དགུ་ནས་ནི་གློག་དམར་ལྡིབས་སེ་ལྗིབ༔ རྐང་ལག་སྡེར་མོས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འབྲད༔ སྣ་ཡིས་སྣོམ་ཞིང་དབྱུག་ཏོས་རྩད་ནས་གཅོད༔ 
› མིག་བསྒྲད་བལྟ་ཞིང་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག༔ རྔམ་ཞིང་རྔམ་ཞིང་རྒྱལ་བསེན་གཟུགས་ཕུང་ཤིག༔ ལག་པས་བསྟུབ་ཅིང་འབྱུང་པོ་ཧབ་ཤ་བྱེདཿ དེ་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་སྡིག་ནག་ 
ཆུགདུད་པཿ གནོད་བྱིད་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ཀླད་པ་གཞོམ་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ གུ་རུ་དྲག་ཕོའི་ལས་ 
བྱེད་སྡིག་པའི་གཟུགས༔ རྟགས་ཀྱི་རྣོ་དབལ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ༔ མགོ་དགུའི་ཁ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཟས་སུ་ཟཿ རྭ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྐང་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ མེ་ཡི་ཚྭཚྭ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དྲི་མ་མི་ཞིམ་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁྱབ༔ ཁ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྲ་རྡེབ་པ་ཡིས༔ 
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བསྒྲིགས་ཀ་མེད་ བྱུང་བའོ༔ འདིས་ཀྱང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅིག དྲ བཀྲ་ཤི ས།། 






ོླ ༨༤ ༨ 


ཁམས་ ད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
, ཏྱ 
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༔ལྕགས་ སྡིག་གི ་བསྐུལ༔ ཧཿ གཤིན ་རྡེའེ ཡབ དངཏྟ་ མཆོག་ གསང་ བའི་ : 
ལས་བྱན་ ` ལྕགསྲ་ཕྡིག་ རྒོད་འབར་བ་ ཁྱོད༔ ཐིར ཐང་དང ཇའི ཁྱོད་རྦད་ན༔ 





-ཟཤླ ཅད་ཀྱི༔ རྒྱལ་ བསྙ དམ་ རྲེ ཉེན་ བཾ བྱིན་ བརླབས་ཤིང་ཿ་ མཐུ་སྟོབས; རྣལ་ ཀྱི་ ད་ མསྐུར དྲན་ པར་ གྱིས༔ 





བཛ ཇར ་ དཔོན་ཟཱ ་སྤོབ་ བསྲུང་བྱ་ འདི རྣམས ལཿ གནོད་ཅིང་འཆེ ཁཿ རྒྱལ འགོང་དམ རཿ ཚོགས༔ 





, ལུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ ་དུ་སྟོབ༔ ཕྱིན ་ཆད་གནོད་ \་པའི་ནུས་ པ་ཟད་པར་གྱིས༔ 
སྡིག་རྒོད་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱི༔ 


44 དམ་སྲིའི་གཉེན་པོར་ཁྱོད་བསྐོས་ན༔ཿ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རེ་ས་གཞན་མེད་པས༔ 











མེ་དབལ་ཁྲོ་ལོད་ལ་ སོགས ཁྲོ་རྒྱལ ་ཧྱེཿ 





མཐུམ ཆུང་ཕྲིན་ལས་ འའ 


ཐུགས ༥ལས་ རི ° ལས་ལ་ པེར པ་ 





ཁྱོད་ནི་ ཁྲོ ཐྲཿདཐང་ པོ་ཐམས་ 


མི་ འཇོ 2 ནས་ ཊཾ ཐག གཏོར་ མ་ 


པར ཡིན་ ཁྱོད་ སྔ མངོན་ཤེས་སྨྱ རྦྱན གྱིས་ གཟིགསཿ སྙིང་ཁྲག་ འཇིབས་ལ་ 





དུས་ མོ སྟིགས་ མ་ལྔ་ ཡ་ཡ་ངོ་ ཐ་ འདིརཿ རླ བསེན་ 


ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
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གནོད་ བྱེད་ རྒྱལ་ ཅཐ དམ་སྲི ་འགོང་པོ་ པཿ རཾ པའ་ སྲིག་རྒོ་ རྒོད་བྱི་བ་། དུངཛྱུར་ གྱིས༔ མྱུར་ དུཁུག་ མག ཁྤག་ ཧབ་ ཐོབ་ཟོ༔ཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ཟ་ སྐལ་ དམ་ 
ཟླི མུག་ཤ་ ལ་ཆམ་ཆམ ་དཀྱེས་ པར་རོལ༔ ཁྱོད་ ཙའཐུང་སྐལ་ རྒྱལ་ གོང་ དམ་ སྲིའེ་ ༡ ཿ ཟོ ཆགས་ ཁྲག་ ལྭ ཊུཐ§ུ ཧབ་ དགྱེས་ པར་རོལ༔ ཏོ 
རྒྱལ་འགོང་དམ་ སྲིའེ་ རུསཿ ཞེ རསྔངཇུསཝ་ ཁུམ་ ཁྲུམ དགྱེས་ པར་རོལཿ དོན ངད་ཐཅ་ ཞང་ གོལ་ བླ་སྲོག་ བཅས༔ ཧབ མ་ མེད་ པར་ བཞེས་ ཤིག་ ཁྲ་ = ཁྲཱ་ཧི༔ཿ 
ཐཾ ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ ནྣལ° འབྱོར་བཅོལ་ བའི འེ་ཕྲིན་ལས་ གུབ པརྨ་སྲནཿ༔ ཅེས་སྒྲབ་པ་ དུས་ཨ་རྭ་གས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
༧ ཁམས་ སྟོད་སྒོམ་སྡེ སླེ ་ནང་ཆེན་ འབང་ ཆངངྙང་ གནས ་མདོ་ གསང་ རྗར ཆོས ཅའ ་དཔེ ་རྟིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་ བསྐྲན་ ཆུས།། 
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ཐ ལོག གཅིག ཏཱཾ། 


ཐུབ་བོ -༨༡--༽7༡ཀ༨༠༧(ད༥འ 37༩ =" རོ་བ འེ 2༼༡ཀར(འི་རན བཤལ་བ ྫ ཚ{་ཾོ་ 
ཿན་མ་སྲུ་རུཔླད་ཀྲ་ཏུ་ཝམ། རྫགསྐནད་མགྲ་ད་ལའ་ལ་གླུསན། སཱན་བྱྱ་གར་ྷ་ངྱགས་མཛྫུའ་ཁུལན་རྒྱལ་པ་དྷ་ན་ཨ་ཧཱའ་རྒྱལ་ཏྤམས་རྣམས་མ་ངན་རྣམས་ཀུས 
ཀྲ ཀླུའེ་གཏད་ཁྲམ་མང་དུ་བྱས་ནས་མཾ་ངན་རྣམས་ཕུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྒུགས་ལུས་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། 


བྱ་བ་ ཆེ ཡཾ བ་པར ཅོོ ཟླ་པ་ཉ་ཡི་ཉིན་རི་ཀུན་འདུས་ཀྱིརྩེ་ལ་བྱོན་ནས། དྲང་སྲོང་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཆོས་བཏོན་པས་དེ་སྤྱན་དྲངས་ན་ནད་ལ་ཕན་ཟེར་བས། དེ་བཀུག་པས་དྲང་སྲོང་ 





ཚི ཿརྒན་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན་རས་དཀར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ། སྤྱན་དྭངས་བསྟེན་བཀུར་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། དེར་འབྲུ་དང་ཆང་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམ་གསུངས་ 


ནས། དང་སྲོང་འབུམ་ཕྲག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་སྨོན་ལམ་དམོད་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོའི་ནད་སོས་པར་གྱུར་ཏེ། དང་སྲོང་རང་གནས་སུ་བཞུད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 


བྲམ་ཟེ་ལེགས་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་པྲ་ཆེན་ཧསྟིས་ཞུས། དེ་ལ་ཤྟན་རྟཀི་ཏས་ཞུས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཞུས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་ 
སྦས་པ། རྒྱས་པ་ནི་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ནས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པས། གཿཐཐོག་གི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསེར་ཞོ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཏེ་དར་སྲོལ་ཆེ།: 
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ས་ ཌྷ རར འཇུང་གནས་ ཀྱི དད ་ མེ '་ཕྲེང་ཅན་ ་ མགྲིན་ རྒྱལ་པོའི་ 
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དྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 



















མཆོག་ རུ་མགྲིན གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ དང མཆོག་ཕྱུག་ན རྡོ་རྗེའཾ་ལྷ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་༔ ཡོན་ ཏན་མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་༔ ཕྲིན ་ལས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ ཀྱི་ལྷ་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་༔ སྤུལ་པ་ཁུང་ཆེན་འབར་ བའི་ལྷ་ཚོཿ ལྩ་ཚོགས་རྣམས ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་༔ 
སྟོབས་ལྡན་སྡིག་པ་ ནག པོ་ཐོ་ཞྭ་ཟུ་བཱཾད གསོད་བྱེད་ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ ཌ་ཆོགས ་རྣམས་ཊ ཀྱི ་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་ རྣལ་ འབྱོར་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱྱ་ བཟག གིས་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་འཛི ཛིན་གྱི ་ྱིན ་བརླུབས་ལ ་བརྟེན་ནསཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ ་བཀའ་ལྟར་ མི་ བྱེད་ཅིང་དམ་ ལ་མི ་གནས་པ་རྣམས༔ འདི་ན་མ་ གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ 
ཤིགཿ སྲིད་པ་སྤྲི སྤྱི་ནས་ཤིག ་ཅིགཿ སྲིད་གསུམ རྨིང་ནས་སྐྱེལ ་ཅིག༔ འཁོར་བ་ ་གཏིང་ནས་ ཕྱུངས་ཤིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་ སྲེགས་ཤིག༔ དམ་ ཚིག་ གི་ དམོད་པས་སྡིགས་ 
ཤིགཿ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁོས་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ དམ་ཉམས་ 
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ཨ་རྭ་གའ་བཀའ་འབུམ། 


༄༅། །སྔགས་ཐེག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །དེང་སང་སྟཾགས་མ་ ལྔ་བརྒྱའི་དུས། རི་ གཞན་བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་ 
དུས། །ལྷ་གཞན་ཐུགས་རྡེ་རྡུགས་པའི་དུས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྡེ་མུར། །དེང་ མང་ཏུང་སྨིན འདྲ ཚོགས ཁ འཕྱུར་ཞི་བས་མི་ 


ཤཐུལ་དུས། །གུ་རུ་དྲག་པོར་བཞེངས་པ་ཟབ། །དབང་ལུང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྟྲིན་ཅིང་། །ཞེ་བསྟེན་ རབ་ གཅིག་ སོང་ རྨ པས། 7 ་དྭག་ པོའི་ 
རྒྱུན་བསྟེན་མཛོད། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་གནད། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་པ། 





མཁིས 





བསྐྱེད་རྫོགས སྒོམ་ བཟླས་ ཐབ 


མངས བང གསང་སྔགས་དན་དང་མིལྡནནོ། ནང་ཉང་ འ་ཐོའི་ཐཊས་ནུང་ 
£ (6 88 མར་ གུ་ུཉནང་ཛུཛཱཿཡང་ མཐདད་ངངདེད་ཅིངཉ། 


གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཟ བ་མོ། 





ཁབ ཐི ང་ར 





།འདྲེ་བརྡུང་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པ། 





ཐཾ རཾ ིན་ པའི་སེམས་ པི བྱ། 


།ཆེ་འདེར་ནད་གདོན་ཞེ་ཐབས་སུ། །བསྟེུན་སྒྲུབ་དཔག་མིད་བྱས་ན་ཡང་། 
ཡོན་ བསྐྱེད་བཟང་ ཇྲ་ལོ་ ཇཾ ཡོད་ ན། 
ཅུ ཀྱང་མི་ གནོད་ རཕྱང་ཆུ =རག་ སེམས། །གང པི ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ 











།སེམས་ བསྐྱེད་འདི་དག་མི་ལྡན་ན། 





2 






ད 
ད 





132 



















ད་ཅི འདྲོས མི་ནྭསྲ་དྲག་པོ་རིགས་འའི་དྲིས་ཤིས་ བསྐེད། སི གི་ ཁྲག་ ནི རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །རང་ གི ་ཤ་ ནི ་རིན་ཌེ ཆེན མཁའ་ འགྲོ མ། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། རོང དབུགས་ ནི་ ཀྨརྨ་ མ།འ་ འགྲཾཿ ་མ། །ལུས་ ཅི པའི་ རུ ནི་ གང་ ཡོད་ རྣམས། ཅཅ རི འགོའི་ངོ་བོར་ ས་ཤེས བསྐྱེད། །སྤཾ་བོའི་རྩ་ 
མདུད་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྟ། །མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ། །སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཌཱཀི་ཡོན་ཏན་ལྷ། །གསང་གནས་རྩ་ 
མདུད་མེ ཐཱཿ ་ཕྲིན་ ལས་ལྷ། །རང་ལུས་ ཕྱིར་ནི་ གུ་རུ་དྲག་ ལོ པཉ །དབུ་མའི་རྩ ་ནི ་ཡུམ།་ མཆོག། ཁྲོས་མ་ ཡིན། རིི་ ལྟ ལྷུ་བརྒྱད་སྤུ དུ སི་གཙུ ཙུག སྐེར མཐིལ་ བཅུ། །ཡེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །རང ངལུས་འདམ་ གང་གྲུ་བཞི་དཀྱིལ་ ཐར་དང །ཐཿ་གསང་བཛཊ་ཧཾཿ བཿ ཇི ཡིན་ལ་ཡིན་ བཞུན སེང ལེ བསྐྱེད། །དེ་མ་ཤེས་ན་ལྷ་ 
གཟུགས་གསལ་ན་ཡང་། །གུ་ནོམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱ་གོལ་ས་སྟེ། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་གོ་ཆོད་འོང་བ་མིན། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར། །ལས་བྱང་ 








ཀཀ ་ 




















རོ །འདོན་ཞེང་ སྤྱན་° ་ ར་ས སྟེ ངཿ རྟོགས་ གཅིག་ གིས་བདག་ རཿ གཅིག་ བསྐྱེད། སྦྱན འདྲེན་ ་ ཌྷ ༈ཆོགས་དཔག་ཿ མེད་པ། །ཁ་བ་བུ་ཕུག་རྟང་དུ 
| སྤྱུན་ད དངས་ ཏེ། ་ མདུན མོ་ སོར་ བྲིམ་ པར་ བསྒོམ་ པ་ སྟེ །རྦནག་ ད ཐུགས ་ལཱས་ །མཆོད་པའི་ལྷ ་ །གངས་ མེད་ རྦྱུལ་ ཏེ་ བདག་ ར་ར སོ་ སོ་ ཡ །མཆོད་ ༈བསྟོད་ ལ་ ཡི 
ལཿ མས་ ར་བྱེད་པར་བསྒོམ། བལཏེང་འམམོན་ཁ་ 35 ་ྱང་ ཡིསི་་ ཅར ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་ ང་ཉིནྡ་གྲུ་དྲག་ གཙོ་རྐྱང་ནི། །གོ་ཆའི་ལྟ་ 
་ ནཿ ཐ་ཐཡ་ཅ་ཧཱཿ ཟབ ་ཿ་ར་ཅོན་བརྙངས པེ ་དགོས་སོ། ཙེ དྲ ་ རེམས་ དཔའ་སྟེ། ། ་དམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ ལ། །དེ་ཉིད་ 
| | ཀྱིལ ` འདེབས་ མས། ཏྤཾཿ། ཅན་སེ་ན་ ན་བུན རྦུན འདྲིན་མཾ་དགོསབླ་མེན་མྲ་ ' འ ཞུ་ཀྲར། །དེ་ནས་གུར་དྲག་རྒྱན་དང ཆ་ལུགས་དང་། །གོ་ 
༡2༧ འ ལྷ་ཚོགས་མ ངོན་ རྟོགས ཞང་རཏནདུ་ དུ། །འདོན་ ནི རྩི ་དགོས་ ཡིད་ལ་ ཤསམ་ པར་ བསྒོམ། །ད དོན་ ལ་ བསྒོམ་ ལ་ ཐ སང ་བ ་རེར ཅའ འབུས། །དམིགས་པ་མ་ཟིན་མངོན་རྟོགས་བཏོན་ 














ཕྱ ཁྲམ སྤྱོད་རྫོགས་ དའ་ཞིང་ཐམ་ སངས་ རྒྱུས་ ཤཿ །རྐྱན་དང་ཆ་ སུགས་ བརྡ་ རྲིས་ 3 པ་ 'ནི། །༩ཐཿརུཿསཿ ཆོས་ ཀྱི་ དོན་ སྦིར ཁོང་ དུ་ཆུད། །ཚིག་ གི་ སྒོ 
༧ ནས་ཆོསནི་གསུང་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་གུ་དྲག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ། །ཡིན་གྱི་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ལྟ་བུ་མིན། །ཞལ་གསུམ་ཆོས་སྒུ་ 
ལོངས་ སླུཔྦུལ་ སྨྲགསུམ། ཧུ བྲུག ཕ་ པ་རོལ་ཕྱིན་ པ་ དུག ོ ཏེ། །གཤོག ་པ་ གཉིས་ནི 1 ཟུང་དུ་འཇུག འའ བཞི ་ཆད་ མེད་ བཞི་ ཡེས་ འགྲོ་ ་བ འདུལ། ་ ཡུམ་ སྦྱོར་ 
 ཁབས་ སྣང་སྟོང་ཟུང་ ` , །ཡེ ཤིས་མེ ་རིས་ གཟུང་ འཛིན་ སྒྲིབ་ བབས །ཕྱོགས་ དུས རྒྱལ བའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན། །ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ ་ འདུས ¡7 * གོ ་རའི་ ལྷ། ། 
ཱུ དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ པས་ གོལ་ས་ཆོད། ཀིཾ པའི་བསྟེུད་རིམ ར། རར མཿ ཅབ །གུདྲག་ དོངས་ཡིན་མོསང་ ཅམ མ་ཏ །ཉམས་ 
1 ན་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་རྟགས་མི་ཐོན། །མིན་ པ་ ཡིན་ པར་ བསྒོམས་ པས་ རྨི་ཞླཾ མང་ པའི རྣ ་ལྭ་ ནཧྱུས་ གྱི ¡9 ་མེད་ཕྱིར། །བྐསལ ་པར་བསྲེག ཀྱཇན་ཧུམ་ ནི ་འབྱུང་མི འགྱུར། 


མ་ཟེར 
འོང་སྟེ། ད 






















༧ ༄༅། །བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། །མ་མཁའ་ ཤཿ འཁོར་ ཚོགས་ ་མི ་འདུ་བས། །ལུས' ་ཡེ དམ་ལྟ་ལ ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་ལྔ་ལྡན་གཉིས་པའི་དོན། ༈ ད 
` ཅང ཏཾ གསལ་བའི་དབུ་སྒྲའི ཐཱ ང་ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི ༨གད་སྟེང་དུ། དཿ མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་ གཅིག་ ཅས ཟང་ ` མཐང་ནག་སྨྱན 
0 །ཁྲོ ་འཇུམ་ སྟག་ཤམ་རུས་ པའི རྒྱན་ རྨ །ཕྱག ་གཡས་ཁ་ ལྡ ་གཡོན་ པས་ཐོད་ ཁྲག་ འཇོ ༩ གཉིས་ བཞེངས་ ཐབས་སྤྱན་ ནི ཞམ་མཁར་ གཟྲགས། །ཧུ་ ཕཊ་ དྷུ བོ 
དང་ཨཱ་ སཱ་ར་ལི་གསུང ངས་པས། །ཐུགས་སྲོག་རཱུ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ཟེར ་བཅུར་འཕྲོས། །གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་རྗེ་འབང ངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ ་མ་མ།འ་ སྤྱོད་ནམ ་མཁའི་མཚན། ། 
གཡུ་ཐོག ་མགོན་ པོ་ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེ ་སོགས། །རིག ་འཛིན གྲུབ་ ཐོབ་ཐམས  ཿ ཁ་བ་དང་ ° །བུ་ཡུག་ལྟ ་ལྔར་ ང་བྱོན་ འབྱུང་ སྒྲུ་ལ་ ཐིམ། །སངས་ རྒྱས ཐམས་ཅད་ འོད་ ་ མེད་ལ་ 
ཌཱ ཐིམ། །གུ་དྲག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆར་ བཞེན་ བབས་ནས་ རང་ཉིད་ སྒྲུ་ལ་ ཐིམ། དེ་ལྟ ་ལྟར་ཐིམ་པས་ཡེ ་ཤིས་ ཐམ་པ་དང་། །ཕག་ ཁྲོས་སེང་ གསུམ་ལ་ སོགས་ མཁའ་ 








༧ ༄༅། དུ གསལ་བ གྲས གསེར་གྱི་ མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ནང་། །ཕྱག་རྡོར་ བསཿ བའི་ ལི ཀུར ཉེ་མའི་ པ་ །ཡེ་ཤིས 
° ཁདེ་མཆོག་གསང་ འདུས་ཀྱི )རྡོར་མཱ་ཡཱ་དང་། །ཆེ་མཆོག རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དའཉཅན། 24 ངཱ གཅིག་མིང་གི རྣམ་གྲ གངས་ པ་ཡིན། །མཐཾང་ནག་ཁྲོ་ འཛུམ་ རྡོ རྡ བུ་ 
འཛིན། ། །ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་ལམ་ནི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། ཡ་ པི པའི་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་ བའི་ན །ཟླ་བ་ སྟེང་དང་ཉི་མ་འོག་ _ 
རར པའི། །ཉེ་ བཱ ་གའུ འུནང་དབུས་ མན པོ། དེ ་མཐར་ཨ་ བྲ ་ཡཾག འབྲུ་ཉི་ཤུས་ བསྐོར། ཧཱུཾཿ ་དེ ཐཱ ་འགུལ་མེད་པ་མཆོད་རྟེན་ ་བཞིན། །ཡིག་མགོ་ ི་ ་ ་མདུན་ དུ་ ˆ 
| སྟོན[ །དེ་མཐར་ཡིག་འཐུ་ཉི་ཤུ སྟེ ཟླ མདུན་ 1 བསྟན་ ཏེ་བསྐོར། བབ ་ཀློག་པའི་ཚུལ་ ཊཧུ་ཐ ༩ ཞེས་བྱ ས་བྱའི་བཟླས་ ངའཾ དད 
› ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད ་བུང་སྟེ། །ཕྲེང་བ་ མི་འཁོར་ཕྲེང་ཐག་འཁོར་བ་ལྟར། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཡས་སུ་འཁོར། །དེ་ན་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡཾག་ 


ས་སེམ རས་དྭཔའ་བདྲ་ཉ་ནུ་ཀ ། 
མཐིང་ན 
ེ་ 








༡༩ ཟར 


2 


¿༡ སྐད་ཅིག་དྲན་ 





།བྱས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། 


༤༨ 


- 


འདྲེ་ཡིན་བསམས་ནས་གནོད་འོང་བསམ་པ་གཉིས། 


2༢ 
22 ༤༡༨༤ 
༡ 
༅༽ 
24 
2༽ 
༣ 


༢༨༡ ར་༤ 


ས་ཀྲོང་གིས་སྟེ། 


།ཡ་ཀི ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་མན་ཆོད་ནས། 


མས་ནི་ཡེ་ནས ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད། 8 ན་ཤཾས་པས་ རང་སེམས་ངོ་བོར་ལྟོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ དགོ་ ཅང་ཐནཿཐཿནུ། 
། 


་བལྟ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྟ་ཞེས་བྱ། །བདུད་རིགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 
་ཞེ་ག ས་ཡི ། སྦིམས་ བ་ མཐོང་བསྒོམ་པ་ཡིན། 


།བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་ མཁན་དེ ་ནེ ་འགྱུ་བ སྟེ། 











» ༢ 


།མ་ ཀི་ འདྲེ་མོ་ ཐུརྦ 
།ངོ་བོ་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཁྱད་མི ་འདུག 


ཐ་མ ནས་ སེམས་ངོ་ ངྟཾ བའི ཀད འི 


།དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ཐུན་མཚམས་སེམས་ངོ་སྐྱོང་། 


།འགྱུ་བ་ཁོ་རང་ཡེ ནས་ སྟོང་ པ་ ཉིད། 








[། 





་ཡན་ཆོད་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད། ། 


་་ 


བས ཅུང ནའ་ཐོན་ས་ 


7 ཀ་ དངོས་པོ ཆིད ལོ སོང པ་ པ ༣ པརྲ་ཤཾས རས་པས་རང་ 


།ནམ་མཁའ་ རྙིང པའི་ངང་ལས་འཛའ་ ཤར་ ཉྟར། 
།གནས་ པའི་ དུས་དང་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ མེད། 


།བསྐྱེད་ རིར བམ ལ་ ངོར 


།བསྐྱེད་ རིམ་ 
ཏཾ 











༨ རེ ༨ ༨༩: ༨ ༡ ར ༢ * 


ལུ ༄༅། །དངས་ ན། །མཁྱེན་ གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བ ཀ་བས། །ལམ་ཆུག་ཆེན་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ལྔ་ལྡན་དོན་རྩ་བཞེ་པ་ཡེན།། ༈ དད 
 དེ་ལྟར་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་འབྲལ་མེད་ཅི་ལྕོགས་བྱ། །ཕོར་སྡེར་ཡེ་ཤེས་ཀ་པྭ་ལ་ཡི་ནང་། །བཟའ་བཏུང་གང་ཡིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
བསམ། །ཡོ་ཨྭ (ནཿ ཞསང ཏུ་བརྗོད་པ ཡིས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས། གཿ ི་ སྒང་གཟར་ ཁ་ ནི་ ན་སྦྱིན སྲེག་ ཐབ། །ལྟོ་ ཟཐྲ་ལི་ རྔ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
¡འ རྩ ནི་མི་ལྕེ ཅེ སྦྱིན སྲེག་སྟེ། སྨོ ལུས་གོ་ ཆའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད། །དེ་ ཐམ སྦྱིན སྲེག་ ཚོགས་ རྔོགས་ཤཾཇ། །ནོར་ལྷ་ ཡ༔་ ཀྱ མཆོག་ཏུ་ ཙུ པི 
9 རའ ང་དཀྱིལ་ འཁྲང པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ། །གདན་ནེ་པད་ཟླ་ཡིན་པའི་མོས་ མཱ བྱེད། །དམ་ ཆོག་རྩ ་བ་ བ་སྲཾག ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། །དགེ་རྩ་གང་འགྲུབ་ མི་སྐང་ 

།དླ ་མའི་དམ་ ཚིག་ བླ་མ ་རིགས་ ཀུ ་བདག །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དབྱེར་མེད་མོས་པ་བྱ། ཡི ་དམ་དམ་ ཚིག ་བསྐྱེད་ རིམ་ བསྟེན ་སྒྲབ་འབད། །མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚོག་ ྦ 
































ཚེས་པ དྲ ར་ཆ རབ ན་ནོ། །ཐ་མ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དུས་བཟང་དུ། །ཚོགས་འཁོར་ རེམ 
་ལྷ་ལ་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་རྭ་བར་ནོར་བུའི་སྟེང་། འདཐ་མ་ཧཱང ལ་སངས་རྒྱར 
་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླུབས་ཚེ་ཡི་བཅུད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བའི་བཅུད 

་པར་བསྡུས། །བུམ་པ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་བདུད་རྩི ་ཡིས། །ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུ ་བདུད་རྩིས་ 

རྐངམཐེལ་འོག་སྒར་ཁུད །རང་ཡུས་ཆེ་ཡི་བདུད་ཅིས་གང་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདི་ནི་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་བྱས་ན་ལེགས།། 


་། །ཁྲོ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཤིང་བཟླ། །བྱ་ཁུང་སྦུལ་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་། །གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 


༨ 


༩2 


་ 
པ་བ ནཿ 
ང་ ཿ་ཐེན་ནཱུཾ་ པར་རྱག་ 
སིག་སྒྲིབ་ཀུན། །སོལ་ཁུ་ལྟ་ 
དྷུ པརྱྱ་ཛྲུང ་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་ 
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¦ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྣམས། །སྦལ་སྡྲལ་རྣམ་ཕར་ཞལ་ དུ་གསོལ་བ་དང་། །གཤོག་ པའི ཐསིང་ ནས་བྱེ་ཚན་ཆར་བབས་ པཔ །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཀླ་རིགས་ཤ་རུས་ཕྱེས། ། 
' གཏད་ སྔགས ་ པ་ རཿ ཐུས་ཤིང་ པཾ །གཤོག་པ་ བརྡབས་པས་བསྐལ་ཿ ་པའི་ རླུང་འཚུབ ་ཅིང་། །ལྟུས་ངན ཏན་བ ཁ་བྲ་མཆུ་ ཀུན། ས་ཅང་རྒྱ་མཆོ་རྙིན་བིའྲི་བྲན་ 
; འགྲམ་གཏོར། །དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ ཞིང་ཁྱུང་སྔགས་ཅི་ ནུས་བཟླ། །ཨོཾ་ཌྲ བོ་གྷཱ་རུ་ཊ་ཙ་ ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཾ་ ༨ རལ ནི་ ཁྱུང་རྣམས་སྤྱི སྤི་བོའི་ ཁྱུང་ལ་ ཐིམ། །དེ་ ནས་དྲ་ལ་ བའི་འཇམ་དཔལ་ 
༡ མགྲིན་པ་ཡི། །རྟ་ མུན ཐུགས་ ཀའི་ཕྱག་རྡོར་ལྟེ་བ་ནི། མཐའ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གསང་ གུ མེ་དབལ རྣམས། ཟ སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ ཐཐ ཐབ འཁོར་ དམགས །འོད་ཟེར་ 
., འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་དང་། ཕྲིན་  ལསྭནྣམྤསྲ་ལ་ མཉེས་པའི མཚན པ་ཕུལ། །སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
/ི བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ་ཟེར་ གྱིས། །རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ སོ་སོའི་ ལྷར་ བྲིམ་ ཏྷི། །ལས་ཀྱང་ནང་ལྟར་ སོ་སོའི་སྔགས་ པ་ བསྟེན། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ སྒྲུབ་ རྒྱུན་ཁྱེར་ 











, ཤོག ཤུ་ཧྷ། 


;” རབ་བྱུང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན། 


དགེའོ།། 





། 


།བླ་མ་སངས་རྒྱས་མང ང་དུ་བསྟེན། 


© 
ྱ 


-་ 


བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་སྦྱངས་ 


པཔ 


ཟླེ་རྣ་ང་ 








'དྲག་ལུས་ཤོག་བུ་མང་ཞིག་གཏད་བྱུང་བས། །དྲག་ལུས་དྲག་པོ་བསྟནཔའིཟན་བྲིས་འདི 


¡ 


རྩེ 






བས་ཡོད་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཅིག 


གཅིག་ཉམས་བླངས་པས། །ཆོས་བཤད་བྱེད་དགོས་མི་འདུག་ཀྱང་། །ད་ནི་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 


རོ 
རལའཾ་ 
བྲ 


གནད་ 


དག་དག་དགི ་ ། སྱས་ བྲིས། 








ལམ་དུ་མི་ ཞུ ་བས། 


རཾ 


ཞུག རཆ་གང་འནས 


།བསྔོ་བ་དུས་སུ་སེམས་ངོ་མ་ 
་ཤེས་ གཅིག་ པུས་ ལེན། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ 


ད 


།དྲག་ རི བསྟེན་ འདོད་ འགའ་ ལཱ་ མན་ པར་ 


།དགེ་སློང་ཀརྨ་ལེགས་བྱས་ཁྱེད། །ཆུང་ནས་ 





ུས་དམ་ བརྟན་ཅེ ། ངཿ ་ཡང་། །ཉེས་སྐྱོ་ ་མེད་ཅིང པི ཡད་ལ་འཆང་། ཟི ༧རྭ་ག་ཨ་སྩས་སྦྱར་བའོ།། དགེའལོ། 
། གླེགས་ བམ་འདི་ཉིད ་བཞེངས་ རཾ : ། །འཆང་དང་ ཀྭ ག་པའ་ དགེ བའ མཐུས། །བདག ཅོ ་མཆེད་ ཐ་ས འཁོར་བཅས་ དང་། །འཚེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། 
བཀཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་ཞིང་། ། བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། །ནམ ་ཞིག་ འདི་ནས་འཕོས་མ ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ ཕྱིར་བསྡོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། །། 
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ཤ༡༽ 
--ཟཾ 
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རྒས མདོ་ སྙང སྔ་གྐན་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ །བང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 
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ཤཱ 1 སྣས ླྒོ༽་ ཆུམས  ་ ༈་ པ་མི 


། 
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ཅག ༢༨ འབཀཟེདད། བངད་དདུར་མེད་བསམོཆའ་སྦྱ་ཁྲོཉརི དོར་རོ ན་བདབ་་དྲཡིགསྲའའ་འབྲ་དྡུ་ 


ཡེ་ཤེས ཟཿངང་ པའ ཟ ཡང་ཡིན་ ནོ། དེ་ཡང་ཞི་བསྟེན་གོ གོང་དུ་མ སོང་ག ཐུན ཞུ མོཾ ཅང་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པའ་ འེ 


= 


ཤིས འཁུ་ལྡོག ཤུང་ བའི་ ཕྱིར། ཆང དྲག ལོའི་ སྤྱ ངོ ཕེང་ རྩལ་དེ་བླ་མ་དང་ དབྱེར་ མཾ འཁོར་ རྒྱ བོད་ཀ ཀྱེ་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 


༢༨༨ 


བསྐོར་བར་བསམས་ལ་ཞལ་ནས་ཧྭུ་སྒྲ་དང་ཕཊ་ཨཱ་ར་ལི་ ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ཕྱག་གི་ཐོད་པའི་རྔ་ལས་རྡུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཙམ་ཏི་རི་རི་བྱུང་བས། སངས་ 












ར་འ 





ངོ རང སྒར་ཆེ་བར་ ཧུ ཊུ ཆཚུར་ འདུས་ར རཾ ཛུ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས ཀྱེ་ བྱིན་ རླབས་ 'གུབ་ ཐོབ་པར་ བྷི དེ་ 
) ངི ནུརིག་ འཛིན་ བཀའ་ བརྒྱུད་ རྒྱལ་བ་རྒྱ ་མཚོ་ རྦ ཐང ཚླུཧྱུ རི འཇོཾན་ བརྒྱུད སོགས་ གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱ ད་ཅུ་ཌྗེ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 7 བབ་ཀྱི་ རིག་ འཇིན་ བརྒྱད་ ཟོ 

ྷཱ གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱ་ཆ ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པ་རང་ གརྦཝཾས་ པའི་བླ་ མ་ དྲིམ ཾ ཤུ ཁྲ་བོ མཁའ འགྲོ་ ཤཿ པ། ཐེ དགོངས་ ཕུར་གསུམ་ རཿ མཆོག་སྔོ སྔོ : ཡབ ཁྲོས་རེ སེང་ནུཿ སོགས་ 

་ྒ ཆོདཐྲེར་ཙྨ་གྲ རཿ རུམས ཚུར་བསྡུ་བའི་ཆེ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས ཀི དངོསྲ་གུབ་། འའ པོ་ཨཿ །ཿདམར་པོ་ ཧཱཾ ཧཱཾ་སྔོན་ པའམ པར་ བསྡུའོ། །ཡང་མ་ ཡཿ ཡེ ་ཤིས་ ཀྱེ་ཆོས་ སྐྱོང ཐམས་ 

, ཅད་ལ་ ་ ས་གང ལྟར་ལས། (ྡ་འཐང་ཝིྡཛྡཾཛྡ རིན་ པོ་ཆེ་ རྒྱ་གྲམ་ ཀྱི རཾ པར་ བངས ནས་ བ༔མས་ པས་ མྱཐ་དར་ནུས་ པ་ བྱིན་ རླབས་ ། མིན ཐོབ་པར་ 


སྒོམ། དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ ཧརསང་དུའ་དུ་།སཁ་ཐ་ཉང་ ཏེ། ཁུད་ པར་ཟངས་ མདོག་ ན་ཐམ་ རེང་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ མཆོད། ཐུགས་ ནམ་ གྱྱ་ར^ྱུད་ བསྐུལ ནས་ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་ པོའཾ་སྐུ་ 








༧] 
















༤ ༤༨ ༨༽ ༨ 


གསུང་ཐུགས། ལར ཐི པོའི་སྤུ་དང་སྔགས་ཕྲིང་དང་རྡོ་རྡེ་ཅྩ ་དགུ་པའི་རྣམ་ པ་ དཐ། ཏུ་མེད་པ ཀ་ དམར་རྨཐར་ནཛྲ ཆིན་ པ་ཆར་དང་ན་བུན་ ལྟུར་ཀྱི་ལཾ་ ལཾ བོུན་ ནས་རང་ 
ལ་བིམ་པར་རྩེ གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་ ཨ་ཅིག་ཡཾ ་ཡཾག འཐུ ཤུབ རྐྱང་པ་ལ་བརྒྱ་ སྡུང་ཅ འགྲུབ་བཟླས་པ ་ན ་དངོས ཀཾ ་ །དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ཧྲིཿ སྡུགས 

› ཀྱིས ་བསྐོར་བ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅ ་ཏད་ཀྱི ཆེ་བཅུད་ དང་ རྒྱལ་ བ ཐ་སྲས་ བཅས་ ཀྱི བིན རྣབས་ ས་དངཾས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་བསྡུས། བུམ་ པའི་ རི 
¡ ནས་ དུད་རྩིའི་རྱུན་ བབས་པས་བདག་ལུས བདུད་རྲིས་ ་གང་བས་ ཚེ་ཡི ཡིའི གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་ པདྨ་དྷ་ དསྟོགས ་ལྕོགས་ བཟླ།: དཾ སྤྱ བོའི་བྱ་ ཁུང་ལས་ ཞན ཟེར་ འཕྲོས་ 
པར སྤྲལ་ པའི ཁྱུང་ཿ མི ཡམ ་ར་ ཐ བུངས བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ ཟོས་ལ་ལས་ གཏུབ། མེའི་ གཤོག་ པ་བརྡབ་པ་ལས་ བྱེ་ ་ཚན་ གྱི་ཆར་གྱིས་ 
ཤ་ རུས་ཕྱེ་བས་ གཟིར་ཏེ། ཕྱིན་ ཆད་ མི ་གནོད་ཅིང་གང་བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པར་བསྒོམ་ ཞིང་། བཛྲ་ཁྲོ ་སོགས་ ཁྱུང་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་དྲཔྲལ་བར་ 





22 








| ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི རུ སྒྲིབ་ པ་ རཾ ངས། རེ ་རྡེ་འཇམ་ དཔྱངས་ ཀི གོ ་འཛང་ལ་ བཀོད། ་ ནྙང་ དཔེ ཧྱ སྔགས སྒའི་ བྱིན་༔ རྣཾས འའ ཅི ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ རི ཟེར་ རྐར 








འར ་དཔལ་གྱི་ ཐུགས ཡེ ཨོཾ་ལ་ སྔགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལས་ འི ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྐུ་ཡཾ གས ཀྱི་ ཐཾ ་བར་ རེ པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད། ཡས་ངི་ 


། ལ་སེར་མདངས་ཅན་དུ་ཚུར་འདུས། འཇམ་དབྱངས་ལ་ ཐྲིམ་པས་རང་ གི་ མཚན་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་ དབྱངས་དང་ དབྱེར་ མེད་ཅིང་ འི་ནུས་པ་བྱིན་ རླུབས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་ མེད་ པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་། མྡྲ་ཤྲི་ ཐན འུ ` ཀྱི་སྔགས་ བཟླ། ནཾ པཿ 8: མགྲིན་ ིི།ེ་ རྡོར་ ཐུགས་དང་མེ་ དབལ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ རིགས་ འགྲེས་ཿ པར་བྱས་ལ་སོ་སོའི་ 


ཟླའོ། 


)ཆ བརྗོད། ཅངཐུགས་རའིཡཾ བསིད ༢༥ ནས རྡོར་ སེམས་ ཡེ པ དང་ཁྲོ་ བོ་ཡང་ ཆེི་ བདེ་ དགྱེས་ ཆེ་ མཆོག་ པོ བྱིན་ཌྣ རླབས་ བསྡུས་ཤིང་ ཚྷུ་ན་སཏྭ་སོགས་ 


།ལྟེ་བའི་ཌཀི་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ འཕྲོས་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ དང་དཔའ་བོ་ ཌཀྲི་ ཐམས་ཅད་ལ་ གོང་ལྟར་ སྤྲོ བཔྲས་ ` ལ་ ཧྲིཿ མ་སོགས་བླཟས། དེ་ནས་མི ནཐང་ 



























` ལ་9་ ལ་ བྲིམ་ པས། 


8 རི་མ ནི། 
' འཕྲོས་ ཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཁྲོ་བོ བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཅས རིཿ མཆད དེ་དག་ ཕོ སྐུ་གསུང་ཐུགས་] ཀྱི་མཐུ་ བུ་སྟོབས་ ཐམཔ་ཐཡས་་འང་༦་ གི རའ 









བསྟེན་ པའི་ དམིགས་ པ་ རྣགས རྣམས་ གོང་ལྟ ལཱར་ རཾ གཅིག་ །བསྒོམ་ཟ རྡེས། རང་ གི་ ཅུ ཀ་ ཡེ འོད་ ཟེར་ དམང་ ནག་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 


མཐུ་སྟེབས་ ཧེ་རུ་ཀ་ ཤུན་ ཅམ ཞག བརྗིད་ཆེས་ཆེར་འབར་ ཟི འ༩་ཟིརནམཆའ་ཉུན་འུས་ ལས་ བྱུང་བའི་ ས་ གཞི་མེ ཡྲི ཐུར ་རྩིབས་ 


༥ གནམ་ མ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་གཡས་ སུ་འཁོར་བ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་རྩིབས་ རལ་ བྱུ སོ་ ཟྭ ཿ པ་ ཐ་བ ཅྩེ་ ལྟར་རྣོ་ བ། གའུ་ཁ་ ལྟར ཐགས ལ་ཁད་ 
པའི་ ངག; ་བར་བདག་ ཐག པོའེ་ལས་བྱང་ བསྐྱེད་ལ་ ཐི བླཟླས་ ཿ གནམ་ ཐཱ དང་ས་ ཐུ དཱ་ཀྱི་ལི་ ལི་འཁོར་བའི་རྩིབས་ རྣམས་ སོ་འཐབས་པའི་བར་ དུ་གནོད་བྱེད་ གང་ལ་ 


› དམིགས་པ་ཕྱེ་མར། 


དམར་ཉི་ལི་ལི ་གཏུབས་པ་དེ་ལ་རྩིབས་ ཁ་ནད ཕྱི་ནང་དུ་སྤྲལ་ པའི་ལྕགས་ སྡིག་ གངས་མེད་པས་ཧབ ་བོབ་ ཏུ ཟྭཿ པ་ དང་། 


ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་གྲངས་ 


















མེད་པ་ལས་མེ་དབལ་གངས་མེད་པས་འཇིག་ཏེ ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ གང་། སྒུ་ལ་ རེ དཔུང་ཊ འབར་བ་འཚུབ 'ཏྱིང་ འཁྱིལ་ བ ཟིབ ཕྱག་ མཚན་ རྡ ་རྡཾ ་དང་ ཐོ་པས་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ ཏིལ་ལྟ ལྤར་ 
བརྡུང་རྡོ་རྗེའི་སེར་བས །བ་ བ་བུ་ཡུག ་གནམ་ས་བར་ ཏཛགྐང་ཐཆ་ཁ། སྟེ དེ་གཉིས་ དུས་གཅིག་མི་གསལ་ན། བོམ རེས་བྱ་ཞིང་བཛྲ་ཧཱུཾ་ནས་ མཱ་ར་ཡ་ ཧཱཾ ཕཊ་ ཡན་ཆད་རྩ་སྔགས་ལ་ 
བྷྱ ཡུད པར་ རྒྱལ་ རླ པོ་འདུལ་ན་ནྭ་ག་རྭ་་གནོད་ བྱེད་ཅེས ་སོགས་ པི རྫི པཿ ཁ་སྨྲ སེལ་ རྣ །ཅི་ ར་རླ་ཇྲི ནཾས་ ཆོག་ ། པཿ ་ ༈་ ཡོད་ན་ ར།་ཧ།་ཡ།' དང མཱ ར' 
ཡའ་བར་མང་བཅུག་ ཐོ །ཡང་རྟགས་ ཐོན་ ན་ བླ ཟེ རུང་ཞིང་། རྦུང པ་ཡང་སྤྲལ་ འཁོར་ སྐོགས་ རང་ཉ ཉིད་ལ་ བཿ ་ྱམས་ སྙིང་རྗེ (་བསྒོམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ བཏབ་ལ་ བསྔོ ་བ་བྱས་ 
པས་ལྷར་འཕར་ ལྡང་མི འབྱུང་ མར ་གནད་ཆ ཆེ་བའོ། །འདི ཡེ སྐབས་སུ སུ་བསྒོམ་ པ་ཡང་ཤུ ཐུགས ་དབུས་ ཧཱཾ གི ནང་སྡུ་གུ་ལྟ་ ཁྲུའ་ ཅཅ སུ་ཝོ་ རྐོགས་ གཡོན་དུ་མོ་རིགས། རྒྱབ་ཏུ་ས་ཞེང་ 


ཁང་མཁར། མདུན་ དུ་ནོར་རྫས། ཱགི་ཐིགལེའི་ནང་དུ་བླ་ མ། ཟླ་ཚེས་ནང་དུ་ཡི་དམ། འ་ཆུང་ནང་དུ་ཚོས་སྐྱོང་སྒོམ་པ་ལྷ་དབྱེས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་སྡེ་ 
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་ དུས་ སྤྲལ་ པ་རང་ཉིད་ལ་ འཕྲུ སུབས བྱས་ན། 
; རྒྱད་ལེས་ཉམས་ལེན་སེམས་ཀྱི་ང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་མཆོག་ཡིན་ 
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བྱིད། 





°? 





་ ་པའི་ང པ་ 


།བརྒྱད ་ས་བོན་ རྦེ ་ཧ ་མགོ་ཐུ ་ཐུར་བསྟན་དུ་ དུ་བསྐོམ་པ་ 


༤༨ རེ 


ཅེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པས་རབཔ་ ཀྱིས་ ཐླ།སྐལ་ [སྟོང་ཏེང་ འཛོན་ བསྒམ། 


༢༨ 


༨ 





སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྲོ་ 


ལྷ་འདྲེ་ལ་གནོད་པ་དང་ཆར་ད 
ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་དང་གྲངས་སུ་གཅོད་པ་ནི། ༈ འ 
ཞེས་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ། མངོན་རྟོགས་ངག་ཏུ་བརྡོད་མི་དགོས་ཏེ། 
ངག་སྔགས་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ བརྨའདུང བའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི 
ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེ 


རྣམ་པ་ངག་ཏུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་བྱ་ཞིང་། ག་ 
བྱ དབྱེར་མེད་མ་ རྟོགས་ པརས་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ ལཱ རྷ་དང་ ཟངས ་མདོག ནས རེ་རེ སོགས་ སཐཊུཛསང་ཆནནྟ་གསགྲནུ་ཆང་བགང་ ས་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ ནམ 





ངཱ ་བཅོན་  ་ ནས འཁུ་ལྡོག ་མི ཅུ པའི ཟབ་ ་ རྟི བཟུ པའོ། 


།བུན་ མཐར་ལས་ 










མོར་ 
ཁྱེ 


དཀོན ནཔས་སྨ་བུརབ་ ནཿ ཕཡ ཆེ་ལ་ བསྟེན་ པཿ་དུས་ པཾ ་ 









།བདུད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཟློག་པ་ 


་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ལས་ཚོགས་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། 
(ྱུ་ འཆོར 


།མ - ཀུ ཟུལ ་ རཿ ་ ་ ཆོས་ འའ ཟློག 
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།པྱང་ཆུཐ སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན ད་ །གནས་ལ ་སབས་ བཞི་ཡི སྒྲིབ་པ་ སྟོང་། ྲ 
མུག `$ །བྱེང་ཅུ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཆུ ཆུ་ར^ྱུན་ གྱིས། །དུས་ ལྔ ་འཁོར་ བའི ་སྡོང་པོ་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཟློག །ཁྲོ་ཆུ་ ལི དུག་ གདོང་ ཟློག་ ར།་ ཡིན། ༣༠༢༩ 






















དེ་ལྟར་བྱིད་ ངའ །ེ མུངབྱུསུ ལུང་མི ཤས པས། །དམིགས་ངན་ སྒོམ་ ཞིང་དགུག་ གཞུག་བྱེད། །ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ཅིང་ཕུར་པ་འདེབས། །དམིགས་ པོ དེ་ འདྲ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། , །དེ་འདྲའ་ཝས་ ཤྲད དཿ པ་མེད། 1 ༈བ་ ཐོ ཁུང་དུ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དགྲ་དང་ བགེགས། པམའ་ མེད་ རྟོགས་[ཏ པའྲཾ་ཐུརྨ ཐཾ 
བསྒྲུལ། །བསྒྲལ་ལས་ དེ་འདྲ་བྱེད་ སྙིང་ཿ འདོད། །རྣམ་ ཤིས་ཆོ ཆོས་ཉེད་ བསྟིམ་ མི ་ཤེས། །ལིངྒ་ཤཱ དུམ་ཁྲག་ ཐིགས རྣམས། །ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ཅིང་ བསྟབ་པ་ བྱེད། །དགྲ་ 
བགེགས་ཟོས་བསམ་ གཏོར་ མར་བླག ཕྱི རྨརྫ་ཚླན་ ཉིད་ གཤིན ་རྗེས་ ཟ། ། ་འདྲའི ་བསྟབ་པ་ངས་མི 'འདོད། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཞལ་ནང་དུ། །གང་ སྐྱེས་སྣ་ ཚོགས་རང་ ་ཞིར་ 
བསྟབ །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ ཤེས་ཿ རང་ཞལ་ཿ མཐོང་། །དེ་འདྲའི་བསྟབ་པ བྱེད་སྙིང་འདོད། །བརྡའ་ དོན་རྟེན་འབྲེལ་མི ་ཤེས་ །དུག་གི་ཤིང་སྐྱེར་རྩང་ཁྲིས་དེས། །བཟོ་ན་ 
ཕྱག་ཚ་ཁུར་བ་དཀའ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རྩ་འདབ་རྣམས། །དཱ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཚུབས་མ་རིས། །རང་བྱུང་རྩང་སླས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོང་རའི་རྩང་ར་བསྐོར་སྟིང་འདོད། །ཨ་ 
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། །རྱེས་གསོལ་ རེ སྒྲུར་ཏེ། རེ ཐང ཉན་མཐཱཿ་ཿ པའི འ་རྒྱུ། །འཐུང་ ན་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་དང་འགལ། །མ་བསྒུར་བདུད་རྩིའི་ཅི་ལ་ ་ཕན། སྤྱི་བོར་ 
ར་ར ང་ ཅེའི ྲྫ ཀུནྡྷའཾ བཅུད རྩི ་ །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས རཿ རྨ དགྱེས། །དེ་འདྲའི་ཆང་བཟང་བཙག་ན་བསམ། །འཁྱུག་དྲག་བཏར་ བའི་སྐེ་ཁྲག་དེ། དཱ 
རྣམ་སྨྲིན་ཆེ་བའི་མིང་གྱེད་མཉེས། ཌེ ་ པའི ཇི ལེ །ལ། །རྟ་ུན་ གྱ ་ ནི། ཡཐ་ངྲང་ཅ་འ་་འགུངཏ་ ་ ངི འཁོར། རྣཾཞུ 
ོེ རཀཀྟ་སྤེལ་ན་བསམ། །ཟས་སུ་ཁ་རའི་གཏོར་ ང་འདུག་  ་ །ཞྱེར་ ན་ཡོན ཇེ སེར་ སྣ་ སྐྱེ །དབུ་མ་ལུས་ ཀྱི ཏི་སྲོག་ ཤིང་དེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས། །རང་ 
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བྱུང་གདུགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས། །གཙུག་ཏོར་རྩྭ་བཞི་ཏོག་གི་ཚུལ། །དེ་འདྲའི་གཏོར་གདུགས་ཕུབ་སྙིང་འདོད། །གཟའ་དང་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །ཐེབས་ལྡོག་ 
ཤྭ །གཏོར་ འཕེན་ ཕན་ པའེ འེ་གནོད་པ་ལ། །གང་ཤར་རྒྱུ་བའི་ གཏོར་མ་དེ། །རང་གྲོལ་ དབྱིངས་ སུ་འཕེན་ཤེས་ན། །ཉིན་མོངས་བདུད་བགེགས་ཐམས་ 











ལ་སོགས་པ། །མི་ཤེས་མི དད །ཟང་ཟིང་རྫས་རྣམས་སྣང་བ་སྤུན། །ཀུན་རྟོག་བསྲེག་ 
་ཤེས་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར། །དེ་འདྲའི ¬ ད་བླུག་སྟིང་འདོད། །ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས། |གཏོར་ཟློག་ 
།མ་གྱུར་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་བུ། །ཐ།ཏར་ ཟློག་དེ་འདྲ་བཅའ་བར་ཤོག །། 


འེ །དེ་འདའི་གཏོར་མ་འཕེན་སྙིང་འདོད། །ལྔ 
མི །མི་རྟོག་ངང་དུ་བསྲེག་ཤེས་ན། རད 
།འཕྲལ་དུ་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བྲིས། 
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།ཨ་ རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། 
2/ 


ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེ 





བང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཌྷ གུ་དྲག་མཚོན་ཆ་ འཁོར་ལོའི་བ ཅྱ འ་ཚོགས་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་ག སུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བ ཞུགས་སོ༔ 
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6ིཿ ཧཿ དླའི་ཞབས་ལ་འདུདཿ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ ལོའི་བཅའ་ ཚོགས་ནི༔ བའུང་ཏྟར བྱེད་ན་ ས་སྟེགས་སྟེང་༔ རྡུལ་ཚོན་མ་ཏྲཾ་ 
གཡང་གཞེ་བྲི༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་ དགུ་བིཿ དེ་སྟེང་ གྲུགས སུམ་ཧོ་ཁུང་ རཆ བགེགས་ ལིངྒ་མིང་ ང་བཅས་ ཨཿ བ་མ་རྩང་སྐོར་ 
ཡ་ ཡུརཔས་ བཅད་དེ་བཞག་པའི་སྟེཇ༔ . ཏྲ་སྟེང་བྲོད་སྐྱེན་ཆུགས་ཕད་དུཿ-. གཞུང་ཉན་གཏོར་སུག་བཙེས་ཕྲ་ཡིཿ་ , ཅེ་ལ་སྲཾ་རྦའ་ 
སྐུ་དང་ནི༔ ཁྱུང་གི ་ཅླེ ་སྔགས་བཅས་པ༔ དེ་སྟེང་དར་གདུགས་ནག་པོ་ཕུབ༔ གཏོར་མ་གཙོ་བོར་རྩང་ཉེར་ གཅིག༔ འཕོར་ལ་བདུན་རེ་ 
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་ བུས ;ཿ རྟགས སྣོད་ མཐའ་ལ་རྩང་ ཆི ཙཿ ས་ ཅས མཐའ་ལ་རྩང་ བརྒྱདཿ མང དྲུག་ཅུ ཅུ བཞི་ 
སཿ དེ་ནི་རྒྱ་གྲམ་སྲིན་མོའི་འགྲོས༔ ཕྱོགས་བཞི་སྒྲོ་རྩང་བཞི་ཕོ་ནི༔ ཟླམ་པོ་ སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་ནི༔ ༢ འཆཇདནང་འབདཀས་ 
སྟོད་སྨད་གླུ་བཞི་ཅན༔ ཟླ་གམ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་ནི༔ ཟླམ་པོའི་ཕྱེད་ཙམ་ཅུང་གཞོགས་པ༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་རྩང་ཟུར་གསུམ༔ བཞི་ 


པལ 
་སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་དེ༔ སྟོད་སྨད་བཞེ་ཁ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ༔ ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་དང་༔ བྱང་ལྗང་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་རྩང་༔ དེ་མན་རྩང་ 





ཌཱ 
ཏྱ 
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ཁུད་པར་ བསྐང་ 


དབང་གི་ལས་ལ་ཟུར་ 
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མཆད་པ་ལྔ་དང་ནཿ༔ 


¬ 
༠ 


འགུར་དྲག་ཞལ་ཐང་ཡོད་ན་ 
དབང་ལ་ཉྭ་ཟླ་ནོ་ ར་བུའོ༔ དྲག་ 


རོ 


དེ་འོག 
གཡག་ནག་ལུག་ནག་རྟ་ནག་དང་༔ ཁྱི་ 


༨༩༤ 


༠ 


༨༧ ༦༽ 
ཞི་བའི་ 
ལ་ཟར་ མྲ 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་ནོར་བུ་དང་༔ 


༨ 
ང་ 


རྒྱས་པའི་ལས་ 


༨ 


ཟློག་པའི་ རྒྱབ་ངོས་མཐོ་བའེ་སར༔ 


་་ 


ཡུང་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ 


༨ 


དེ 


དེ་འོག་ག 


:ད 
° 


རྨ་་་ ལི་ བསྒྱུ་རྒྐང་༔ 


ཞི་བའི་ལས་ལ་ཟླམ་པོ་དང་༔ 


༨༤ 
༨༩ ༨༤ ༤༽ 


༢118 2 


༦ 
© 
ངོད 
[ 
( 
(༥༨ 
[༼ 
*ཛོ 


ཉུན ཐ་ལ 


*€ 
༠༤ 


་ལ་བཀྲ་ཤཾ ས་རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ 


༢ 









=>»¢2 
°° 


༤ མདོས་གདན་བཞག་ན་ཡོན་བདག་ལ༔ཿ 





༨ 


༨༧ ༢༨༤༦༽ 
¬ 


= : གཤ ༨ཡ+ེྲ ། ༩བཀོ་པ་ རོ མ་ར! 
;ཞཏ༦ྨ་ཐྭཝྦ་ཧསྱཝནུ་རྙཿཆམ༔ རྩཐསྒ་དྡྡན་ཞག་པ་དྲ་མཇ་ཡ༔ 


༨ 





ནངུས་ དང་རི པས་ལ་ བླུབ་ །ཡུང་ རྙུ། དཿ ཟན་ ལིར པར་མ་རེཿ 








ཆའི ཏད་ ཅ་ རེ 


་ལྭ་ཅང་ཐང་འཛུགས་པ་དང་༔ གཙོ་བའི་ཊེ་ལ་ཞུང་དར་གདུགས། ཤྭ་ཞུག་ལིངཆུང་བྱརན་བར་བ། མཚམས་སུ་མཐེབ་སྒུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ མཐའ་ལ་རྩང་རིང་ཉེར་བརྒྱད་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 


¿་ རུ སྔོ་དམར་ཐག་པས་ལན་གསུམ་དཀྲཾ༔ 


ཙའཆཁཇཅན་ངཿ་་ ཏོཿཆོཊ། དྲགཿཐོ་ཆིཐཾཿ 
རྩེ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ཙཀ་ལི་སྟེ༔ ཉང་རཇྱཧུཇ་མི་དགོས་ཐྲན༔  རང་ 
ངན་པས་མདོས་མཁན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེ 





ཌྷ 
° 





༔ ནོར་མཾ་ཉན་ན་རོང་ལ་དོརཿ 


དེ་ནི་བཅའ་སླ་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས༔ ལེཤབརོག་ ི་ ལྤྲི་རྒྱ༔ ཕི ་ པའི་ བཅའ་ 


༨༩ ༦༽ 


རེན མནའ་བ རྲི 


༨༧ ༤ ༨༨ ༨༤ 


༨ ༨༤ ༨༤ 


མི་བཞག་པ་ནི 








༨ ལྷིང་ནིཿ ཆུག མཇུག་ར ¦ ལིང་ 


གྱེར་འདོན་ནེ་མི་དགོས་སོ༔ ཞེ ཏུ་གོད་ ལྤགས ང ངཐཾཿ རུ་ཏུའི་ ཅཅ ་ བར ོད དེཿ 


་དམ་ཆིག་གོ༔ བསྡུས་པའི་བཅའ་ ལུགས་ཀྲི་རྒྱ༔ དེ་ 
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£ འབུད་མ ཐུབ༔ 


༣ཁོ་བོ་རྫ་ འཛབ ¡ ཐན་ཟློག ཀོང་ཅེའི་ གཏོ་སྒྱུར་དང་༔ 


རྟོག ཡོད་ཕྱིར་རྐྱེན་ ` རླསུངས་ ཕྱིར་ཅི བཞིན་ཤེསྐན་ནིཿ རང་ པོ ངོ ་ ་ནིཿ 
ཀུང་ གཞུང་བཞིན་ བཅའ་མི་འཁྱོངས༔ རྫས་ རོ ཡང་ སྟུགས ་འཛོམ་མི ཐུབཿ 


མཐན དེང་སང་བྱད་ཁ་ མེད་པ ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ ཡཏ ལར བཤིགས༔ 


བྱེད་མི ཆོས་སྐྱོང་བརྡུང་བཏགས་བཏང་བ་ ཡིསཿ 








བྷུ ནག ཟ་ཆན་གནུན་ བཅའ་བ་དང་༔ 
2 དང་༔ རྒྱལ་ ལོའི་ གནོད་ལ་ རྒྱལ་ མགྱོགས རྒྱལ ཡས ཙིས 1 : རྫ་མདོས ངཿ བཿ གཤེད་ ཟློག་ལ་ ཐཐ ངཿ ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉེད་ཙམ༔ རྣམ་ 
`འ༢ཀུངད་ཐ་ན་ཤེས་བད། ® ཤིས 


མི་ལ་ཅུང་ཞེག་ཕན་ན་ཡང་༔ 


བདེ་རིམ་ལོ་དུས་རིམ་གྲོ་དང་༔ 


ཏེིང་འབྲིལ་བྲམ་བ་མེད་བུ་ཡིན༔ 
ད་མོ གོག ད་ ༢བས ། ཐ  ནརྗེལཱནྤ ༩ བོབ་ཁྲང་༔ 
ལལ་ཆེར་ 1 ལ་ 'གནད་ བྱེད་ མང་ཅ དེ་ཕྱིར་ གནོད་མཁན་ དེ རྣམས་ ཀུང་༔ 





རང་ ཉིད་ཚེ་ བུང་ ན་ཅངས་ ཕོག༔ 








མགོ་གསུམ་བཅའ་དང་གཏོ་ཕྲན་ 


2༧ ༢ ཚོ་པ ༢ རི་ལ ༤ = 2 23 = ༠ 
, ༢ ཿ༢ ཕའ ་ 





རྒྱུན དུ་བཅས་ན་རང་ 
རཾ ཧཾ ཊ་ 














༨༤༦ ༨༤ ༤ 


བཊུ་ཏཐྱུས་ན་མང་༔ ཡོན་ ཐན རྨ ཅན་ ` ཉམས་མང་༔ སྲུང་བ མཐ ཐུ་རུ་འགྲོ དཔས ཡོ དཿ ༈ མསནན་འཞང་ ་ཟློག་ལ་སོགས་པ༔ གཞན་དོན་མི་རུང་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ 
ཧ ན་ །་ 






༡4 


འི ༨༩ ༨༩༤ 










ཌ མང་དུ་བཅས་ན་རང་ སྲོག་ཆད༔ བི ་བས་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་འདཿ ཟང ཅིང་རྣོ ་ལ་བྱིན་ རི ཆེ༔ཿ རང་ ཆེ གཞན་དན་ རུང་༔ ལོ་རེ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བཅས་ཀྱང་༔ བྱིན་ 
2» རླབས་ངག་ནུས་ཇེ་ཆེ་ལས༔ འདི་ཕྱི་གང་ཡང་མི་གནོད་དེ༔ ལྟ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ འའ ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ ཅ་ པི འདི་ཡང་ནི༔ རྒཾན་ཞྲ་ཨྲཾ་རྒྱན 
མཆོད་པ་ཡིནཿ བནྡེས་འདྲེ་བརྡུངས་བྱས་ན་ཡང་༔ ཕྱི་མ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྙིས༔ དེ་སྐད་ གུ་ད་ དག་ 6 ལས་གསུངས༔ དེ་ཕཱཾ ཕྱིར་ཕྱི་རབས ་སྔགས་ ¿ ཡོ ཡཿ ཆེ་ཕྲ་ 
£= ༤༨ )3ོ ག་ཚག ད་མ ༨ ༨༧ 


བམས་ཅད་ཀྱིས༔ འདི་ ་ཀུན་ལ་དགེ་འདོད་ན༔ བའྲིཿ་མཆོཿ་ནོ་འའར་བ་ག་ས སྟོབས་ ཆེ་སྐུ་ རིམ་ཆེ་ རྩ ཆར་ བརྡས བརྒྱ་རྩ་ བསླགས པར་གྱིས༔ མཚོན་ ཆ་ 


འཁོར་ལོ་ཚར་གཅིག་ལཿ གུ་དྲག་འཇམ་དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ གསུམཿ ཕྱག རྡོར་མཁའ་ འགྲོ་མེ་དབལ་ དྲུག༔ ཁྱུང་དང་ ཟློག་ པ་ཚར་བདུན་ ཡོད༔ དེ 'ཕྱིར་ གཏོར་ ཟློག ་ཚར་ གཅིག་ ༩ 


© 





ཤ༡༽ 


༨ 


༡༽4 
རཿ 


2? ༡292 311 


༠༠༩ 





























༨ 


༨ 





ཁྲོ 


༨༤ 


རབ་བ རིམ་གྲོ་མེད་པའོ༔ གཙོ་ 


གཤིན་ རྡེའི་ཟློག་པ་ ལེ ཆཚང་༔ 


༢༤༤ 


ག་པ་བརྒྱ་དང ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ ཐུ བསྐང་བ་ཚར་གཅིག་ལ༔ སྐུ་གསུ སུམ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་ ང་༔ 
བཀའ་སྲུང་ང་བཅས་པས༔ ཐེན ང་བ རིགས་བ འིར གཾ བཅུ་ཐོན་ན་བསྐང་བ་བརྒྱ༔ བསྐང་བ་ ཟློག་ པ་བརྒྱ་རྩ་ལས༔ 
ཟློ ག་པ་དེ་ཡི ¡ རག ་འཛིན་ ན་དྲག ཁེ ་སྟིགས་མ མའི་དུས ཐུགས་རྗེ་བྱི ་ྒྦ བས་གློག་བས་མུར༔ འཇོམནོ་པའ་སླུག་ཁྲ་མང་ ད་པ་ལ༔ 
མགྲིན་ཟློག་པར་ སོ མགྲིན་ གྱི ཟླག་པ་ ་ ཚང་བ བ་ཡི ཕྱག་རྡོར་ཟློག་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས༔ ཡའ འགྲོའི་ གཏ ཟློག་ཐ བས་ཅན ཆཚང་༔ མེ་ དབལ་ཁྲོ་ བཅུའི་ཟློག་ 
ཕུར་པའི་ཟློཿ ཟློག་པ་ཚང་བ ་ཡིན་༔ ཁྱུང་ པཱ ་ཐན་ ཟློག་ཐམས ་ཅད་ཚང་༔ ལྟ་གྲངས་ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཐ ཟས་ཏཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ ཐཱ རཾ ཟློག་ཚང་༔ 
རྣོ་སོ་ ་བཙན་བདུད་ཀླ་གསུམ་ནི༔ ཡིན་ པར་སྲཾ སྲིད་པ་ག དེ་ཕྱིར་འདི་ ལས་རྣོ་བ་མེད༔ 


པ་ 


རྣོ་སོ་ལྷ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 


བསྐང་པ་ ཡང་ནི་དེ་བཞེན་དུ༔ དྲག ལོའི་བསྐང་བ་ཐམས ཅད་ 





ཚང་༔ མི་རྒན་རྟ་ཕྱུགས་རྒས་ཤི ་བའི༔ མགོ་རྡུང་ གཤེད་འདུལ་ཆེར་མི་བྱ༔ རྒན་སྲི་བ རྡུངས་ན་གཞོན་སྲི་ལངས ༔ མི་དང་ རྟ་ནོར་གཞོན་ཤི་ལ༔ མགོ་ རྡུང་གཤེད་འདུལ་གཟབ་ 
པ་བཅས༔ གཤེད་དང་གྲི་བོ་ཆུང་སྲི་དང་༔ གོད་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་གང་འདུལ་ཡང་༔ དེ་ཡི་ལིངྒ་མིང་བཅས་པ༔ ཧོམ་ཁུང་བཅུག་ལ་བསྒྲལ་ལས་བྱ༔ ཟན་ལིང་བསྒྲལ་ལ་གཏོར་ཟློག་ 
བསྟབ༔ ཐུན་མཚམས་ཨ་ཅིག་སྡེ་བརྒྱད་ཤམ༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཆུང་སྲི་དང་༔ གོད་འདྲེ་ལ་སོགས་གང་གནོད་པ༔ རླ རཱ་ཡ་རྷཾ་ཕཊཿསྦྱར་བའི༔ བསྟེན་པ་མང་བཟླས་བསྒྲལ་ 
ལས་དུས༔ གང་ཡི ན་མིང་བརྗོད་བ ཀུག་ག ཞུག་དང་༔ བསྒྲལ་བསྟབ་དམི གས་པས་དྲག་ཏུ་གཟི རཿ ཉབ་ཉོ་ བ་འདོན་པ་གཞན་ སྒུར་ལ༔ གུ་དྲག་ལས་བྱང་བསྐང་བ་དང་༔ ཟློག་ 
པ་ཚར་གངས་ཅི་མང་སོ ག ར༔ ཐུན་ མཚ2། ས་མ་གཏོ གས་ངག་ བཅད་ འེ ཕྱི་ན་མི་ཡ ན་མ ཚམ ར།་ ལྟ རྭ་བྱཿ དེ་ལྟ ར'་ བྱས་ན་རྨི་ལྟས་ བྱུང་ རི དེ་ བྱུང་གདོན་དེ་ངེས་པ རཿ ཐུལ ལྭ ་ 

་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ན་བས་ཐུབ༔ ཐུ་མོ་ ་ན རྒྱུ་གོཿ ད་ཚག་གིས༔ ཐུབ་པར་འོང་བས་བསམ་མེ ད་འགས༔ གཏོར་ 


ཅང་གདོན་ནི་ཆེ་དྲག་གམ༔ རྐྱེན་ཆག་ཤིན་ཏུཆེ་བ་ན༔ ཤི 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 





ཐ ལག་ལེན་ གཅིག ཟིན་བྲིས། 


་རཏྣ་གླིང་ ང་པས་མཁར་ཆུ་ནས བཿ དངས་ པའི་ བླ་མ་དྲག་ པོ་ རེ ནག་ མེ་ 
་ཡ་དབང བཞི་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཐོབ་ཅིང་ པི ཚིག ་ལ་ གུ རའི སྔགས་པས་ 
་པ་རང་གཞན་དོན་ དུ་རྦོད་ གཏོང་ ཅུ མི་ 2 པའི་ ཕྱོགས་ རྣམས་བློག་ 

་བརྟག །ས་ལ་རཾ སོགས་ ཆད་ ལྡན་ དགོས་ཤིང་། དེ་མིན་ ཡང་བསླང་བ་ 
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ཞིཿ པཿ ་སྦྱངས་ བ་བཙལ་བ་ ཇོ དའ ་བས། རླ རི གིས ་ལྭར་ ས་ཁྲིག ལུ ཕུར་པའི ་སྟེགས་ བུཐུབ་ ཟི སྤྲབ མཆན 'མ་ ་སྨིན་ 
སྒྲབ་ མིན་པ པའི་རིམ་གྲོ་ ་དཀྱུས་ ་མདྒ་ཛྲཾ ཟླེ རིགས པའི་ རྡུལ་ཚ ཚོན་གྱིས་མ་ཏྲི་རུ་ཊ་སྔོན་པོ་ མགོ་ ་བོ་མདུན་བསྟན་ གྱི ལྟོ ཟི 


ཕྱི་ སྨ རིམ པ་ (ཡེར 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུ་སྔོན་པོ་གང་རུང་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ལོགས་མདུན་བསྟན། ཕྱི་ཐོད་ཕྲེང་ཟླ་གམ་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་ཅན་བྲི་བའམ། རས་བྲིས་ཀྱང་ 
རུང་། རྫ ལྷ་གཏོར་འཕྲོད་ན ་རྩིབས་ ལྟོར་སོ་སོའི་ས་བོ བན་ ཚོན་ རླུ མ་འབྲོར་ཆེ་ ཞིང་ལྤགས་ ཀི་ སྟེང་དུ་ཁྲག་ གིས་ དུག་ པའི་ འབྲུ ཚོམ་ རཿ བགངས་ བཀོད་ 














པས ངི་་ཆཿ་ཡ་གངོང་ཚུ་། ང ( པ རངམང་དངའ། འུ་འདད་འ་དོའ་དྲ་བསབ།བ། རཆ ཨ་མངུང་ཿ 
ཌ གམར་ཀྱུ་གུ་ཁྲག་ དྨཾ་ སོགས ་དྲག་རྒྱན་རྔམ་ བརྗིད་ཅན། རྩེར་ རྨུར ལི རེ སོ་སོའི་ཅྭཀྲི སྐུ་མདོག ་དང་མཐུན་ པའི་ པ་ར་གཉུགས ་སམ། གཙོ་ ་བོའི་ལྷ ལྷ་ཅཀ་བྱ་ ཁུང་ཅན་ སེ དམར་ ཀྱི་ ལྡིང་ 
*, གུར་ཕུབ་པ། དེ་འོག་ཏུ་ སྲུང་བ་དང་། ཟློག་ པ་རྒྱབ་ རྟེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ཀར རྱ སྤྲད་ལ་ ཟ །་ ` སྲུང་ འཁོར་ གདུགས་ལྟར་ རྟིང ནས་ ཕུབ། = འཁོར་ རྒྱབ་ སྨད་ གྲུ་ 
3 གསུམ་ ཐུས་ པར་བཅུག་ ཨ་ གདན་ དུ་བཏིང་རྩང་རྣམས་ ཕྱི་ནས་ །བསྐོར་ཞིང་དེ ་ལ རྒྱ་མའི་དྲྭཕྱེད་ ཀེ ་བསྐོར་བ་ ལས་ནང་རྩང་ དབུ་ཕྱག་ གི་ གངས་ངེས་ ཟེབ རཾ རྲྭ་ཁར་ས་ ཀོང་གྲུ་ 
གསུམ་ ཡཿ མཚེ། གཏོར་ མ། ཁྲག ཅཅ དཀར། ཡལི་ ཕྱོགས་ བཞིར་བཤམས། ཁྲག་ ཀྲང ་དམར་ གཏོར་ གྱིས་ ཐང དེ་ ཡི་ ཉུ ཇི བརྩམ་དྲག་ པོའི་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་བཀོད། ཟློག་དཀྱིལ་རྒྱབ་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་། གང་འོས་སུ་བསྐང་རྫས་གང་ཡོད་བཀྲམ། ཟློག་དཀྱིལ་མདུན་རྒྱབ་གང་ 
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ཿའོས་སུ་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ། བ 


དེ་ནས་ལས་བྱང་བསྟོདཔའི་བར་གཏོང་། ད་ད གསགཏཏཾ་ཝཾ 


ཐཱ ཉེས ་མེ་ལོང་ ཐ་པ བརྙན་ བཞིན་ དུ་ཅིག ་ཆར་ དགསུལ་ འས ང། ་ཡིན་ ཐ་ 


རེམ ཌར། ལྟར་ལས་ བྱང་ག ཀི་ཏིང ང་འཛིན་ རྣམ་ གསུམ་ ནས 'ཁྲོ '་རྒྱལ་ སྟོབས་ འདུས་ ནྣ ཕྱི་ ནང་གི སྒྲབ་ ཐཔས་ རྣམས་ ལྭ་ ཚིག་ རྨན་ བསྒུར་ཤེས་ པར་རཧྱས་ ནས་ བཏང་ པས་ ཆོག་ལ་དེ་་ྟ་བུ་བྱེད་ དར། 


པ སིི ཡི 
 པར་མཐོང་བྱྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱ། བསྒྲལ་ཆས། ལཿ རལ་གྲི། ཐོད་དབྱུག །རྡོ་རྡེ། 
རར <་༨༢| འ་པ ༡ ༡༨༩༡ཊྲ༨༤༨༤༠ 0 








མདུན་ངོས་ བྲུབ་ཁུང་ལཾ དྒ་ཁེབས་ལྡན། 


རའ ་ཤི །གྲི་ གུག །ཐོ་བ་རྣམས་སོ། །ཐུན་རྫས་ནེ། ¡| ཨསྐད་རཾཾ། 





བསྒྲལ་ ཆཱསྔ་ཀྐང་ཐས་ན་ཞ་ 


ཁྲག །མཚེ། དུག །གྲི ། 


༈ དངོས་ གཞི་ དག་ ལོའི་ སྐུབས་ཐ སེམས་མེད་པས་ཆོ་ག་ ་རིགས་ མཐུན་འདོན། བགེགས་གཏོར་ 


བི མདུན་ ཐཱ པ་ གྱེར་ གཅིག་ གིས་ ྦ་ ་ པ་ ཡིན་ པས། 


བདག་བསྦྱིད་མདུན་བསྐྱེད་ 


རྦྱུ འདྲེན་ ཞས [ཡྲེ ་ཤེས་ སེམས་ དང་ཞང་ སོ་སོར་ཆ་རེ་ བསྟེམ། མངན་ ` ་ པའི་མ ཐུས སོ་སོར་ 









བསྟེན་པར་བདག་ མདུན་ཐ གཉིས་ཀའི་ རཿ ཟབ ་འདུ་ཕྲུག་ཅཾ་ལྕོགས་ན་དེ་ལྟར་ ; ནས་བཟླ། མེ སྭ ་ བྲག བསྐྱེད ་རང་གི གི་གཙོ་འཁོ འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བཅས་སུམ་ 
ྱཾཿཿབབླ། དེ དཞིན་མནུད་ བརྱེད་ལོད་གུན (ས་དུམ་བུབ་ཏྷག ཏར་ཝིན 5 འཐོན་ནྦ་གྲཿ རྡགས་རྲཾ་ཿམཐད་ནཏའ་ཐཐུཚ ཁན ༢ བུནི་གའི་ཆུ་ུ་༩༩ཿ 
ཤཱ ལུགས་ ནི། རེ་རེ་ལ་ཁག་ བཅ བྱེད་དམ། ཐུན་ བཞི་ལྟ ་བུའི་ཐོར་ཐུན་༩ ལ་ལང་ བྱང་བསྟེན་ པའི་ བར། སྔ་ཐུན་ བསྲུང་ བ། དག ཟློག་པ། སྲོད་ ལ་ བསད པའ་ འི་དམིགས་རིམ་ 
ུ གཙོ་བོར་སྦྱར་བའམ། ཐུན་རེ་ལ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཚ ཚང་བར་ བྱེད་ ཀུང་འདྲ་ སྟེ། བསྲུང་བ་ ནི ་ཐུན་མོང་མཚམས་ གཅོད་ སྐབས་ ཀྱེ་ སྲུང་འཁོར་ དང་ ཐུན་] མོང་ དུ་དམིགས་ཤིང་། བསྲུང་བྱ་ 

བཟློག་ པར་རང་དང་སྲུང་ འཁོར་ལས་ཁྲོ་ 
བསྙད་པ་གང་གནད་བཞུག་གུག བས་ནས 


ཟཝ ཟོ འཇ སེམས་ དོ དང་ མཐའ་སྐོ རྭ དུ་དམི གས་ནས། རྩ་ རུགན་ཤྲམ་ྐུམ་ཝ་གྲྭ་བྲུཅཾ་ན ་རཾ ཀྟ་ཀུ་རུཛྷཱཿ བཏགས་ལ་བླབ། 
ཚགས་མེ་སྡིག་ཁུང་སོགས་སྤྲས་ནས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཟློག་བསད་དམིགས་ནས་གཞུང་དི་ཟློག་སྔགས་སྦྱར་བའིཏྲག་ཁྲ་ལསྦྱར་ལ་བཟླ། 
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ྷ བྲུབ་ཁུང་གི་ལི དྒ་འམ། 


་ 


ར་ རས་དཿ་ངཔནམ་བཐང་བསྐད་རྫན་སིང་ ཐ་ ` འི ཡང་ ཤྲུ 
ཆ 


„ སྟོང་ཕྲག་ ༔ཅ་་་ ་བརྒྱ་ལས་ཤཉུང་ཐབས་ མེད། 


༨༣པ༧༤་ རར 


ཿྲ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པཱའི་བར་བྱ། དེ་མེད་ཀྱང་ཞིང ང་སྐྱང་སྤུ་གི 


གཏོར་མའི་སྨད་ཆའི་ལིངྐ 









༼ང་ 
༨༤ 


༨༤ 


མཐང་ངྙ 
་བ 


1 


པོའི་བསྐང་ པ་ ཡོད་ན་ འདེར་ སྦྲེལ། ཤི ང་པ ་ཚོགས་ པར་པ་ དང་ སྦྲེལ་ ང་ཆོག ཡང་ན བསྒྲལ ས་བའངས་ བསྐངས རྟེན་༔ བྱས་ཀྱང ཆོག 


རྣམ རྒྱལ ་འབར་མས་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། 


དེ་ནས་ གཟུ་དཔང་ནས་བཟུང་བསྒྲལ་ལས་བསྟབ་ ཙི ལྔ ་བར་ལས་ ཁྲིག་ལྟ ལར་ རོ། 


ངཱ་ལ ལ་བསྟིམ། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་བརླུགས་པར་བསམ་པའམ། འཁོ ར་ལོ་ཁ་འཐབ་ཀྱི་དམི གས་གནད་ 
་ཟློག ཉཱ ཟུ ཞིང བསད་པ་ ་ ལང་ ཀྱི ཏ་གོ གཅོད་ མཛ ལ་ ཊ་སྔགས་ བརྒྱ་ རེ་ཙམ་བཏགས། ཁྱོན་འདུས་ 
ང་ཆིག་གི་ མཆོད་བསྟོད་རྩ་རེ རེ་བྱ། དེ་ནྭས་ རང་གི་ ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡོད་ཀྱི་ མཆོད་གཏོར་བྱིན་ བླརབས་ ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྟོ་ཁ རྣམས་ བཏང་། དེ་ནས་ཚོགས་ བྱིན་ བརླབས་ ནས་ པ་ ་པ་ཡན་བྱ། བསྐང་རྫས ་ྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་དྲག་ 


རྫི བསྒྲ ཉན ་ 


།བསྡུ་ན་དམར་གཏོར་རྣམས་བཞག་གསུངས་པས་ 


193 











; ཞི ༔ཆེན་ ཟོར་དང་ བཏན དཿ ལོ་རྩལ་ ཐཾ ཐཧྱ་དཾཤས་ པར བསྐོར་བ ཐཐ ག་ཐཿས་་ཆགས་ལཾ་ ཐཱ བཏགས་པ པ་མང་དུ་བཟླ། དམག་ལྟེ ལྡོའཾ་ ཿ 
་ ཐཐ: 2་ བསྟིམ་ བསྔོས་ང པས་ གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ་ལྭ ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས བཅོལ། ཟོར་ལམ་གྱི་ལྷ 6 ་གསེར་སྐྱེམས་ འབུལ། ཕྱི་སྐྱོ་དབྱེ། སླར་ནང་སྐྭོ ་དབྱེ། 
ཐཾཿ གཏོར་ ཆེན་ ཟོར་བཅས་ ཕྱིར་དཔག་ ལ། ཆོས་ སྐྱོང་གི བྲ། ནཐཿམ་ཅ་ཆང་ ཐོ་བསྒྲགས། དེ་ པི་ སྤོས་རོལ་ དར་ བཅས་གཟའི་རྒྱུ་ལྡོག་དང་བསྟུན་ ཉས་གངཾདུ་ཞཐན་ བའི་ ཀུ 
ོྦ སྟེགས་ལ བཀོད། གསེར་ སྐྱེམས་ ་ཡུལ། དཀར་ གཏོར་° དང་ སྲི པ་ཧུ་ཡི་ རྒྱབ བ་ཡིག་ བྲས། བསྟད ¡± དྲ ཅླཱགུགསཿ གཞུག བྱས་ལ། གཏོར་ཟོར། ཁྲག་ ཟོར། 
ཡུངས་ཟོར། མཚེ་ ཟོར་རྣམས་ །བརྡེག་ སྲེན་མོ་ཟ་ལམ་ ¶ གཏོར་ ཡི མི་ ཧོ་དུ་འབུལ། ཟློག་ བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་ཧོ་ དྭགུ་ པོའི་ ར་ཚ བསྐམས་མ་ བཟློག་ སྔགས་ 
་ བལ་རྡེབྲ་དང་དམོད་བཅོལ་བྱ། ཧཱཾ། བདག་ནི ་འབར་བ་དབང་གི་སོགས་ ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ར་ བས་མཚམས་བཅད། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སློབ་དཔོན་ གཏིང་མནན་ཏེ་ཡོང་ ཞིང་ 


བསྲུང་སྔགས་བཟླ། སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་ཆེན་བཤུལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་། གཏོར་བྲོ་བརྡུང་། བཀྲ་ཤིས་བཱརྗོད། སྲུང་འཁོར་སྒྲོ་ལ་སྦྱར་བྭའམ་མགུལ་དུ་བཏགས། ནང་དུ་ལོག་ལ་ 
ཅན ཆ་དང དངོས་གྲུབ་ལེན། ཚེ་འགུགས། བ ཆ་ནས རྟར་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་སྐྱོང་ལོང་ཡོད་ན་ཕྱིར་ནངས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཆོ་ག་བསྐང་གསོ་བཅས་བཏུང་། མེད་ན་གཏང་རགྭ་མཚོད་ལ། གཏོར་མ་སྟོབ། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ནྭ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དམཱ་ 
ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། པའ ༤༠ ༦༠༦༢ ༤༨ རང་གི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གཙོ་ 
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གོ་ཆོའི་ 
ཕའུ་སྦྱར་བ་ཡུ༔ 
ལེ 
ཅུ་ཤ་ ` 
་ནསྤ་དྲངས་ཏེ་ 


ལུསལ་བཅས་མྱོ 

ཏོར། ཁྲམ་བྱ 

མ།་ ལ་ཆེ་ན། 
རེ 





གུམ ག་བ མཚམས་པ གཡ | །འཁརལོ་ནིབསྲུངབ་ཀུནཐུབ་ཆེན་མོ་དང་ 
དས ན་ལ སྲུང་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་བཙུགས་ལ། བསང་ཞཐར་ཛུང སའ་ཐབཁུང་དུ་གཞུག་ལ། 


༨ 


མེང་ཡག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཟག་རྫས་བྱུག 


ཐྫི ཇ 


མཐར་ བྱུ མི 





ར་ ལུག་གི རྒྱུམ ཟྲྲ་ངམ་ ཟློག རྗས བླབས་ པས་ རྨང ཕྱི་ནས་དཀྲི་བ ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ བྲི། 









ལས་དཀྱིལ་ 
བར་ཆ རི་ ་ བའི་ ངར རྫས་བྱུག །སྲག་ ་ མཛུན་བྲ།སང་ 
ཐུན་ལམ་ཕུར་པས་བཅད། ཕྱི་རྩཇ ་གྲུ་ཚོད་ སྒོ ་རྩང་ལས་ བུ དཔྱིབས་ ཅན་ པེ ལང་ ས་དཀྱིལ་ གྱི་མཐར་ བཙུགས། 
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ཟོ ཇཾ ན། །སྐུ་ག སུང་ ཐུགས ་ཡོན་ དྲང གྲུབ་ མ་ལུས་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ ་རྭ་ ཧྭཔ ཞུ་ཨ་ མྲི་ཏ་བྷ་ལིངྟ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ འབྱོར་ན་ འདི་ན་གཏོར་ ཆུང་འབུལ། དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྟེན་སྟིང་བཟླ། 
 དེས་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་ཚང་། ༈ སྔ་དྲོ་བསྲུང་བའི་སྔགས་དམིགས་ནི། རང་ ཉིད་ ཆེ་བཅཙན་པ དྲ ཐབ པོ་རྩ་ལ། ཟློ ཆས་ཡོངས་ རྫོགས་བསྐལ་མེ་འབར་ཀློང་གསལ། །ཐུགས་ཀར་གསེར་ ཀྱི་ 
ཟུ མཆོད་ རྟེན་ བུམ་པ་རུ། །ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེ། མཐི ནག རྡོར་ དྲེལ་ འཛིན་ ཅིང་ཁྲོ་ཆས་ རྫོགས། །དེ་ ཡེ ཐུས ཀར་ རྡོ རྡེ་རྩེ་ལྔའི་ ལྟེར། །ཉེ་མ་ཟླ་བའི་ 

' གཡུབ་སྦྱོར་དབུས། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡི། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཞུགས། །ཟླ་ཚེས་ནང་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གསལ། །མགོ་རྐེད་ནང་དུ་ 
¦ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཧ་ཁོག་ནང་དུ་བ སྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་གནས། །འ་ཆུ ཆུང་ནང་ དུ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ ་རྦད། །ཞབས་ཀྱུ་ ནཾ དུ་སྡེ་ བརྒྱད་ སྲོག་ ཡིག་ འཚེར། །ཕྱ་ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ི ལོ་རལ་གྲི་དང་། །རྐྱ་གྲམ་ཕུར་པ་མེ་དཔུང་གཡས་སུ་འཁོར། །ཁྲོ་ཆུང་ ཚོགས་རྣ མས་ནང་དུ་ཞལ་ གཟིགས ་ནས། །སྐྱབས་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བྱ་སྐྱབས་ མཛད་ ཅེ ང་། །ལྟ་ཚོགས་ 


༥༨ 
༨ 
འ་ན 





ཤི ཌི སྲོ་བྷྱོ། མ་ནི་མ་ར་ནཾ་བྷོ༔ སོགས་བརྒྱ་ཙམ་བ ཟུ ་བ ་ནི་ཟློག་པའོ། ༈ །བསད་པ་ནི་བཅའ་གཞི་སྔ ་མར་ པོ པ་ °; ་ལས། བདེན་ སྟོབས་ འགུགས་ག གཞུག་༈ སྔགས་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་མཐར། 
།རང་ གི་ ཐུགས་ ཟླི ཛཿ ཡིག ་དམར་ནག འཕྲོས། བྱུ བྱའི་སྣ ་བུག རང ལམ་ ག ( ནས་ ་ །སྟིང་ གར་ ཕྱིན་ པས་ཟངས་ ཐས འཁོརལོ་ གཉིས། སད ་ ཐ་ཿ ཡེ འཁོར་ 
ཡི རིང དོན་སྟིང་གཏུབས། །རྣམ་ཤེས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ ཅའ འཕོས། །དེ (ལང ་ ས་ གནོད་བྱེད་དགྲ་ ཐར ཀྱི་སྲོག་ལ་ ནཾ ཏཱི་ཏྲིག་ནན་ 


༧ ཝེ | ་ རྦད་ཕཊ༔ ཅེས་པ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཐུན་རྫས་ ཐོགས་ལ། བདག་ བསྐྱེད་ ་ འཕྲོས་པའི་ ཐུན་ གྱི་ རྫས། །དུག་ ཁྲག་ནད ཨཿ ་ཚོགས་ མཚོན་ ཆར་ འཕྲོས། །དགྲ་ 
ར་ བུད: ་ལའེ གཟུགས ངཿ གྲོལ་ བཅས། །དུམ་ བུ་ཚལ་པར་ བཿ བས་ མྱོས་ཤེང་ བརྒྱལ། །འདི་ལ་རྩ་སྔགས་བཏགས་ མི་དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧྲཾ ་བརྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་ཐ་རུ་ཡཀྐ་འ རྒན་ 
ཱ ཌི་ཏྲེ་ཨ་ བྷྱོ་ཛ་ཇཾཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ ་ ཅེས་བདུན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ལ་ཐུན་གདབ། དེ་ནས་ལྤིདྒར་ཟོར་བརྡེག་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་ཐལ་བ་མནན་པ་ སོགས་ 





ལས་མཛཇུག་བསྡུས་གང་འོས་བྱ་བས་བསད་པའོ། །གཏོར་ཟློག་འབུལ་དུས། གཏོར་ སྣོད་ ་ ཡས་།ཁང་ ཟླི བཅས་པ་ འོད་ ཏའུ ཞས ལླ་ ཚོགས་ ལ་ ལྦ ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྗ ཡི ཚིགས ཟི ཧབྱ་ ཀྱུ 
འགྲོགས་ ར། རི ་ མ།བར་ གཤེགས ་ལ་བུལ་ བའི་ཕྱོགས་སུ སྨ ཞལཅུ བུ་ནས་ མུ ་་ི པའི རི. ཁྲོ་ཆུ ཆུང་མི དངུཆཡཆོན ཁར་ དུག རཾ འཕྲོ་ བས་སྲིད་པ མིི་ ཡམ་ཡམ ཤིག་ཤིག བྱེད ་པར་ 
གྱུར་། གཏོར་མ ་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་སར་ཡང་ ང་པདྨ་དྲག་ ལོ་རལ་ ་ པའི་ ཐག ཚོགས་ ཀྱེཾས་ བསྐོར་བའི་ཕྱག་ ན ཟེས སྣ ཆོག ཐོཐསཿ པས་སྐུ་ལ་བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་ 
འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲོ་ཙཌཱ་སརྦ་ དུཿ ཨེ ་ཇ་ བྱ ཡཿ ཟོར་ཆེན་དུས་འདི ་བཏགས། ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་ རྣུརདྤ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱི་མ ་མུར་ཇཿ ་ ཏེག་ཨ་ ན་མཱ ་རཟ་ཡ་ རཿ ཅེས་ 
བཏགས་། ཟོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཡང་བརྒྱ་ ཙམ་བླཟླའོ། །དེ་དག་ ནེ ་གནད་ ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཡི ཡི་གིར་བཀོད་པ་ལ། ཉེས ་འགལ་མཆིས་ན་ སྲུང་ ང་མའི ་ཚོགས་ ལ་བཟོད་པར་ གསོལ་ ལོ། །ཨ་ རྭ་གས་སོ། ༈ །ཟོར་ བཞི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ 
| གཏོར་མདའ་ནི་སྨུག་ལྡང་ལ་བྱས་པའི་མཐོ་དོ་ཙམ་སྒྲོ་གསུམ། སྒྲོ་འཕངས་དམའ་བ་བྱ། གཏོར་མའི་གྲངས་ཀྱི་གདའ་ལ་ སྐུ་དང་གཏོར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཏོར་མ་མཚན་མོ་འབུལ་ན་སྒྲོན་ 
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འཕེན་པ འི་ཕྱག་ལེན་ཡ ང་མཛད། 





༔མེ་བཅུགས། ཉིན་མོའི་གཏོར་མར་སྒྲོན་མེ་མི་དགོས། ཁྲག་སྐྱེམས་ནི་ཁྲག་དང་ཆང་སྦྱར་བ་ཕུད་སྐྱོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབུལ་གཏོར་རྣམས་ལ་སྨན་རཀྟ་གིས་བྲན།། 
༈ ཟླ (བཿ་ཊད་ འཐནནཐ་དཾཏ། །འཆང་དང་ཀློག་པའེ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། 


ཆེ་འདིར་བྲག་ཤིསཚ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདྲང་། །ཉམ་ཞིག་འདི་ནྣས་འཕོསམ་ཐག །བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་ུར་བཛྔོ། ` །ཞེསཔ་༧ མ་ཀག] 


= ༩: ༤“ ༢༨ 


ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ྡོརྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུད༔ ་ ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྒོ༔ 


པ་ལས་ 


ིཿ ཐམ ཧྭོཾ་ཧོ། ཤོ མ།ཿ སྣང་ ་སྲིད་དྲེ ༦ ཡང 
གཏོར་ཟློག་ཕྲིན་ལས་འགྲིགས་རིམ་བྲིན 


གཏེར་ སྲུང་མཁའ་ ཅས དོག༔ ཊྲ ནུ ཕྱིར་བཀའ་ གནང་སྣོལ ་སོའ 
ལོའི་བཅའ་ གཞེ་ ལ༔ རབ་ས་ནག་ གི་ དལ་ལ་གླ་ བཅམ གང་ངམ་ འདོམ་ ཐང་ལ རྡུལ་ ཚོན་ གྱིས་མ་ཏཱཾ་ བྲིས་ པའི་ ཉིག ་སུ་ཐུབ་ ཁུང་ཆེན་ 
འགྲེགས་ནས་གསུངས་ལྟར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ༔ ལི་ཐང གཏོར་མདོས་བཞག་གོ༔ ཞང ནི་ ལྕགས་ འགུའེ་ ནང་དུ་གཅང་ ཞིང་ ཡངས་བའི་ཕུབ་མ་ ལྟ་ 


ཞིཿ ༔ཅུན་བཀྐར་ བའི་ སྟེང་དུ་འདག་ཿ ས་ལཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ དགུའམ་ བྱཅུ་བྲིའོཿ དེའི་དྭབུས་ དྭ རྩིབས་ རེ་རེ་ བཞུ ཐུབ་ཁུང་ གི་རྣམ་པ་ 
བྲུས་ལ་ལིང་ག་རབ་ ངེ བཿ ˆ གར་ཆུང པ༔ ཐ་མ་ཡང་ཟན་ལིང་བྱཅ ཅུགཿ དེ་ལྟར་བྱས་ ཇན་ནཾག གི་བྲུབ་ ཁུང་མེད་ ཀྱང་ཆོག༔ ཡང་ 


ཐ ལ་ཏྲིན་ཐུབ་ཏུང་། ག་གག་འང་ངུས་ལག་ བཅང་ས་ཞོག བཟག རྟ ཐརནུུུ་སྟནཾཿཇ སན ག་ཐཿ ཇོ 
དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག༔ འཁོར་བཅུའམ་བྱཅུ་གཅིག་བྱའོ༔ གཏོར་མ་གཙོ་བོ་ལ་རྩང་ཉེར་གཅིག་གམ༔ ཡང་ན་དབུ་ཕྱག་གི་གྲངས་ཀྱིས་ 



















དགུ་བཅུགས༔ འི་ང ལཿ ནམ་ དབུ་ཕྱག་ ་ གངས་ཀྱིས་ གསུམ་རེས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ དེ་ནས་འདོན་ལུགས་ལ༔ ཟོ སོགས་ལས་ ཊ་བྱང་ གཞུང་བསྲང་ཚང་བར་བྱ་ 
བའམཿ དྲག་ པྲོག ངཿ ་ནས་ སྭ་ཀུང་ཆོགཿ ཆས ཚོགས་ ལས་བྱས་ལ་ཚོགས་ ཕུད་ ཡུལཿ དེ་ནས་བཤགས་པའེ་ འི་ཚོགས་ ` དེས་བ བསྐང་བ་ ཐཐ བའམཿ བསྐང་བ་ ཟུར་དུ་ 
ཁེ བཅས་ནི ་མེད་ན་ཡང་ཕུགས་ པཾ རཐཅཾསལཾ ་དྲག་པོའི་བསྐང་བ་ འདོན༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་ཆོག་ ཡེ ཆོགས་ ཤྱ ་དུམ་ བུ་དགུའམ་ བར་གང་དུ་གཏོར་མ ་དུ་བཅས་ ཀྱ གངས ས་དང་ལྤིད་ཤ དུམ་ རེ་ 
ཁྲག ཐེས པཱ ༦་ ¦ ཅཅ ་ ཐིགས་ ངི ཧིའཛྫུང་ནུ་ཐབཾ༔ ¦ མདོས་ འོག་ཏུ་ལིངྒ་ཐུབ་ ཐུང་མནྡནྙ་ ཁ་ཕྱིས ཆང་ མདུན་དུ་ཧོ་ གཟར་རམ་མེད་ན་ 
ཞུགྲས་ སྡེར་རམ་ཟངས་ སྡེར་དུ་ལྷིང་ཟན ༡ལིང་ར་ ཐབ་ རང་ ` དུ་ཐུན་ ཟི སུ་གོ་ཆ་ལྟ་ ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་ མཚུན ཕུར་པ་ རི ་ལས་ འགྲིགས: ཟི གསུངས་པ་རྣམས་ ཡི ༈ ཡང་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ལུགས་མན་ངག་ ནིཿ གཏོར་མ་ཆེ་བ ་གཙོ་བོཿ ཤར་ རྩིབས་ སུ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཡང་ དག་ ཐུགས་ ཀྱི་ ལྷ ་ཚོགས་ ཀྱི་ས་ བསྐོར་བ༔ ལྷོ་ ་རྩིབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ལ་ སྐུའེ་ འི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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༨༩ 


༔བསྐོར་བ༔ ནུབ་རྩིབས་སུ་རྟ་མགྲིན་ ལ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གས ཐི ཐ་ འཛ པ་ཡ ཤོ 
ངོ རྩིབས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ མོ་ལ་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གཡས་ཟུར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩི་བསྲ་ལ་བདུད་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་ནོ༔ དེའི་མཆན་དུ་རི་བས་ལྕག་མ་གཅིག་ལ་ ཁྲ 


པས་་ 


གཏོར་མ ཡི ཁྱུང་ནི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཡོད་པ་དེ ་དེའོ༔ གཡོན་ཟུར་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ ལ་ བཅ མི་དམར་ ཅཅ ཅུང་ བྱང་དུ་ཀླུ་མི་ སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན་ བསྐྱེད༔ 
ཡང་བཅུ་གཅིག་བྱེད་ན༔ མདུན་དུ་ཡང་རྩིབས་ལྷག་མ་གཅིག་ལ་བཀའ་སྲུང་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལུགས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན༔ བདག་བསྟུད་ 
ལང ཚར་ནར སྐར་མདུན་ བསྐྱེད་ཁྲེ ཁྲོ རྒྱལ ཟིའི འདུས་ཀྱུ ཀྱི་ཁོག་ཕུབ༔ གོ་ཆའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཤག ཐང་ན ཐཱ ` རྨུ དང་ཉདུ5་མཇནཾ་སཾ 
#› མངོན་རྟོགས་ནས་འཐེན་ནོ༔ ཡང་ཞེང་སྐྱོང་མི་བྱེད་ པར་སྨྱོ་ཁ་བཙུད་པ་ཡང་སྣང་ སྟེ༔ ཧ་ཅང་རྩུབ་དྲག་པས་མི་དགའ་བར་སེམས་སོཿ ལར་ གཅོ་འཁོར་བྱཅུ་པ་རང་དགའོ༔ དེ་ནས་ 


རཟླ༩ 
(༤ 
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ལས་བྱང་ གི་སྤྱན་འདྲེན་ བཞུགས་ ཐ་པ མཆོད་པ་རྣམས་བྱས་ ཅས ཀླར་ཚྔགས་ལ་འཇུག་པྲ་ཉི་རྐྱས་པྤའི་ ཁྲགས་སོ༔ ཱ ་ཙམ་གབ་ཇི་ ཐོ འཕྲོད་ ངཾ།འཐཾས མི་དགའ་ནཿ ལས་ 
བྱང་འདོན་དུས ཞས བསྙྲ་གཏརམ་ཿ ཡང་མཉམ་ཛཱ་ ་དེ ངེ དེར་ ༣ ཁབ འའ ང་ཐ པ་གནཝ་བུཅ༔ས་ ཿ སྤྱན་ འདྲེན་ (ཐད ་ལས་བྱང་ལྟར ་ཚར་གཅིག་ པི 
བད ཆདཿཿ གཉིས་ཀའི་གོ་ རཿ འདེ་ནི་ནྙི རྙིང་མའི་ ཡུགས་ ཐུན་མོང་མ་ ྲ རོ པའ པས་དེ་གས་ ཟག ཅིང་སྟབས་ བདན དེ་ ནས་ལྲས་ རེ འདོན་ལུགས་ནེ༔ གཞུང་དེ་ལ་ 
མཚལ་ ཅིན ཟ་འ གཙོ་ པ ལ་རྣབ༔ .རྔརྨཛཏྤཝ་ རི རྟ་མགྲིན་ ངང ལོ༔ ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ༔ ཟེ འགྲོ་ཁྲ་བོ༔ མེ་དབལ་ སྲུག པ་ཐོགས་བུཅ་ཐནྡརྤ་ 
ལྟར༔ སྔར་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་ནས་ཡོད་པ ར་འདུག་པ་ལ་དུས་ཕྱི ས་དཔེ་ཆོད་ལ་མཚལ་སེར་མ ཕྲག རྣར ༩ཉཱར་ནུཿ ཨཿ ཐན གིས་མཚལ་སེར་བྱས་པ་ འད | 
ལིང་རོ་སོགས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབས་པ་བྱས༔ གཙོ་བོའི་ཟློག་པ་འདོན༔ 
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དེ་ཡང་དང་པོ་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ ཕུར་པ་ལ་སོགས་ཐུན་ཐམས་ཅད་བརྡེག༔ 












དྲ ཐག ངུ ཆུང་བྲན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་མའེ་ ༢ བོའ བརྟདཿ ཡི འདོན་ལ་ཕུལ༔ དེ་བཞིན་ དུ་འཇམ་དཔལ་ ཀྱི་ ཤེ་བསྒྲལ་ ལས་བྱས་ཏེ༔ ཉ་བོ་རལ་ གྲེས་ བསྒྲལ་ ཐུན ཐམས་ 

ཅུ རྡེག་ སྟེ གཞུང་ ཚིག་ དངྲ་ཐུན་ སྤྲད༔ ཤཝ ཐ་པ ཀྱི་ ལུགས ལ་ཆེ་ ཤི མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྦྱར༔ ལིང་རོ་འཇམ་ ་ ལྤ ་ཚོགས་ ཞལ་ ནུ་ཐསྟབས པ་བྱས༔ འཇམ་དཔལ་ ཀྱི་ ཟློག་ པ་ 
། རར རྣམ་རྒྱལ་ འབར་མའི་འཇམ་ ་ གྱི་བསྟོད་ བཿ འདོན ནས་ གཏོར་ཆུ་ ཆུང་འབུལ༔ དེ་ ཧང དུ་རྟ་ མགྲིནཿ ཕྱག་ དི ཁྲོས་མ༔ མེ་དབལ༔ ཁུང་རྣམས་ འགྲེས་ 
' སོཿ དེ་ནས་ བཀའ་སྲུང་ལ ་འབུལ རྒྱའི ལིངྒ་ གསུམ་ མམ་ བཞི་དེ ལཿ བཀའ་ (སྲུང་དམ ་'ཏན་རྒྱ མཆོའཆོགས ཞེར ་བསྒྲལ་ལས་ལས་འ ་འགྲིགས རུ བྱའོ༔ རར སྲུངསྤུ་ག ་དང་ ཞིང་ སྐྱོང 
གཉེས་ ཀའམ་ སྤུག ་ལ་ བསྟབས་ རཾ བྱསཿ གཏོར་ ཆུང་བདུད་ལ་ བསྐུལ་ པས་ གཅིག་ འབུལ༔ཿ ཡུ ལ་ གཅིགཿ ཀླ་ལ་ གཅིག་ འབུལཿ སྱ ཁའམ་ ཞེང་ ྐྱོང་སྦ སྲར་ རོ ་ གཅིག་ 
ལར་ སྒྱོ །ཁ་ལ་ གཏོར་མ ་གཅིག ་ཟུར་དུ་བཅས་ནས་འབུལ་ དགོས་པ་གལ་ ཆེའོ༔ ཟློག ་པའི ནང་དུ་སྤུ་གྲི་ཁ་རྐྱང་ བྱ་བ་ལེགས་སོ༔ དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྩང་གྱེར་ འདོནཿ 
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2 འབུལ 
























རྩང་མེད་ན་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ དཿ ངརུགས་ཚེ་ཝམ་ ལྷག་མ་དེ་གཏོར་མདོས་ཀྱི་ཟུར་དུ་ནང་ཙམ་དུ་ཐེང་ཙམ་དུ་འབུལ་ཏེ༔ འཁོར་གྱི་ལྷག་སྡུད་རྣམས་དེར་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ 
པསཕྱིརོལ་དུ་འབུལ་བ་མི་འཐད་དོ༔ དེ་ནས་འགྲུབ་ན་ཐུན་དྲུག་གམ༔ བཞེའམཿ བཞ་གསུམ་ཇུ་ཡང་ཿ དམ་ཚས་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་འདིཿ ཞེས་སམ༔ རྣམ་རྒྱལ་འབར་ 


མའི་ཚཾག ་ ་མ་དེ་རྣམས་ལྟ་བུས་ ཐུན་ ཐར འུ དུས་དང་༔ གོང་དྲུ་ནམ་ ཐྫ ༥ཿ མའི་ ་ | སོ བའི་སྐབས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ན་གློ་ ག་པ་སྤུ་ 
ར་ 
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སྒ་་ 


གྲི་རང་གཤེད་སྔགས༔ ལྟས་ པོ ་བཟློག་ན ་ལོཀྭི རཾ: བུ ཡེ པར་གསོད་ན་སྤུ་གྲི སློག གཅོད་ཀྱི སྔགས་ བླ་གཞོ། དྭེལྟ ་བུས་རྨིས་རྟགས་མ་ཐོན་བར་རམ༔ ཞག་གྲངས་ 
ད་ཞི འདོན་ ཅུགས་ཆུསཐྦ་ཡཾནྙ ལཿ ཿ འབྲིང་དུ་བྱེད་ན༔ = 'སྤྲོད་ དུས་གཙོ་བོ་ལ་གཅིག༔ སྐུ་གསུང་ 
སྲུང་དང་བཞེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག༔ཿ ནུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱིའི་ གཏོར་འབུལ་དང་༔ གུ་དྲག་གི་ བརྟན་སྐྱོང་ 


|;8,%)„ ༦. 
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རེ 
རླ 


ཅི་རིགས་པར་བྱ༔ ཞག གཅིག ་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དོ༔ 
ཐུགས་ལ་གཅིག༔ .ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཁུང་རྣམས་ལ་གཅིག༔ 




















དཱ ༔བྱ༔ དེ་ནས་ བྲུབ་ ཁུང་ནང་གི ལིངྒ་བཏོན་ལ་ སླ་ང ་ནང་དུ་ཁྲག་ གིས ཆོས་ འབྱུང་བྲིས་ པར་ བྫོ ་ ཡང་གཏོར་མདོས་ནང་དུ་ལིངྒ་གང་ ཡསིས་ ཐུ 

བཀུག་གཞུག་བྱུ༔ ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་གྲལ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་རང་གྲུལ་མགོར་ཡོད་པ་གྲལ་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མདོས་བཞག་ལ༔ མཆོད་གཡོག་པས་རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏར ་བྲེབ་ རེ ཆང་ཛུད་ཀྱིས་ བན་ལ་ ཡོན་ བདག་ གཅིག རེ གཅིག་ལ་ གཏད་ནས༔ཿ རི སོ་ ཀླཿ ཇ ་ ཁུང་༔ མཁའ ་འགྲོ༔ ཕྱག་ 
ཱྲ རྡོར༔ རྟུ་མགྲིན༔ ཐཾ མ་ སགས་ཇམྨུལ་ང་ཆེ་ཧིདུ་རྨན་་ཡ་རང་པ་ལྲེག བུཇཐ་དརྔ༔ གཏོ རམ་དྭཾ་ཝཾ་སཾ་སོའི་རྱག མཚན་ལ་མེ་ནཛུང་འཐར་ཐ་འིངྡ་དགྲ་ བགེགས་ 
གསལ་ བའི་སྟེང་དུ་རྒྱབ་ པསཿ ཐཾག་ ཐགཔ ལྔར་ གཞོབ་ ཐུན་ གྱིས་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ནི ཇི སོཿ རང་དྲག ཡཿ བས་ ཐཾ ་ལྷ་དེ་དང་ དེའི་སྐུ་མེ་ དུང་དང དང་བཅས་པར་ 
༧ བསམས་ནས་འཕངས་བས་དྲག་ བགེགས་དེ ་བསད་བཅད་ ཟོས་ནས་ རྡུལ་ དུ་སོང་ ང་བར་བསམ་ལ ནི་ཤིན་ ཏུ་གཉན་པས་རང་ ནུས་པ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་ རཁ་ལཾ། ལྡོག་ གསུངས་ སོཿ དེས་ན་དེ་ 
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ྷ།ྣྣཾ་"ཾཾ 





གཏོར་ སྣོད་འོག་གི་ཐ ལ་པ་ སྤུབ་ཁ ཁང་ཕྱི་རོལ་ དུ་དོརཿ གཏོར་ སྣོད་ ཐེམ་པར་ སྦུབ་ 


ལ་རྭ་བྲོ་བྱའོ༔ དེས་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་ཚང་བས་ཟབ་བོ༔ -ཨཾཿ ཕང་རི་བོ་ཆེའི་ལུགས་ལ་ཉང་ལུགས་ལ་བདག་བསྙེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ནས་ལས་བྱང་ 
རྦུ འདྲེན་ ས་ བྱེད་ ` གར བསྐྱེད་ བསྟོད་ བསྐུམ སྐག ཕལ་ཆེར་ གཏེར་ ་ ནས་ མསབ་ པའི་ ལི ི་ ཀོ་ ཁོ ཧུ པའི་ ལུགས་ ལ་མ་ ཏ་ ་ ཙི སྐྱེམས་ རཾ བྲོ སྲུང 


བཅུགས་པ་ སོགས་ཁྲོ་ང ་བོ་རྡོ་ལ པེ ཕལ་ཆེར་སྲབ ནསཿ༔ 


པོ ཝོདཐྲ་ཅམ་བྱིན་ཕྲྐངཿ 


ཀཿཐོག པཾ རླ མ་གཅིག ་གིས་མཛད་པ་དང་༔ 


ཡང་ དྲག ཐོག་ གི །་ རྲིས་ 2 རང ཅའ རེས་ ནཿ བི་ས ལོའི་ གཞུང་གི་ མཆམས་ 


མཚམས་སུ་དམར་གཏོར་རེ་རེ་འབུལ་བ་དང་༔ དེང་སང་སྔགས་པ་འགའ་རེས་གཏོར་ ཆུང་གྲངས་ མེད་ བུས་ནས་ ཟློག་པའི་མཇུག་ཏུ་ ི་ རྲིཿ ་དང་ རོལ་མོ་རེ་ སྤྲད་ནས་འབུལ་བ་ སོགས་ 
; ཡང་ལས་འགྲིགས་བུ་འབོར་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པ་དང་༔ 


ཞེག་པོ་གླིང་པས་མཛད་པའི་ལས་འགྲིགས་ཁ་སབ་ 














༔གཏེར་ སྟོན་ གྱིས་ མཆུན པ་ལ༔ 


༢ རཿ ཐ་ད་ག་གྲིགཱཛུ་སང་བཁྲ་སོགའདུ་རུ་ྤཉ༨ € སངུཏ་འཐམ་ུལ། 


གཏེར་ ང་སྟོན་ འ། ལ་ར ཆན དཔལ་ བའམ ཙམ་ཡང་མི ་ཤིས་ པརཿ འདི ་རིན་ ཆེན་ དཔལ་བཟང་ ཟེར་པའི་ བླ་མ་ གཅིག་ པས ཐེ ཆོས་ 


རེདཿ གཏརབུངམ་ཡིན་པསཾཏིངཔོ་མེད་ཟིར་ཐ་སོགས་དོན་གཅོད་ཞུ་དགུ་གི་ཡ་རྒྱུས་ཉྱར་མཁུས་ ར།ར།་ (བླ ཐན ཆར་རྐནནཾ་སྨྲསྔ་ཝཆྨ་ཨཐྤཉྤཾཿ 1. 0 ་མན་ ངག་ 





གཏོར་ཟློག་དང་སྦྲགས་ལ་ མི ཐར ཟློག་གི་སྔོན་ དུ་ལྷིང་དང་ 


 མཉམ་ནུ་བཞག་སྟེ་གཏེར་མནུམས་བརྡེག༔ དིན དེ་ཐང བུ་ཐུང་བརྙིར་ཁང་ན། ཐག་རིང་ན་ཕྱོགས་སུ་འཕང ངསཿ བུ་ཐན་ཡིན་ན་ཅུང་ལྟེབས་བཞག་མ་ཡེ་ལོ་ནུས་ 
དྭག་པོ་ཅན་ལ་འཕེན་འཇུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེ་བརྗོདཿ ༈ ལྟས་ངན་རི་རྡོ་ཞིང་དུ་བབ་པ་སོགས་ལ་རྦབ་ཀྱི་མཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་སོལ་བས་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རི ར 


:ཿ དུམ་བུ་གཏོར་ཟློག་ནང་དུ་བཞག་གོ༔ གོད་བྱུང་ན་གོད་ལྤགས་གཡང་གཞི་གཅིག་ལ་མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ 


མདོས་ཞབས་སུ་བཞག་པ་མདོས་མཁན་ གྱིས་ཁྱེར་རོ༔ ཡོན་བདག་ 











ཊ' ཞི ཿཊརྣནྣཐྦ༔ཐུད་ཐ ¡ཿ གྱིས་ཡུལ་ལྷ་བཅོས༔ ཆ་ གསུམ་མམ་བླད་ གཏོར་ བླཐཾ གཏོར་རམ་ཆངས་ ཊབུ་བུརྒྱ སོགས་བྱས་ལ་ལན་ཆགས་ལ་བསྔོའོ༔ ཆ་ཁ 


་ ཅཐ གླུ རྟེན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ ་ཀློག་པ་དང་ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོར ་བཏང་བས་ཚོགས་བསགསཿ དེ་དག ་གང་ལ་ཡང་མི་རྩེ ་བའེ་གདོན་བགེགས་ལ་ ་ གཞུག་ ི་ོ ལས་ཀྱིས་ 


-ླ ཆར་ཐ་ཏ་ད་ ཧྱུ་ལྡོག་ཐིབས་ལྡོག་ལྭ་ཞིབ་ཏྱུ་བཅ བྷ་ནམས ་ནི་རང་ལ་མི་ལྡོག་པ་དང་ཡོན་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ༔ དི ཐབ དཀའཇཐའཿ་གནཏཐཿ་ 
་ བའ་ཡན་ཛོཿ ཏའ་ཤིཿར་མས་ ཟིན་འཝཉ་ཏ བཅན ཟན་ མི་ལོང་ ང་སྟེ༔ མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་དང་རང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེའོཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ཡང་དག་གིས་ 
, ལན་དུ་མར་ནན་གྱིས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ༧ སྔགས་འཆང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་དུ་བཀོད་ཀྱིས་གང་ དན་རིམ་ནས་མྱུར་དུ་བཀོད་པས་ཚིག་གོང་འོག་འོང་བ བ་ 
ལྟར་འགའ་རེ་བྱུང་ སོང་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས ཉེས་པ་གང་མཆིས་ ལཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་བདུད་མགོན་ རྩམ་སྲམ་དང་རཇ་ ཚུན 
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༔གཏོར་ ་ཟློག ་མཚོན་ ཆ་འཁོར་ལོའི་འདོན་ འགྲིགས་ བཞུགས་སོ སོ།། 





འགྲིགས་ནི། དང་པོ་གུ་དྲག་སོགས་ལྷ་གཞུང་ཐམས་ཅད་འདོན། དེ་ 
ས་བསྐང་བ་གསོ་ལ། དྭག་ལོའི་བསྐང་བཤགས་དེ་འདོན། དེ་ནས་ 


༦ 


རྫྤ་འའངཏའ་ཞང་ལ། ཏཾ དདྲྲ་ 


་དམར་པོ་བྱུག་པ་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་ཆོག་འདོན། ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ས་ 


བསྒྲལ ཆོག་གི ཚོགས་ཟ 


ཧན བཅུ་ཨང་ 


];$) 1); ༦.) 





༨༤༦ ༨༩༧༤ 


ཧཾ ་སྔགས་ཨ ཅིག ་བཅུད། ཐུན་ཐམར ཡོ བརྒྱ་བ། དྲག་ པོའི་བྷསབས་ པ་ པ་བྱས། མཚོན་ ཆ་འཁོར་ ལོའི་དྲག་ པོའི་ཟློག་པ་ དེ 
འདོན། གཏོར་ ཆུང་བྲན་ ལ ་བསྟོད ་བསྐུལ་རྣམ་ རྒུ འབར་མའེ ་གཙོ་ ་བོའ་ བཅཔ འདྲོན། ཐཾ ཆུང་མདོས་ སུ་འབུལ། དེ་བཞིན་ སྣག་མ་རྣམས་ 


ནི་ཐམས་ ་ ལ་ རྫི འཇམ་ ་ ལ་སེར་པོ་བམར ཅད་ འདོན། ཐིག་ ལེ་སེར་པོ་ འཇམ་ རྤ གྱི་ མཚན་ རྨགས་སྐ སྒབས་ ཅུསའ་ཁུ་ སཔབ་ 


སྦྱར་། ལིངྒ་འབུལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟློག་པ་འདོན། འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་འདོན་ནས་གཏོར་ཆུང་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་རྟ་ 
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༼ཀ 


༨ 


གསོལ་བྱ། དན་བ་ ཧཾཿ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ལས་འགྲིགས་མི་དགོས ་ཏེ། 


་འཕྲུལ་ལམཿ 


5 





ཡང་བ 


མཆཚམས་མཆཚམ ས་སུའོ། །དུས་ གཉ པྨ ་མདོས་སུ་ ཇི 


བྱད་ཁ་རྦོད་འདྲེ༔ མཱ་ར་ 









དྲུ རཾ བསྐང་ ཆི འདོན། 


བསྒྲལ་ ལས་ཀྱི་ ཚོགས་ཟན་ལི དྒ་ཆེ་བ་བསྒྲལ་ལ། ལས་འགྲེགས་དེ་ཉིད་དཔེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ 
འདོན། གབ་མི་སྤྲད། ལིང་རོ་མདོས་སུ་འབུལ། མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཚར་གཅིག་ འདོན། གཏོར་ཆུང་གཅིག་གམ་བདུན་བྲན་ལ། རྣམ་རྐྱལ་འབར་མ་ཚར་གཅིག་འདོན། 
ཡང་གཏོར་ཆུང་གསུམ་བཤམས། འདོན་པའི་མཚམས་སུའམ། དུས་གཅིག་མདོས་སུ་འབུལ། ཟློུག་སྔུགས་འདོད་ 













ཅད་མ འབྲིང་པོའོ།། ར ཤཞྲ་།་།སོཔ་སཝཝ་ཤཏུན་ུབས་ཡདྡན། གོ་དཀའ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། ར 


༨. ༨ ༨ 


བསྒྲལ་ལས་ ཅོད ཏེ་བྱིན་པས་ཚོག¡ 


ཡ་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག །ཅིས་པའམ། 





གཙོ་ཆེར་བྱད་ཟློག་ལ་ཟློག་པ་སྤུ་གྲི་རང་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་འདོན། 


།ཟློག་སྔགས་ནི་ཨ་ཅིག་མཛུ ཛུ།ཏུ།  :ཿ མཛུ་ཇུང་ཞན་རྒཏད་བྱིད་དརརྟསཾཛཱཿ་ཛཉ 
པར བ་ལ ང་འི 








དྲིག དེ འདོན་པ མན་ བས་བ རཾ དེ ན བེ ་མདོས་འབུལ་ཉིན། ཕྱོགས་དང་ རྒྱ་ལྗོག་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་རྩིས། སྒོ་དབྱེའི་མཚམས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བ ཞེས་ལ། 
་བ་སྒོ་ད ་དབྱེ་ད ང་གསེ སྐྱེ་མས་ གཾ ཉེས་ ཀ་ བྱེད་ཅིང་། སྒོ་རྩང་བཞེ་རིམ་པར་ཤབ། གསེར་ སྐྱེམས་ གཞན་ བྱས་། ཀུང་ ཆོག །རྩང་མ་བཙུགས་ཀྱང་ཆོག་པས་མི་འགལ། རྩང་གྱེར་ 

་མི་དགོས། དེ་ནས གཿ པ་ བདུན་ ཕྱིར་ དཔག་ལ་རྭཀས་བྲན། བསྟུད་བསྐུལ་བྱ། སྲིན་ མོ་ཟ་ལམ་ འདོན། དེ་ནས་གདོན་ཆེན་ སྟེང དུ་རྫོགས་པའམ། ཁྱིམ་གདོན་ ཆེ་ན་ 
དུ་འབུལ་སྲོལ་ཡོ ད་དེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཆྩུབ་ བར་ ཏཱ བས། གཞུང་ལྟར་རི་ལ་འབུལ་ན ་ལེགས། དེ་ཡང་ རི་ལ་ཕུལ་ ན། ཟག ཐང་ཁ ཟོར་མ་བྲས་ཀྱང་ 
༈ཞེབ་ཆ་ མཐོང་པ་ བརྒྱུད་ ཌ། ཆུར རོ། །ཞེས་ བློ ྨ་ པ་རྣམས་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ ༧ ཨ་ རྭ་གས་སྦྱར་བས་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བཀྲ་ཤི ས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༔བླ་མ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ལས་འགྲིགས་སྤུ་གྲི་རེག 


རེ ་གཅོད་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ 





༔མནཏྲཧཱྒཾྒཿ ན ་མོ་ པདྨ་ ཀོ་ ་ཏ་ ཡེཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ཅཅ ཅལ་རའོའ་ནཏུན་ཁགནབྲསཏ༔ རན 
ཀྱིས་གནང་བ་སྩོ་ སྩོལ༔ མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པ་ལྟར་དུ་བཅས་ དང་ནི༔ ལྷ་གཞུང་ཚར་ནས་ འདཏུར་བེརབ་མྱ་ཿ ཨོཾ་ སུ་ བྷཱ་ཝ ་ཤུདྡྷཿ ༔ཿརར་ དྷརྨཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ ་ཤུདྡྷོཏཧཾ༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདོས་གཞི བིརིའ་ མིས དམ་ སྲི་ ལོ ་མོ་ ཐམས་ ཅཧད་ ༥ ཞསཿའེ་ངོབ་མ་ཆུཏུན་ ཐསམ་ ས་ལ༔ །བམས་ གསུམ་ སེམས་ཅན ཐམས་ ལབ་ གུ།་ 
དུག་ རྔ་ཐསྡུསཞྲས མ་ ཏ་ ལ་ཐིམ་པ་ལ༔ ཐབ དྲག ཕའ ཐུགས་ ཀ་ནས་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་བབས་པྲས་ བསྒྲལ་ནས༔ ཕུང་པོ་ ཁྲོལ་ གྱིས་ཞིག་ པ་ 
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ཌིཿ ༔ལས་པགས་པ མེའི་ཕྲེང་བ དངརྡོརྗེའི་རྭ་བས་བསྐ བསྐོར་བའི རྣུ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ཐུ དེའི་དབུས་ཀྱི་ ཞོག གཞི་ རུ་ཏའི་ ་་མིང་ 
གསུམ་ ཧོམ་ཁུང་འབར་བ་དགུར་ གྱུར་ པའི་ནང་དུ༔ ཧཾཿ དང་ཏྲི སད དགྲ ་བགེགས་ཿ ཐམས་ཅད ་མངོན་ སུམ་ལྟར་གསལ་ བའི་ འ་སྟེང དུཿ རྩིབ་ ཁོག་ ཕྱི 


རིན་ ངོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ་ལྭང་ གྲུབ་ པའ ་། རྲ* ས་ཁང་གླུ་བཞི སྒོ་བཞེ རྒྱན་རྟ་བབས་ སོགས ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཤཿ ཡོངས་ །སུ་རྫོགས་ ་པ་ལ༔ ཞཿཟཾ 
མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པའཾ་ལྟེ་བར་ པད་ཉི་དང ་བདུད་ བཞི་དམ་སྲི་ ཕོ་མོ ་བསྣོལ་ བི སྟེང་དུ་ཧྷཱ་ ལང་ ངི རྡེ་རྙེ ་དགུ་ 
















པ་ ལྟེ ་བ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་ འདུས ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྐད་ཅིག་གིས་ མདུན་ བསྐྱེད་ གུ་རུ་དྲག་ པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་ 
མདོག་ཅན་ཐོད་སྐམ་དང་རིགས་ལྔས 'དབུ་ལ་རྒྱན་པ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་གྱད་ཀྱི་ འདོན བཐས་སུ་བགུད་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 0 པ་གཡས་ཿ གཡོན་ དུ་ 
བརྐྱང་བ ཞལ་གཡས་དཀར་ གཡོན་ སྔོ ༼དབུས་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ སྤྱན་དགུ་གདངས་ མིག་བགེགས་ལ་གཟིར་བ༔ ཞལ་ གདངས་ལྗགས་འདྲེལ་རྣོ་དྤཝྦཝ་ ྱི་མཆེ་བ་ 
གཙོགས པ༔ ཤངས་ནས་རླུང་ བྱུང་ཞིང་སྨིན་ མ་གློག་ (༤༩ཛུཐད་དང་ ་ཨ་ ཅོམ་ལས་མེ་འབར་བ༔ ནྐན་སྒྲ་བརྡབས་པས་ནམ་མཁའི་ འཐུག་དཇ་མཉམ་པཿཿ . རྱག་དྲུག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གནམ་ ལྕགས་ རྡོར རྡེ་རྩེ དགུ་པ །ཁ་གདེངས་པ་ནམ་ མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ པར་པ་ན་གྲི་ ཁུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ༔ ཐ་མ་ན་རལ་ གྲི་མེ་འབར་བ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ 
གྱི་དང་པོས་ཁཊཾ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཐ་མ་ན་ལྟགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པའི་རྐེ་ནས་བཟུང་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ 









༄ 






|$) „< )|; ༦. 






















༽ ~ 


ཤོ ཌིཿ ༔སྐྱི་བོ བོར་བཅིངས ་ཤིང་ ཟར་བུའེ ༢་སྐུ་རྒྱབ་ ཁེབས་པར་ཐ གཏིབས་ པཿ སྐུ་སྟོད་ ལ་ ¡ ཆེན་ ཀྱི་ ཀོ་རློན་ དང་ ཤང་ ལྤགས་ ཀྱི་ གཡང་ གཞི་ ལིཿ བཿ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ 

ཐེའི པའི འཤམ་ཐབས་ ངེ པ༔ སྦྲལ་ རིགས ་ལྡས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ་ བ་ནག ་ལོས་ ད་ཤ ་བྲས་པ༔ མི ཅཿ །ཁྲག་ དྱ པ་ལྔ་ དི ཐོད་སྐ སྐམ་སྤེལ་མར་ བརྒྱུད་ ལཿ 

ཟོ ྡ་རྗེའི་གོ་ ་ཁྲབ་ གསཝ ཁྲང་བྲར་ ༨ ལྕགས་ ཀྱི་ སྡེག་ པ་ ཞཐ་ ལོ་ཕ་མོས་ གཏམས་པ༔ ཀ་ མདུན་ ཤཱ ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྔེ ་ཕག་ མོ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ འབར་བ ཞལ་ གཅུཐ་ ཕྱག་ 
ར གཉིས་སྤྱན གསུམ་མཆེཐ་ བཞེ ་གཅིགས་ པ༔ ཕྱག་གཡས་ གྭ །ཁུག་ཡབ་ པ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ འཁྱུད་ཅིང་༔ གཡོན་ པར་ ཐོད་ཁྲག ་ཡབ་ལ་ རཿ ངཿ མྱ སྤྱི་གཙུ ཙུག་ན་ ྨ ཞལ་ གྱིན་དུ་ངུར 

ཌ བཿ དབུ་སྐྲ་ཁམ ་སེར་ཐུར་ དུ་འཕྱངས་པ༔ ཇིས ་གཡར བཀུང་གཡན་བརྟམ་ གར་ཐབས་ར སུ དང་ཞལ་ ལེ བཿ གཟིག་ གི་ཤམ་ ཐབས་ གསོལ་ བཿ ཐོད་ སྐམ་ལྔའ་དབུ་ 


4' ལ་བརྒྱན་ཅིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཅཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་དཀར་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་ཁྲོ་ཆུའི་རྭ་ 














་ྦ ༔གཅིག་ཕྱག་ །་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ བཞི་ གཙིགས་ པ༔ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ ཏོ་ནམ་མཁའ་ལ་ འཕྱར་ ངཿ ྷ ད་ རྤུལ་ཞགས་ཐུགས་ཀར་ འར པ༔ སྐུ་ལ་ 

དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ གསོལ་ བཿ ཞག སྲ་ཿསླྲུར་ གཡོན་བརྐྱང་ བའང བངས བཟད་པ་ཝ་ཛྤཾ གསུང་གི་ལྕ ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ སཿ 
བྲ་ རར ཡཀ རཀྐ་ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ སྐུ་མདོག་ སྨྲུག་ནག་ ཁྲོས་ པཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ བཞེ་གཅིགས་པཿ གཡས རྡེ་ཕུར་ 
' ལ་ ་ུར ཿ བཡོན་ རཀ འཛ ་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི ཆས་བརྒྱད་ གསོལ་བ༔ ཐཔས་ཛ་སྷ ཟད བརྐྱུང་ འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ པུར་ 
ཌཱ པའི་ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ༔ ཤར་ལྷོ ལྡོའི་རྩེབས་ སྟེང་ དཔའ བན ་ཆོས་ པ་འབྱུང་གི ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཱུཾ༔ བུདྡྷ་ ཱི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ དཱུཿ དབུས་ སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགོ་མཐཾང་ 
༼ གཀ༔ ཤར་དུ་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ ་དཀར་མོ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་ ་འགྲོ་ ་དམར་མོ༔ བྱརང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ ལྡང་མོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 















༨ 


བསྒ བསྡོམ ་པ༔ བྱང་སྒོར་ ་སྤྱང་གདོང་མ་ལྔ 'ལྔངྔ་ གུས་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ པཿ གཡོན རྣམས་ ཐོད་ ད་ཁྲག་ འཇན པཿ 


ཤཾགཞུཝ་ཡས་ཁང་ཐཾ སྒོ་ཐཞི་ཡ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཐོ་སྡེ་ 





ཿ བཞེ ་རང་རང་གི ༈ ` བཅས་པ༔ཿ༔ ཕྱིའེ་ ཁྱམས་ལ་རྩང་ ཇས དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ ལཱ་ སྟ ཚོགས་ དེ་ - རང་ ་རང་གི་ སྤྱི་བོར་ ཨོ་ ཏྐཀྐན་ པོ༔ མགྲིན་ པར་ཨཿ ལིར 


རོ༔ 
བསྐུལཿ 


ཌཱ ལ་སྤྱན 


 འཁོར་དང་བཅས༔ རྔམས་བརིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཧཱུཾཿ 


ཐུགས ཀར་ཏུ་ཐང་ག་སྤ ༩་ཟ་རནྟ་ཐ། ཏམེནུང་ འཇྲེམ། ཤེས་དེ 
ང ཧཿ ཧཿ དུར་ཁྲོད་རྩཏ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ _ འཇིགས་བྱེད་ཆེ་མཆོག་བཛྲ རྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དངར  ཐཀྲའཝ་ཞྲབ་རེན་ཁེ་བཅསཿ 


རྨ ཆེན་ ་ དྲག ° རོལ་ པའི་ ངེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས་ ི ཤས་ སམས་ ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བུགས་ དམ་ གྱི་རྒྱུད་ 


དབང་དྲག་ལས་ 


་འདྲེན ཐོ །ླས་ཐུབ་@ཿ བས་མཛ ཧཱཾ ེིྲཔ རཾགས་ སུ་རུང་བའི་ཕོ བཿཏྡངཾཿ དྲེགས་པ་ པདྨ་ཉེ་ ཟླའེ་གདན་ སྟེང་དུ༔ དབང་དྲག་པདྨ་བཀའ་ ཡི་ 


རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ 


དུས་གསུམ་སངས་ 








 ཏིཿ ༔ལ་ཞེ་ སྡང་བསྐལ་ པའི་མེ་འབར་བཿ 


རྫ སྒྲོལ གྱི་མཚོན ་ཆ ་འཛིན་ པ་ བ་འ ཏུམ མེད་ 


༤༨ 


མུན་ཐ་ཞཐཐས་ པ༔ རྦ དོག་ཐ རྨང་ནམ འཚུབ་པ ཿ 
པས་ གཐཐགསྱ་བ་ 


ཌ 


༨ 


ྣ པའེ་དྲག་ བགེགས་ཁ་ངུ་ དུ་པ༔ མིག་ཤཾ ་མིག་ ལག ་པ་ ལྤི པས་བྲང་པ 


ཌཱ 


དངོ 


༽ ༨ ༨༽ ༨ 


གག་དབུགས་དང་ཕྲལ་ལ་ཁད་པ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ 
ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་༔ 





ནཌ་ 
༽ 


དེ་ན 
ཕྲིན་ལ 








་ཡངས་བཿ༔ ཟིན་ནས་ བར་ཆ པའེ ཉའོ ཏང ཆགས་ཁྲག་ གི རྒྱ་མཚོ་ །ཁོལ་བཿ 
ག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ བཡས་ ཐམ་ག པའི་ཚུལ་ ཅན་ གྱིས༔ 


བའ དབཔངང་ཡིཿ་ཿན་ཞེཿཿཐ མདན ་ནན་ ཇང 
ཤག ཆམ ཤོང་བ ན་ད  ཀ་༡་ ༠ ཐུད་་ན་ཁ་ང་ 


༨ 












གཏི་མུག་གི་ 

ཤང 
ཏྲེ་ལས་སྐྱེས་ 
ཁལ ༢ 


ལྦི དབས ན་མོ༔ བྱིན་རླབས ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ཅི 


ན་ལཿ ས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ ཀེ ་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ 





བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 




















གྱི་བཀའ་ པཿ པ་ ཚར ° སྐུ་མཆོག་འ འཇམས་ བ་འ ་ཀྱི ་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས ཌུ ` ་ཀིེ བཀའ་ ཁྭ ་པ་ པའ གསུང་མཆོག་ རླི མགྲིན་ གྱི་ ལླ་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས; ཀི་ ཤའ བཿ པ་ ི་་ - ཐུགས 
མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀཱཱ་མེ་དབལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་ལ ཧིས་ དྷྱ རྤུལ་ པ་ ཁྱུང་ཆེན ་འབར་ བའི ་ལ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས ་ཀིེ ` བདེན་ པ་ དརང་༔ དྷྱ ཅཐུས་ རས་ ཐོ ཕཔ་ ཐཐ པཉ གསོད་ བྱེད་ སི རྗེ རུ དམ་ ཧན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ་ཆོགས རྣམས ་ཀི རར བདེན་ ༢ ར་ ཛྷ རྫི ་འཁར་ རྣལ འབྱོར་ པ་ ་ གི དྨ།ས་ དེང ཕྱག རྒྱ་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱ་ ཕྱིན་ རླབས་ ༤༢ ་བརྟེན་ : སྤྱིར་ ཞིང་ བྱད་ ཆཚང་ཁབ་ 
བཿ ་པའི་ འེ་མཱི་དག༔ དོ་བསྡོ་ ་ཞིང་འགྲས་ ཚོལ་ ༢ རྣལ འབྱོར་ པ་ རབ་ གི་ སྒོས་ དཿ པསམ་ སེའ འཁར་ བའི་ ཅུ མ ཁུད་ པར་ དནྣལ་ འབྱོར་ ལ་ བདེག་ ཅུ དཔོན་ སློབ་ 
བསྲུང་བྱ་ མི ་ནོར་ འཁོར་ རྫི བཅས་པ་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ ་བའི་ གདོན་ བགེགས༔ བགའ་ནང་ནྲིམ་ ‹ལ་ མི གནས༔ འགྱུ་ལོག་ འཁཛར་ རྡང མགོ་ གཡོགས་ མགོ་ ་སྐོར་ བྱེད་ པ་ཐམས་ 
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ཱོ ༔ཅད་ ཀཿ ཀླ སྲོག རྣམ་ ངཿ ༥ པ་ར ་འོག་ ར་ ཟི བླ་ སྲིད་ པ་ གསུམ་ གར་གནས་ཀྱང་ གཟུགས་ ལྒ ཟོ ལ་ ཡཿ ཅིག༔ དགྲ་ བགེགས་ནྣཾ་ཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ 

བརྲ་ པཱཤཱུ ཧཾཿ བཛྲ་སྡོ་ཊ་བཾ༔ བོ གྷྟེ་ཧོཿ : ༢ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཧ སུམ་བྱའོ༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ དྲག་ པོ་ པན 
འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལཱ་ཡི ཚོགསཿ མ།ཁའ་ ཟོ ཆོས་ སྐྱོང་ ཐ་ དམ་ ཅན ཚོགས ཡུལ་ལྷ་ ལྟ་གཞི་ བདག་ལྟ་ དགོངས་ རུགྲསལཿ དམ་ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ ཐུ བྱེད་ 
པ ཐད ཇེ བསྒྲལ་ བ་ཐང འདི ་ཡིན་ པསཿ འདི་ལ་ཡེ ཤིས་ ཟས རྟེན་ གང་ གིས་ ཀུང་༔ རི རྒྱབ་ རྟེན་ མགོན་ སྐྱབས་མ་མཛད་ ཅིག༔ ལ་ ཏེ་ མ་ཉན་ 
ཌཱི མགོན་ ཤྲ སྐྱབས་ ཅུ ཡེ་ཤེས་ལྷ ལྷ་ཡང་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་ རྟེན་ལྷ ་ལྷ་རྣམས་ རྙུ ཡ་ད ་པར་ བྱེད༔ འོ ་བས ཟཿ ་རང་རང་གནས་ སུངས ཨཱ་ 
ཡུ་ཛྷཱ་ན་ཤེ ཁྭ བོའི་ལྟ་ ལྟ་བསྲང་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཅ་ ཏ་ཡ་ཕཊཿ མཱ་ར་ཡ ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཛྙུ་ཛཱཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི ་པ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ 











ཿདགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ལྔ་ཕུང 


ཐཡ་ རླགླ་ འཇིགས་ཕོ་ ་ཉར་བཅསཿ༔ དག་ 


༨༩ 


རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུཿ ངག ཤསྦ་ྲོག་སིན་དྲག 


༼ ནད་ ཡམས་ པེ །བ་ གཤཧལར་ བཞིན ་ལཕོལཔཿ ནྟ བགེགས་ རྔ མུང་ ` ་ དུ་རློགས༔ རྣ 
དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔། ༈ འབྱུང་བ་དུག་ཐུན་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ 


/ མདའ་ འཕེན་ཟ སེར་ ལྟར་ འདྲེལ༔ 








པོ་ཡྲིས༔ ཏྲོ ཐཊཊས་ཝཱ་མུང་དཱ་བཛུ་རླ་གས། ། རཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ༔ 


གདུག་ པའི ་ སྣ ཡོངས་ རྫོགས་ པ༔ ལྔ་ཕུང་ འཇིགས་ 





ཧོ དེཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ གུ་ 
རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནྲཾ་ཏི་ཤཱུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་ཐུན་ཟེ ཁབ བརྟག ཧཱཿ རྔུ འམཿ སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུ། སྲས་དུང་སྦྲུལ་པ་བྱི་བ་འབུམ། 
སྡོ སྔགས ཐོག་སེར་དྲག་པོ་ཡིས༔ དྲགྲ་བགེགས་ལྔ་ཐུང་རྡུལ་དུ་ཆློགས༔ ཟ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤྭ་རི་རམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ 


མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁླུ་ རཿ དེགས་པ་འཇོམས་མཛད་རྩལ་གྱི་སྒུ༔ མཆོ་ཡི་ 
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དྲ ངྷང་(0' རྦད་ ་རྦད༔ ཐོ ང་རོ་གཏོར་མར་བསྟབས་བྱས་ཏེ༔ ་ བླ་མ་ཡི་དམ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ཞལ ཕྱེས་ཤིག༔ །བྲམས་ ་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ དྲ བགེགས ཞལ དུ་བསྟབ༔ 
རྔམཨ་ བྱིད་ ཧོ་ རཔ ས་ པའི་མགུལ་ དུ་བསྟེམ༔ ཏུ ཡི མཉམ་ [ཉིད་ ངང་ དུ་མཆོད་ པར་ བཞེས༔ ཟཾཿ ་འབྲོར་ ་ ཟ་ འཁོར་ ཏྭ བཅས་པ་ཡི༔ ཿབ ཆུབ་ བསྒྲཔ་ ལ་བར་ 
ཆད་ བྱིད་ང པ་ཡི༔ 2 ཅན་ དྲག རྙང གཟུགས ་མེད་ མ་གཙ ལལ ་སོགས༔ དྲ ཐ་པ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྤག ཅུ པའི་ ་ཚོགས༔ 8 པདྨའི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས ༥ལ་ ` ཿ 
་ཇ་ཤིང་ང། ༦ བུ ཤོམས ། རོན འུ། ༨ 
ལའ ཧཿ ཇང ཤཆང་ཝ 4 འང་རའ་འད་ལ་ དནཿ་མཇོ།་རདམནང་ཏ རཅུ་ཿཛར མང རིན་རྲན་ཨ ཨོ་བཛྲ་ཨ་རྲ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ 
/' ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསར་དྷརྙཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོ༡ཧི༔ གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་གཏོར་ཆུང་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པ་ 
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(གས་བདག པས @ རཿ (ཅ་་ཁུང་མནུའུཅཏནྲ་འཤག་ 


འཁོར་ལོ་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔༔ 


༨༩ ༨༩ 


བྲ རྒྱལ་རྟབས་འདུས་གྲན་མྱག 


¬ ༦༨ 
ར་རམཾ་"།་ 





༔མནཏྲཿྲྒྒཿ ན་མོ་ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ༔ ་མ་དག་ དད ་ མ་ཅནཉན་ཡོཉཉ་ཐཉྲ་ཝཐྲཞཐཱ།་བླ། (འཔ་འངུཿ 
་བ་སྩོལ༔ མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་དུ་བཅས་དང་ནི༔ ལྟ་གཞུང་ཚར་ནས་འ རཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷསར་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཊཧཾཿ རོ 
ཆང་གི་རྙིང་གར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ཛཱུ་དམར་ ནག་ ་ མདག་ཅན་ ཊ གཏུབས ནེ་ནས་ཐུགས་གའེ ་ལུན་ཉར་ག པ་ཞིག 


ཛཱ 


མ་མཁས་གར་ཁྱབ ་ཨེའི་རང་བཞིན་ཟུར་གསུམ་པ་ཕ་བ༔ ཟུར་ གཅིག་ འོག་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་པ་དེའི་ཁ་ གདེངས་པའི་ཨེའི་ཀློང་ དུཿ 
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ར 
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ཞིཿ ༔༥ཾཾ་ལས་བསླལ་ པའི་ ༢༦། འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་ པཿ དེའི སྟེང་དུ་ཧུ ༔ལས་ མཿ པ་ལས་ བྐམལ པའི་མི འའ སར ་ འབཔར་ 
བར རཿ རེ ་པ་ལས་ ས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ ཁླ ཀློང་འབྲུགས་ པ༔ 1 གིས་ བྲུ ར་ར ཅམ་ དུ་འྱོ་ བ་ ཀླུང་ནས་ ཞིང་ཆེན་ ཞིང་ཆུ ཆུང་རི་ ར་ ཉིལ་ 


བ་ལྟ་བུའི་རྦ་ཀློང་དུ་ཡོད་པ༔ སུ་ཆད་པ་ལས་སུམ་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་རོ་རུལ་བ་དང་མ་རུལ་བ༔ བམ་པ༔ ` དཏྐམ་ལམེ་ཁྲན་ཐུ༔ དྲེ་མ་ 


སྣོམ་པ༔ བྱ་ཆེན་མང་པོ་ལྡིང་བ༔ གཅན་གཟན་མང་པོ་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད་པ༔ ལྟ་སྲིན་དང་ཞིང་སྐྱོང་མང་པོས་ཀུ་སྒྲ་དང་ཧ་ཧའི་སྒྲ་འདེབས་པ༔ 










དེའི ་སྟེང་དུ་ཀཾཿཆད་པ་ལས་ ཀེང་རུས་ ཀྱི་རི་རབ་ གྲུ་ བཞི་ བང་རྙིམ་ བཅས་པཿ དེའི་ རྟིང་དུ་མནཾས་ གཞི་ བདུད་དང་ ཟེ སྲི་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་ངོ་བོ་མྭྲ་དཱ་ཧན་ བ་ 
ལཿ །བམས་ གསུམ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་དུག་ ལྔ རཐཇྔུས ཞན ཐྲིམ་པ་ལ༔ བདག རེ ལོའཾ་ ཐུཊཿ ༤ མཚོན ་ཆའི་ཆར་བབས་པས་ བསྒྲལ་ནས༔ ཕུང་པོ་ ཁྲོལ་ གྱིས་ ཞིག་ 
ཿ ུ ཞས་ཅགཅ་པ་ མེའི་ཕྲེང་བ་ དང་རྡོ་ རྗེའི་རྭ་བས ་བསྐོར་ བའི་ དུར་ཌ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དིའི་དྭཐུས་ ཀྱི་འོག་ གཞི་༔ བྲང་རུས་གྲུ་གསུམ་ ཧོམ་ཁུང་འབར་བ་ དགུར་གྱུར་ པའི་ ནང་དུ། 

ཤཾཿདངཱ་ཏཱ་ལཾས དྲག་བགེགས ཐནྨསུ་ཅ མངོན་སུ སུམ ་ལྟར་ གསལ་ བའི ་སྟིང་དུ་ཤཛཱ ་ཆད༔ རྩིབ་ ཁོག་ ཕྱི་རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ ལས་ གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ཡས་ ཆེ ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ རྙིང་ 
གསུ སུམ་གྱི་རྩིག་པ་ལ་གནམ་ རྩགས ཀྱི་འཛེར་ གྱིས་ གཏ སཿ ཀླུ་བརྒྱ་ ཀྱི པཿ ལྷུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ ཤཟའ་བཏྱུཿ་ ཀྱི་གདུང་མ༔ ཉི་ ཟླའི་ཀ་ཞུ། གཟའ་སྐར་དྲལ་ 
ཕྱམ་དུ་བྱས་པ༔ ཞིང་ལྤགས་ ཀྱི་བླ་རེ༔ ཞིང་ཆུང་གི་ཁ་ བདྲ་བྱས་པ༔ ཞིང་དང་ཐོད་ པའི་རྒྱལ ་མཚན༔ འཁོར་ལོ་དང་གདུགས ཏོག་ ཅིཏྟ་ དང་ ཐོད་སྐམ་ གྱི་ཏོག་ཡོད་པ༔ ནང་ 
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དྲ ༔གཡས་ གཡོན་དུ་བརྐྱང་བ༔ུ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་སྤྱ སྤི་བོར་ ་བཅིངས་ཤིང་ཟར་ བུའི་སྐུ་རྐྱབ་ ཁེབས་པར་ གཏིབས་པ པཿ སྐུ་སྟོད ལ་གླང་ ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་ ཇུ ཞིང་ལཱགས་ ཀྱི་ 
གཡང་གཞི་གསོལ་ བ༔ སྒུ་སྨད་ལ་སྟག་ གི་ རཐ་ 'པའི་ཤམ ་ཐབས་ ས་ད པ༔ སྦྲལ་ རིགས ལྔས་སྒུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཐད བ་ནག་པོས་ ས་དོ་ཤལ་ཊུ བྱས་པ༔ མི་ ཡ་ ཁྲག་ པ་ 
པ་ལྔ་བཅུ་དང་ཐོད་སྐམ་ སྤེལ་ རུངས ྡ་རྡེའི་གོ །བྲབ་གསོལ་བའི་བར་མཚམས་ན་ ལྕགས་ ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་ ཕྲ མོས་ པི པའོཿ དེའི་ མནུ ཡུམ་རྡོ་རྗ རྗེ་ཕག་མོ་ གཱ 
” མདོག་ མཐིང་ནག་ འབར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ པོ གཅོགས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཡས་པས ་གྲི་ཁུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུུད་ ཅིང་༔ ཐིཿ པས་ཐོད་ 
ཐླཿ འཐུཁ་ཐུཧྔཿ སྦྱི་གཙུ ཙན་ཐག་ཞལ་ གྱིན་དུ་ངུར་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ སིན་ཊུད་དུ་འཿཛཾསཛ༔ (ཐས རྲ་སྨཐཀྱ་ད་ཐཊ། (ཐུས ཇ་ི་་་་ སྦོར་བ༔ 
› གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་བ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ གེས་སྤྲས་པར་བསྐྱེད་དོར ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཅཾཏྟ་རིན་ པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་སེར་ 























(ཞཿ པཿ །ལཱཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པཿ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ༔ མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་མཐིང་ནག་ 

1 དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱུད་སྐུ་ལ རྗོགས་ཿ པཿ བྱང་ཤར་ | སེང་གདོང་མ ་མྲི ང་ནག་ གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས་ ཤིང་༔ ༔ ཐོད་ཕྲེང ང་ཞེང་ ལྤགས་སྟག་ 
ཤམ་ ཡོད་པའོ༔ དེའྱཾ་ རིམ ཐཱ ལོའི་ར་ ་རྩིབས་བཅུའི་ ༢ེསྙིང་དུ་རིམ་པ་ པར༔ ཤར་ 'སྟོད་ཇུ་ཛུ་གྲྭ་ཧཱ་སྔིནཱ་ཛ པོ་ཞལ་ བོག ཕྱག་ གཉིས་ མདའ་ ༢གུའང་ པཿ རེ སྨད་ དུ་རྣམ་པར་ 
, རྒྱལ་ བྲངཀརཿ གཡསུ ་འཁོར་ལོ་དང་ གཡོན རོ ངཿ ཤར ལོར་ དབྱུག་པ པ་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་མེ དཔུང ་འཛིན་པ༔ ལྷོར་ ར་གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ཊ སེར་པོ་གཡས་ 
-ཤཾ བེ་ཅོན་དང་གཡོན་ ཡིེ ༣ ཛཿ པ༔ ལྷོ་ ཏར མགོན་པོ་སྨུག་ ་ གཾ་རྒཇ་སྦྲུལ། ཞ་ན ་པ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ དབྱུག ཏོ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ ཙར £ 
བཿ བྱང་དུ་འདོད་ རྒྱལ་དམར་ སྐྱ་རྡ ་རྗེ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ བྱང་ དུ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོ སྔོ སྐྱ་འཁོར་ལོ་ 

















ཤོ ང་ ་བརྐྱང་ འདོར་ ཐབས་ ས་སུ་བསྒྲད་ པ་ལ ིར་ དཔལ་ སུའི་ལྷ ལྷ་ ཆོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བཿ ནུབ་ ཀྱ་རྩིབས་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་པདྨནྟ་  ཿ མ་ཧཱ་ ཀོ དྷཱ ཧྭགྲ ཝ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
གསུང་གི་ལྷ་ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ ཧཿ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ཿ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ ་མཆེ་བ་ བཞི་ གཅིགས་ པཿ ཕྱག་ གཡས་དབྱུག་ ཏོ་ ནམ་མཁའ་ལ་ འཕྱར་ ཞིང་༔ གཡོན་སྦྲ སྤྲལ་ཞགས་ 
ཐུགས ་ཀར་འཇ ཕེ ་པ༔ སྐུ་ལ་ ཅི ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ གཿ བཿ ཞབས་ པཾ རི བསྐུམ ་གཡོན་ རྐྱང འདོར་ ཐབས་ར སུབགྲད་ པ་ལ་པདྨ གསུང་གི་ལྷ ལྤ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བཿ བྱེང་ 
ག་རྩབས་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཧཱུ ཡཀྐ་ཧཱུཾ རཀ་ཧཱུ ཧཾཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ ཡཀཱ་མེ་ དབལ་ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ཁྲོས་པ༔ ་ གཅིག་ རྱྱགྒ་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ མཆེ་བ་ བཞེ་ 
གཙོགས ་པ༔ གཡས་རྡ རྡོ་རྗེ་ ཐོས པ་ཕྱར་ ཿ རྷ སོ ལྕགས་ཀྱུ ཀུ་ཞགས་པ་ འོན པཿ ་སྒུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ ཀི་ཆས་ བརྒྱད་ གསུལ བཿ ཞབས་ ཐས བསྐུམ་ གཡན བརྐྱང་ 
ོུ འདོར་ ཐབས་སྲུ་བགྲད་པ་ལ་ ཕྲིན ་ལར་ཕུར་པའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིཾས་ བསྐོར་ བའོཿ ཡཀ ་མེ ་དབལ་ ཀྱི་མདུན་ དུཿ ཨོ་བཛྫ་ཛྙཱ་ན་རཱ་ཙ་ིཏྟ་སྲོ་ རྦག་དུང་དུང་རུ་རུ་ བྷ་ཤ་ཧཱཾ་མ་མ་སྲོག་ དུང་དུང་ 














༔མཆན་དུ་བཅུག་ ལ༔ 


རིས ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་ པ་ལ་མ་མོ་ ྦོད་གཏོང་གི་ལྟ ་ལྡ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་བསྐྱེད་དོཿ ཚའི ཟུར་ལྷོ་ རྩ ཀྱི་རིབས་ སུ་དཿལས་ 








ུ བདུད་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན༔ སྐུ་ལ་ ཅི ཁྲབ་དང་ དབུལ་ ཟི ཞུ རྒོད་ ཀྱི་ དང་ རུ་བཙུགས་ པཿ ཕྱག་ གཡས་ ཌྩེ་ གསུམ་དང་ ཐཐ ལར་ རྩགས ཀྲུ  ་ བདུད་ཞགས་ 


ཐ་སང་། སྟེག རལ་ གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས༔ ཐཔ ཅ ཕུབ་ལིང་ཆེན་རྐྱབ་ཏུ་ཁུར་བ༔ 
` ལས་ རར ་ མི ནག ཅ་ ་ ་ཤཐོགས ་པ་ བརྒྱད་ སོགས་ མདུན ་ གིས་ བསྐོར་ སཔ 





མི་ནག་སྔོན་ན་འབྲང་བ༔ བྱ་ནག་ཀླད་ན་ལྡིང་བ༔ ཁྱི་ནག་ཕྱི་ན་འབྲང་བ༔ 
རྒྱབ་ཟུར་ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་སུ་ནཿཡས་ཀླུ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན༔ གཡུ་ཁྲབ་ཅན་ 


དྷ དང་གཡུ་རྨོག་ཅན༔ རྨོག་ ལ་ པ་མཐིང་གི རྱ་ 9 རུ་བཅུགས ་པ༔ སཔ ན་ནོར་བུ་དང་མདུང་སྔོན ས་ གཡོན་ པས་ སྦྲལ་ ཞུ ༥ ་ རྐྱལ་ བཏྙམས་ པར མི་ རྩོ རྡུ ཡེམ 


བྱ་སྔོན་ཀླད་ན་ལྡིང་བ༔ ཁྱི་སྔོན་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ༔ སྦུལ་ནག་རེ་ཕྱི་ན་འཁྲུག་པ༔ 








མི་སྔོན་སྦུལ་ཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་ བརྒྱད སོགས་ཀླ་དམག་གིས་བསྐོར་ 












༢༨ 


བཅསཝ་ལཿ ་ བརྐྱང་ བསྐུམ་སྲིན་ པར གྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཨ་ ཏི་ པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏླ་ཧཾ ་ དྲག་ པོ་ པདྨའི་ལྟ་ ཚོགས་ ལཿ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་འབུལ་ བ་ནི༔ ཤྱི་ 
མཆོད་ འདཾད་ཡོ་རྣམ་ ལྔ ཿ ལི ལྔ ་བདུད་རྩི 'ལྔ༔ གསང་མཆོན་ བྱང་སེམས་བདེ་ ལའ རྒྱུན ཐབས་ མཆོག་ མཐར་ ཕྱིན་ བདུད་ རྙི ་དང་༔ ཤིས རབ་མཐར་ ཕྱིན་ 
རྟཀ་དང་༔ཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཏོར་མ་སོགས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྷེ་ལ་དྷཱི་ནཱི་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པཱདཾ་པུའེདྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝིཧྲ་ཤབྷ༔ མ་ཧཱ་པཉྕརཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཏྲཾ་རུཏཱ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི ཧྲཱིཿ དམར་ནག་འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ཙཿ སྤྱན་རས་གཟེ ཇི དབང་ འགྲོ་ དོན་ སྒུ་སྤྲལ་ པཿ ཟོན པ་འདུལ་མཛད ཐཱ རཾ རོ ཐཾ ཕེང་རྩལ༔ བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་དམར་ནག་འཚུབ་ པའི་ དབུས༔ བདུད་དང་ 
དྲེགས་པ་ རུ་ཏ་བསྣོལ་ བའེ སྟེང་༔ རྦ ་ཏུ་འཇིགས་ པའི་ སྐུ་མཆོག་ ཁྱུད་པར་ཅན༔ མེ་ ཡི་ མདོག་ ཅན་ སྐུ་ཆེ་ ཡན་ ལག་ རགསཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་ ཆེ་གཅིགས་ རྐན་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 
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ཿསྒྲོག༔ 


ཿ འཇོམསཿ གཡོན་པས་ སྡིག་ པ་ མྲ ་དགུའི་སྟིང་ཁྲག་ འཇིབཿ 


3: ¬ 


ལ་སྟག་གི་ ཤམ་ ཐམཔས་ པཿ དཾ ནཾ ཁྲབ་ རྒྱན་ རླུ ནཐ གིས་ སྤྲས༔ 


' དཔྲལ་བར་འཇམ་ དཔལ (མགིན པར མགྲིན་དབང་༔ 


< གྱུན་ 7 ཁྱོད་ ཀྱི་སྐུ་ལ མཚོན ་ཆའཐར་བྲའ འི་ཚོགས༔ 
མཆོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ་ གཡས་ གཡོན་ འཁོར་ བྱེད་ ཅཧྲིང་༔ 


< ཤི ཤང་རླུང་ལྟར་ འཆཚུབ་པ་ལ༔ 





ཟབ ཚོམ་ མེ་འབར་ ང་སྨིན་ མ་ གློག་ ༢ འཁྱུགས༔ 








བུགས པ ལེའ ལྟེ་བར་དྷཱ་ཀཾ་ ལྗ༔ 


རྔལ་པ་ རཿ སེར་ 'སྲིད་ གསུམ་ རྩེ་མོར་འབར༔ 


ཟོན ཕྲེང་སྐམ ་རློན་ སྦྲལ་ རིགས་ རྨ ཡེས་ །བརྒྱན༔ གྲུང་ ཆེན ་ཀོ་ ་རཱོན་ ཞེང་ཆེན་ གཡང གཞེ་ གསོ དཔའ་ བོའི་ སྐུ་ 
བཆ རུ སྒྲུ་ལ་ གོ་ ཆའི་ལཱ་ རྣ་རྣམས་ རྫོགས༔ དབུ་ གཙུག་ རྩགས བདག་སྤྲལ་ པའི་བྲ་ ཁྱུང་དཀར༔ 








ཙཿ གརྒཡས་ ཀོ རེ བར ཞིང་ བགེགས་ རར་ 


བསང་ ཀྲ སྩི ཅིམ ཀུ མི ནརྐཐབང་ སེ ་ གུང་རང་ རྟགས་ རྒྱག མཚན་ 


ཉྟེར་ཞོག་ ཕྱོགས ་བཞེ ་མཚམས་ བརྒྱད་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ཡཀཱ་ མི་ ཚོགསཿ སྐར་ལྟར་ འབྲུགས་ 
འཁོར་ལོའི་བར་ན་རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་ རྣམས༔ 


ཕྱེ་མར་གཏུབ་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་ 





















ྲ ༔མཐུ་དང་ནུས་པ་ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས ས་གཟི བྱིན མཆོག བའ ཁྱད་པར་དུ་གོ་ཆའི་ལྟ་རང་རང་གི ཐུགས ་རྡཾ བྱིན '་རླབས་མཐུ་དང་ནུས་ ་ པོ གུ 
བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་ཆེ་བཅན་འགྲན་ བྨནྐང་བྲཿ ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་རྩ་སྔགས འབུ་ཉི་ཤ་པ་ ཐཾ ར་འ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ག་རུ་ཌ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ཙང བྲང་པཱ་ཁ་ 
¡ ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་གོ་ཆ་སྤྱ་འདུས་ཀི་བསྟེནཔ་ཡིག་འབུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་བཟླ། ཕང་། སྔགསྲ་ཕྲིདྲ་ཁྲསྲ འོདཟུན་ཏུནཾ རཿ ཀཀ སྟོང་དང 

༡” ལྡན་པ༔ རྩིབས་ རེ་རྡོ་ རྡེས་ རཆ ངཾ ནྣ བའི་ངར་ རཿ པ་ གཡས་སུ་འཐུར་ བཿ འོག་ཏུ་གནམ་ ལྕགས ཀྱུ ཐར་ལོ རྩི་བས་ སྟོང་དང་ལྡན ་པཿ ཾབས་རྩེ་ངན་དང་ལྡན་ ལེ 
བ དུ་ཞཿང་བུཆ བསྒྲོམ༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྐོར་བའི འེ་བར་དུ་བརྒྱལ་ བསེན་འབྱུང་པོ་ དམ ཟླ ཕོ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ ་མར་གཏུབ་ཅིང་ཤ་ ཁྲག་རུས་གསུམ་ ཝུ པའི་ཞལ་ ༦ 


/ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཅོག་ ནྩརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨཱཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཡཀྐ་ཛཱུཾ་རཀྐྲ་ཧུད ཨཿཡཿམ ཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿགནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ 













ཙཨ་ན་ཧབ་ཤཾ་བརྫ་ཏྲི་ཏྲིག་མྭ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀྲད ྣ།༽།ཾྣཾྣཾྣཾྣ"ླ་ླྣ་ 
ཅོཡ་གྭུབས་གུ། སཿ གཅོད་ཏདྲ་ཤཱུནཱཛཱ་རཾ་ཡཾ་ཕཊཊ བ་སམངངཐཱ། མཉོ ཁོར་ནི། བདག་གི་ ཐར ༣ ངབཿ རན་ནའི་ནད་ ཏ་ར ༧ མཊས་ཐན། 

4 མདུན་བསྐྱེད་གཅོ་ པེཿ་ཞཱཝདུ་ཆུ སཿ ཐ་ ་ག་ཅ་པ་ གས ང་གནས་ནས་རང་གི [ གནས་སུ་ཞུགས་ཤིང ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཤྲ མི་ང 
ཝཾ དམར་སྒྲ་ར་ ར་འཁོར་པའོ༔ ཟུ བདག་ །མདུན ་བར་ རད ཆེཾ ་མེའི་ཚྭ་ཚ ་འཕྲོས་པས་ གནོད་ བྱིད་ཐམས་ ཡོ བསྲེགས་ པར་ བསྒོམས་ལ་ཌྲོ ལ་ཁྲོ་འདུས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟ་བུ་འདི་ 
བླཟ་ཞེང་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དོ།། ཨོཾ་བརྲ་མ་ ཧྭ་ཀྲོ་དྷ ཧཱི ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷི་ཤཱ་ཧ ངི དྲ་ཀཱི་ལ ་ཀི་ལ ཡ་མ་ ཧུཡ་།དྲ་ལ་ཆུང་གློན་ རཾ་རཾ་ཛྭྲ་ལ་རཾ་ ཧུཾ་ཕཊ༔ པབ པས་རྟགས་ ་ ཏན་ 
ཐུན་རྗ་ས་དང་ཟོར་རྫ་ ས་རྣམས་ ལའང་ཕྱིན ་རླབས་ དམིགས་ པས་ཁྱབ་པར་ བྱས་ཤིང་ ་། ཐུན་མཐར་ངག་འདོན་ཅུང་ཟད་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་སྤྲོ་ན། ཧཱཿ འཇབ་བཟླས་སྔགས་པའ་ཐུན་ 








ོ ༤ 
ར ༨ 
༣ ཆི 
1/ 








£ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་གསུངས། 











རྫས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡུར་པ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣོ་བའེ་ངར་དང་དུག་གི་ནུས་པ་ལྡན། །གནམ་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐོག་ལྟར་གྱུར། །རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་ 
ཱ སོ་ལྔའི་མཛུག་ཏུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕུས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ཟློག་དཀྱིལ་ཨ་རཱ་གའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་གྲུབ་བོ།། 
› འདིར་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བདུན། ་ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ། སྨྱོ་ཁ། མཁའ་རི་བཅས་དང་། ཚོགས་བྱས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། 


རར 


༈ སྐབས་ 
° )ེ ༡༤༠ ཁད ཀོལ ར་ར (7 #7÷: རལ 2 - ° ° > 3, ༡༤༩ 
བར་པས་བསྐང་བ་གསོས་ལ་དྲག་པོའཾ་བསྐང་བ་འདོན། བཀའ་སྲུང་ཚན་བཞེ་པའེ་བསྐང་ 





£ །འགྲེགས་ ་དང་བར་བཤགས་པ་ཡང་མཐར སུ་གྲུབ་པར་བྱ། ན་་ས་པ་ཡུའུ་ཆ། 8༦ བཏོན་ཞབྲུས་གཡས་ཚུས་ཐ ར་ཇ །ཡང་ཟློ ར་ཐ ང་ལ་བ ཨས་ཅཅ་༠ ༦ ང་ རུ | 
ངོ་༔ ཊུཉ ཏུན བྱང་ཟ ན་ལིང་བཤམས སློབ་དཔོན་དྲག་ ལོའི་ཆས་རྡ །སུ་ཞུགས། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ནས། རཾ་ཡཾ ༔ཿ ༥ འཐ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
བྷ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ ཧ་ ཧོཿཧྲིཿས་བྱིན ས་བྱིན བླརླབས་ནས། ཧྷུཾ། རེར འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ལྷ། །ཁྱད་པར་དབང་དྲག་ 














རཔ 
ཤོ ཌིཿ 





དྷ ཀ ༔པདྨའི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས། _ །གསེར་སྐྱེམས་ འདི ་བཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་ ཇོ གག མཛོད། །མ མགོན་ བམ ་དྲལ་ ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ པོ་དང་། །དྲེགས་ པའི་ རཱ་ ོ་ སུམ་ ཅུ 

ཡབ་ཡུམ བུམ་ 8༢ ་བྲན གཡ མང ད།ཀང་ཨ་པནཱམསཾ། །གསེར་ སྐྱེམས་འདི ་བཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་སྡོང་ ཐེས ་མཛོད། ( རྫས འཆང་བདག་ གི་ རིགས་ ཀྱི་ སྲུང་ 
] མ་དང་། ¦ྦྱི ཕྱོགས འདེ ་ཡེ་ཡུལ་ ཐཾ 1 ཀྱི ་བདག ལཾ ཟླ་ཞག་ ཅི ཚེས་ལ་དབང་བའི་ ལྟ། 1 སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་ སྡོང་གྲོ ཐགས མཛོད། རཿ 
ཾཱ དད ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། བཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾཿ རང་གི མདུན་དུ་ཨེ ཝསདུག་གསུམ་ལས་ཐྲུཔ་ པའི ་བཙོན། ༢ མཐའི་ཆར་ ར་སྤྲིན རི ནག་ པང ཞེ་ སྡང་གི་ བསྐལ་ 
པའི་མེ་འབར་བ༔ཿ ཁ་དོག་ ཅིང་མཐིལ་ཡངས་བ༔ ཟིན ཌཱ བར་མི པའི་ནང་དུ༔ རིས་ སྨག ཁྲག གི རྒྱ་མཚོ ཏའ བཿ གཏི ་མུག་ གི མུན་པ འཐེབས་པ༔ཿ ཕྲག་དོག་ 
ཱ གིི་རླུང་དམར ་འཚུབ་པ༔ སྟེང་དུ་ཐོག་ དང་མཚོན ་ཆའི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ལས་བྱེད་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་མི་ སྡུག་ པའི་ཚུལ་ཅན་ གྱིས༔ ལག་ན་འགུགས་ སྒྲོལ་ གྱི་མཚོན་ཆ ་འཛིན་པ་ 


















ཟླ 
༤. 


ཟེ : སྤྲུལ་ པ་ ཁྱུང་ཆེན ་འབར་བའི་ལ་ ལྷ་ཚོགས ཆྣཾཿས ཀྱི ཐཾ བདེན ་པ་དང་༔ འི ལྡན་ སྡིག་པ ཁབ ཐཛ་ ་ལ ཕོ་ཉ་ཟ་བྱེད་ ཐུས བྱེད་ བསྟུན་སླུ ་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ 
་ཚོགས རྣམས་ ཀི བཀའ བདེན་ པ་ ཧཱཿ ༔ སྔགས་འཆང་ རྨོ ་འབྲོར་ པ་བདག་ གི ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཏིང་ འུ དྲེ་འཛིན་ གྱི་ བྱིན་ བླརླབས་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ སྤྱར་ ཤར བྱུུ་ཆང་བ་ བསྟན་ 

ླ འི་སྤྱི་དགྲ༔ དོ་བསྡོ་ ་ཞིང་འགྲས་ ཚོལ་བཿ རྣལ འབྱོར་༔ པ་ ཐན གི་སྒོས་དགྲ༔  གསམ་ མཚ ་འཆང་ བའི་བྱད་མ༔ ཁྱད་པར་ དུ་རྣོལ་ འབྱོར་ པ་ བཏ ཅཅ དཔོན་ སློབ་ བསྲུང་བྱ་ 
ཧིཿ མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གནོད་ ཅིང་འཆེ་བའི་ གདོན་ བགེགས༔ མ་འ ཀཿ་ ལ་མི ཡི ཤཅུ་མོགཿ འཕར ལྡང་ ཡེ ་གཡོག་ མགོ་ ་སྐོར་ བྱེད་ པ་ ཐམྨས་ཅན་ ཀཿ 

ྭ ཤཱ་སྲོག་རྣམ་ཕར་ཤེསཇ་སྲ་ཁོག་སཾ་སྙེང་ས་ བླ་སྲིད་པ་གསུམ་གར་གནས་ ཀྱང་གཟུགས་ལིངྒ་འདི ་ལ །ཁུག་ཅིག༔ དྲགྲ་ ཐཱ ནྣ ་ཏེ་ ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ ཏྲ བ་ པཱ་ཤྭ་ ཧཱཿ བཛྲ་སྤྲོ་ ཊ་ 
, ཌི བརྲ་གྷྟེ་ཧོ' ཧཿ ནྲེ ང་ཛཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཀུག་གཞུག་ལན་གསུམ། ཧཱུཾཿ དྲ ཕོའི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས ་བདེན་ པའི་མཐུས༔ སྡང་བའི ་དགྲ་དང་ གནོད་ པའི ་བགེགས༔ 
















¬ 
༠ 





༔ཅིག༔ གལ་ཏེ་མ་ཉན་མགོན་ཞིང་སྐྱབས་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡང་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ ༈་རྣམས་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེ དཿ དེ་བས་ 

ཐཱཿ ཝཅན་ནང་ཐང་།ཞས་ྲ། 8༦. ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱན་ཤེ དྲ བོའི་ལྟ ཉ སྲུང་བྲམས ཅད་ཨུ ཨུ་ཅ་ ཡ་ པཿ མཱ་ར་ཡ་ཕྱིས་ཕྱེས་ ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་ལྷ་དང་དབྱེ། བྱད་གཞུག་ནི། ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་ 

སྦྲ མཿ ཐྦཔསྦ་། དམས བོ ཆིག ཅན་འདེཿ ཕོ་ཉ ་བཀའ་སྡོ སྡོད་སྲུང་མ་དང་༔ ཀེའུ་སེང་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་མ༔ དམ་ཅན་ལྟ སྲིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བྱད་ཐག་ཞགས་པ་ ¿ 

་ ཡི ་ ཡིས༔ ལུས་ཀྱི ཡ ་ལག་ཀུན ་ཆིངས་ སྣམས། བརྲ་པ་ཤ་ ཿ དུག་ཐུན་གྱིས་སྨོར་གཞུག་པ་ནི། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེ གས་ལས་ངན་ འདིཿ དུག་ཁྲག་ཐུན་ གི སེར་བ་ཕོབཿ 

{[།བྲག་ རིམས་ ནད་ ཀྱིས་མྱོས་སྲ་ ཆུགས༔ སྒྱོ 1 བརྒྱལ་ རིམས་ ཉེས་ ས་སུ་ཆུགས༔ བྲ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུ་ཕཊ༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས། ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ པུཾ༔ ང་ནི་ པཾ པྲ ཐོད་ ཕྲེང་ 
རྩལ༔ སྲས་ ཞུ སྤྲལ་ པ་ བྱེ ་བ་འབུམཿ བཀའ་ སྡོད་ ཀྲུ འཇིགས་ ཁོ་ ་ཉར་ བཅརས༔ དྭག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་དུས་ལ་བབ༔ ` 


གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཁ་ 































རྨ ༔དབྱུག་ཐོ་ ཐས གཡོན ་གྱི ཕྱུག་ ན་ལྕགས་ སྒྲོག་ བཅ ཇུ སྒྲོག་སྡོམས་ ཏེ ་དབྱུག་ཐོས་འཇོམས༔ 

ཐབ ༧ ར་དཔག ཨོ་བཛྲ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ ལུ་ཧུ་ལུ་ ཐབ་ དགྲ་བགེགས་ལུས་ ཆེ ཡིད་ གསུམ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད༔ ་ 
; འཛིན༔ སྲས་ ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་ འཇིགས་ ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཡའ ཀྱི་ཕྱུག་ཊ ན་རྡོ་རྗེ་ བསྣམས༔ 
' འརྡུངས་ལ་སྦྲལ་ཞགས་ ཆིངས༔ དགྲ་ བགེགས 1 པཔ དུ་རློགས༔ རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཙནླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ༔ 








ྦ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་བསྣམས༔ 








གི་གུག་གཏུབས་ལ་ཐོད་ཁྲག་མྱོས༔ 


གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 1 ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
གཡོན ་གྱི ་ཕྱག་ན་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས༔ 





དྲགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ 


དྲ་ ཡི བང ནུ་ དུ་རློགས༔ 











རྣམ་ཤིས་ 
ཧཾཿ ང་ནི་ གསང་ ངེ རྡོ རཾ 


པ་ གྱི་ཕྱུག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་ ཟ༣ཿ རྡོ རྡེས་ 


དྲ བགེགས་ཡལུ་ ལུས་ ཐབ 


མ་སྲིང་མཁའ་ གྒ ཤྭགས་ ཆེར བཿ ཐུངས ཀྱི་ 


རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་ 














དྲ ༔སྐུ༔ དྭག་སྔགས་ ཐོག་ སེར་དྲག་ ཛན དགྲ་བགེགས ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ རཀའི་ རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་ འཁྲུགས༔ མ་ མོ་ཡོངས་རྫོགས་ གྱད་ཊུཾ ཀྱི་སྐུ༔ ནད་ 

ཡམས་དལ་ཁ་ཆར ་བཞིན་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ དུ་རྨྩོགས༔ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་ འབྲུགས༔ དེགས་པ པ་འཇོམས་མཛད་རྩལ་གྱི་སྐུར མཚེ་ཡི་མདའ་འཕེན་ 
; སེར་ལྟར་འདྲེལ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ ཕུང་རྡུལ་དུ་ རློགས༔ འབུང་བ་དུག་ཐུན་རླུང་ལྟར་ འཚུབཿ གདུག་ པའི་དུག་ :: ཡོངས་རྫོགས་པ༔ ལྔ་ཕུང་ འཇིགས་༔ བྱེད་དུག་རླངས་ 
( ཀྱིས༔ དགྲ་ བགེགས་ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཊ དུ་རློགས༔ ཐོགས་མེད་ ཟོ པོ་ལས་ཀྱི་ ཐུན༔ ཕྱག་ མཚན་ ཡོངས་ རྫོགས་ མཚོན་གྱི གྱི་ཆར༔ རལ་ གི ལོ་མ་ཆར་ ང་མ འབེབས༔ དྲག་ 
བགེགས་ལྔ་ཝུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ སྟོབས་ ཆེན འདུལ་ཐ་མདུའ ཡི ་ཐུན༔ དྲེགས་འཇོམས་ཡོངས་རྫོགས་ གྱད་ ཀྱི་སྐུ༔ མི བརླན ཟབ ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ 
. ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྟོབས་ཆེན་བརྡུང་བ རྡོ་ཡི་ཐུན༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཏུམ་པའི་སྐུ༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 





















ཧཾཿ ཆེ མར པྲ ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ རྔམ་ བྱེད་ འབར་བའི་ཁྲོ་ ཚོགས ་བཅས༔ དྲ ་རྗེ་ཕུར་པ་ ལྕགས་ 1 སི པ་ཐོ་ ་ཆེན་ འབར་བ་ ཐོགས དགྲ་ བགས གདུག་ པའི་ 


ལྔ་ཕུང་འདི༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་ པས་ཐོབཿ དུང་ཅན མཛོདཿ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོསཀི དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ གུ་རུ་བཛྲ་ ཀྲོ ་ཏ ཌཾ་ཏྲེ་ དྲ ་བགེགས་ཤ་ཏུཾ་མཱ་ 
› ར་ཡ་རྦདཿ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ཞིང་སྤར། ་་ ཆེ དྡུསས་ཤགྐནྡ་ཛྙཾ་ཞཐར་ཿ བའི་གཏུནཿ བཀའ་ལས་ འདའ་བྱེད་ སྡིག་ ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ སྙིང་བསྲེགས ནསཿ༔ ལུས་ 
ངག་རྡུལ་ཕྲན བཞིན་ དུ་རློགས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི ་གཏུན་ཁུང་དུཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ན༔ ལྟའམ་ ཞོན ཏེ་ ངག ཐམ་མུརཿ ཚྲུཡཁྲོདྲ བཞིན་ དུ་རླག་པར་ ་བྱེད༔ 

མངོན་ སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཆུ་བ བཅབ ཇེ མཆ གའ དཿ པ་གང ཨང གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སློག་རྩ་ 
དམར་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དེནས་ལིང་རོ་གཏོར་མར་བསྟབ་སྟེ ཧུཾ༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་སྒྲོལ་ དགྲ་ བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
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ཤོ། ཌིཿ ཿརྔམ་བྱེད་ཧོ་ཁུང ངས་པའི ༢་མགུལ་དུ དུ་བསྟེམ༔ འཁོར་ ༢ : ཉེད་ ཁྱཆ་ ང་དུ་མཆོད་ པར་བཞེསཿ༔ རྣལ 'འབྱོར་ ་ ་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡི༔ བུང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་པ པ་ཡི༔ གཟུགས ་ཅན་ ཏྲ དྲ གཟུགས ་མེད་ ཐས ་ལཱ་རྲེ རཿ རྦི བོས་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་རུས་ པའི ཚོགས༔ དབང་ སེ ཌཱ དྤའི་ལ ལྷ་ཚོགས ཆུམས 
ཐ ལ་ འབུལ ཐུགསྗེ རྗེའི སི | ནས་ པོས གྲུབ་ཙ སྙོལ༔ གུ་རྭུ་ཧཱི་ཝ་ 'དྷཱ་ཀི་ན ནི ་དགྲ་ བགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དྲག་ བགེགས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ 

ྒ ཆེ ་ལ་ རྨ ་ཧེཿ ཅྟཏ་ (ཟ། [བཱ བཱ་ཧིཿ ཟྭསུཏ ༤ བཱ ཀཱ་ཧིཿ གོ་རོ་ཙ་ན་།ཁྭ ་ཧེཿ ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མདོས་ནང་ མུལཿ༔ དེ་ནས་ རྨེ ་ཡང་ གཏོར་མདོས་ནང་དུ དྲ གཏོར་ཆུ ཆུང་འབུལ་ རྒྱུནྣམས་ བདུད་རྩིས་ བྲན་ 
ལཿ ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྷ ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷཿ སྦརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཤུདྷོཉཧཾ༔ གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ༔ དྭ་བགེགས་པྲལ་ཐའ འཛག ང་ 


ཆུང་དང་བཅས་པ་མ མི་དམགས་པ་སྟོང་པའི་ ངརང་ལས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ ་འཕྲོས་པ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟླ་གམ་ ལྡང་གུ་ཡཾ་ ཡིག་ གིས་ མཚན་ པཿ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 









| ཐོ་བ 
༦ངོ་ "916༠? 
༦༦ ཡོ 
4ངོ་ "༣ ¢ 
ཀི 


༤༨ 


ང་ཧ་མུ་ཁ་སཾ་ན་ར་མཿ 


ཨོ ངོ 
0 123 ⁄% 


གཏོར་ཟློག བཅཏུ་དགུ་བྱོན། མདུན་བསྐྱེད། 












རཿ ས་པ་རི་ལཱ ་ར་ཨཾ ་དཾ ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་ལན་གཅིག་ག མ་གསུམ་རེས་འབུལ། སྐབས་འདིར་བ སྟོད་བ སྐུལ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ། ཕྱག་མཚན་རྡོར་སྡིག །དཔལ་མགོན་ལས་ཆས་ 
སོགས་སྡེ་བདུན་ཞེང་ སྐྱོང་དམག་ བསྐུལ་ཁྲག་ མཚོ་ཁོ་ ལ་མ། སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ། རཿ མཛྱུ་འ་ན་ང སྐུལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཐར། ཧཾཿ དྭག་པོ་པ དྲའི་ལྷ་ ཚོགས་འཁོ་ ~་བཅར་ ཀྱིསཿ དུག་གསུམ་ 
ཤཱ 'བྲག་ ངི སྩེ མ་ འི ་བཞེས་ ལཿ བྱུང་ཆུ ཆུབ་ བསླྲཐ་ལ གཟོ དུ་གཅོད་ པ་ཡིཿ དྲག་ དཿ ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ ་བརླག་ པ་དང་༔ ནཾཝ་འབྱིར་ཐདག་ཅགྒ་ཞྭཐོར་རྐར་ཐཅས་པ་ 
ཡིཿ ཆེ ་འདེར་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད ཀད ་བ་ ཙིས བྱ ཕྱི ་མ་བྱང་ཆུབ་ གོ་འ ་འཕང་ཐོབ་པར་ མཛོདཿ༔ བསྡུ་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ༔ རྒྱས་པར་སོ་སོའི་བསྟོད་བསྐུལ་རེ་དང་སྤྲད་ 
ལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་བཟློག་གཞུང་འདོན་ནོ༔ ཞེས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ཨ་རྭ་གས ་བསྡུས་ཏེ ་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལྷ ས་པ པ། ཁ 8 ཡི འའ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 


མངྒ་ལཾ༔ ༦ ཁྲམས ་སྟོད་སྒོམ་སྡེ སཱེ་ ནང་ཆེན་ འབང་ སྒང་སིཞམ་ མདོ གསང་ སྨགས ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ་རྙཾ རི ང་ཉམས་ གསོ་ ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ 'ཏེ ་ལར་ བསྒྲན ཞུས། . 
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ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅི གཿ 
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ཆེན་འབར་བའི་ དབུས་ཉེད་དུ དུཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོ་ཆ་དང་། ་ ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞལ་མཐུན་ནོ། །གསེར་ གྱི ་བྱང་ཆུབ་ མཆོད་ ཏྟེན་ གྱི་བུམ་ ལྟོར་ཕྱག་ རྡོར་ གྱི་ ཐུགས ཀླན ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ རོ ཀྱི་ གི་སྟེང 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ བཐརཿག།ཿ ་མཐིང་ག་ ཁྲ །གཏུམ་ སྨྱན་ མཆེ་བ་ ཊ་ཅུང་ ཟད་ ་ པ་ སེས ཕྱག་ པཿ ་ རཿ བབ སྐ ཤང་ ་ ཅཧང་  ་ ཐེ ཁི 
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་ཱེ ཿབཛུས་ཤྲིང་ཁོད་ཟེར་སྟ་ཆོགས་ པའི རྣམ པར་ ་འདུས་ ནས་ རང་ལ ་ཤིམ་ སླར ཚེ་ཡི ` ཞུ་ཿ་ མཐུ ཐི ནམས་ [ཡྲེ ་ཤེས་ ཡོན་ གཟི་ བརྗིད་ཐ ཐམས་ ཅཧད་ འཛེལ་བར་ 

རྱུར་ པར་བསམས་ལ་ སྔགས་ ཕྲེང་སྐོར་གསུམ་ ཐ་ སྟེ་སྒྲབ་ ད་ ༈ ཇི རང་ གི ཐུགས་ ཀའི་ རེ ཕེང་ འཁོར་ ངའ པ་ ལས། ཐུགས་ སྲོག་ 2 འ པོའི་རྩེ ནས་ སྔགས: ཕྲིཛ 
ཐ, འཕྲོས་ཏེ ཡིས་ ཅི ནས ་ཤོན། ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ དུ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ ཅ་ སྒུའི་དབྱིབས་: བརྒྱུད། མ།བའ་ པཿ ནས་ ཐཾ མདུན་ བསྐྱེད་སྐ སྐབས། གོ་ ཆའི་ལྔ་ རྙ་དང་ གབཅས་ རྨོ ཇི་ 
་ྲ གསུང་ཐུགས་ ྱི་རྒྱད ཟི ཡི ལྦིར རྔི ་ཕྲེང་ཚུར་བྱོ དབུན། རང་ ང་གི རྲི རྡེའི་སྦུབས་ ནས དང། ལོ གླུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ པ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་སྲོག་ ལ་ ཐིམ་ སྨས། 1 མེ་ 
བཡུག་པ་ལྟ ལྟར་ ཀྱི་ལི་ ལི་ རྒྱུན་ མ་ ཆད་ པར་ འའ ལས་ འོད་ ཟེར་མེ་ ཡི་ ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་ བུར་འཕྲོས་ པས་ འའ ལ་ རཿ གནས་ཤིང་བཀའ་ལ་ མི ཉན་ ཝཾ བཞད བྱེད་གདོན་ ཇིལ དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ་ 
3 བམས་ ཅད ་བསྐྲད་ཅིང་སླུང་། ཞག པོའ ཕྱོགས་ ཅརདུ་ པ་ ཧན་ བམས ཅད་ ཆར་ བཅན་ བསྲེག ཁྱི བཅོས་པར་ རྒུར་ པར་བསམས་ ར། ཆི དམིགས་ པའི་ རྒྱས་ གདཔ་ སྙིང་རྗེ་ རེ་ བསྐྱེད་དེ་ 
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2 . ཁྲམས རྙདངྙམ སྡྣ་ནང་ཆན འབང སྒངཐཐམས མད གསང་སགས ཆས་འབཛལ སནམ རྙང་ཉམས གས ཟངྨཐཱསཱ ཟསྒུ་གྲསྲཏ ཕཔར་ བསྲན ཞུས།། 
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ཿགུ་རུ་དག་པོའི་མདོས་ཟློག་གཏོར་མའི་ཞལ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 





བི ་ཀོ་དྷ་ཡ༔ དབང དུག པདྨའེ་ སྐྲུ ལ་ ཤཟ འཚལ་ སྐྱབས་སུ སྲ་ རཆེཿ ཆས་ བདག་ སྲུང་ ང་ཆ།རས་ ཐཾ ་གནང་བ ་སྩོལ༔ ནད་ 
བྲོགས་ལེར © ཏོད་ཟཉ་དའཆཿཿའཐ་ནསྲྲ་ཐར་བྱཿ་ -ཏུནྟོ་རྔེའ་ནཞ་ དཇད་ཉ་ནོན[ བགྲུ རམས་ ཡང་ 


ཡི 
, ; བུཿ ད་བཞི་གཟའ་ལ་གཏད་ན་རང་ལ་ཚོག། རྒྱལ་འགོང་སྲ པཉ་འཞིབ་ འརྟོཿཚུངན་ཇན་ ཤི་ཁ་བྱེ་དང་སྒྱོ་འབོ ག་སྟིང་ 
མ་སྲིའི་གདོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་ངེས༔ གཏོར་ཟློག་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ལྟ་གྲངས་ཀྱི༔ དམར་གཏོར་རྩང་བཙུགས་གྲལ་དུ་བཤམས་ 
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ཞཾཿ ཿཔར་བྱ༔ གཞི་བདག་དཀར་ ཐག :རྤཿ  དྲརྫཿ་བྨཾ༔ ཚར 6 ཐྲམ་གྐནང་ཐཞན་དུ་རད་ཞག་ཐྲརྡཧ (ཐབེུསྔ་ཐ། 
བཏརྲལ་ཛཾས་བྲཤན་བྲདྡཾཿཝ་ཐཾནྙ་ཆཾཿ (མཐོཿ་སེངད་ཐལ ཡ་ འགྲཾནཿ ནུག པོའི་གཏོར་མ ་ཟོར་གྱིས་ཚར་གཅོད་སྨུ༔ བཅེམས ་ 


ལ་གཟའ་དང་མཁའ་འགྲོ་ སོགསཿ གཏ ་ཐུག །ཅིང་ལྡོང་དང་མ་ ཐུག་བ བརྟིཿ གླུད་དང་གཏོར་ཿ མས་ 'བརྔན་ ཡང་མི ཡ (ཿ ཆོས་བཤད་བདེན 
པ་བདར་ཡང་མི་བརྩི་ནཿ ངས་ནི ་དག་ ལོའི་ལས་ སྦྱོར་ བྱེད་པ་ལ༔ ང་ནི ་མ་ཉེས 'ཁྱོད་ རང་ལེན་ནོ་ ་བརྗོད༔ ནད་ པའི ་རྣམ་ ཤིས་ སྐར་ནས་ནམ་མཁའ་ 





ཀཿ ཿནས་ཟློག་པའི་གཏོར་མ་གཙོ་ཐོ་ ་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་འབར་མའི་ ཅའ ༣་བསྟོད་ པ་དང་༔ མཇུག་གི སྤུ་གྲི གྲིའི་ 
ྭ བྱས་ཏེ༔ ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་ རྟགས་རྡོ་རྡེ' པོ རྦད་ བརྒྱད་སྤུ་གཱི་སྲོག་ བཅཾད་སྔགས་ དམིགས་ ར་ བརྡོད་ 
` ཐོག་ཏུ་བ ག་ཅིང་འགྲིམ༔ གཏོར་མ་དྲག་ ལོའི་ སྨུ ་མེ ངཿ དེ་ཡི་ལུ ་ལུས་ གཏྣན་ ཐམས་ ཙྡ བསྲེགས་ པར་དམགས༔ཿ༔ 

ང་གཏོར་མ ་རྩང་བཅས་བསྲེགས༔ རྒྱབ་ པའི་ ི་ ཟ་རུ་མི་ རུང་སྟེ༔ མེ རེ མཿ རོ ་ པས་ པོ ་ལ་ རུང་ཐ ྷ 
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ངོ 
ཞེ 
དང 


སྐུལ་པ་འ 
༽༄༦ 


ཡེ 


ཡབ ༡ 


" ་རྐྱབ་པའེ་རྗེས༔ 
ཅའ ནུ བཞག 

















དབང་ བསྐུར་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ བརྡོད་ ཡི བདེ་ རྨིམ ཟཿ ་གདོན་མེ བབ [་རྒྱག་ མི རུང་ཿ གལ་ཏེ ་མི 'རྒྱག་ཁ་ མེད་བྱུང་ན་ ཡང་༔ ཡོན་ བདག་དགའ་ ཕྱིར་རྩུང སོགས་ ཆི མཾ་འཛུགས་ པརཿ 
ཐར འབུལ་ལྷ་གྲངས ་མགོ་ ཞང རིམ་ བན དུཿ རྨ ལ་ རྒྱབ་ པའི་ དཾ ཤཿ ལྭ ཊཾ ལྟར་ བྱ༔ ཤམ མཁའ ཐད་དུ་ལྷ་ ཡི ལེ གདངས་བསམ༔ དེ་ ཡི་ ནང་ ༽ མ་འབུལ་བར་ 
བསྙོམ༔ དཾ ཉས ཡང་མེད་པའ་ཏུཾཿ རྒྱ་ལྡོག་ལ་ སོགས་བ ཡངྦཉནཤཾསཾཿ སྨྱོན་པ་སྨྱོ་རྒོད་འདུལ་ བར་བྱེད་པ ལཿ རྣམ་ཤེས་ སྤར་ན རཿ ་དུ་གདོན་ ཡང 

ཁོང་གཉིས དབྱཾམྨིན་གཅིག ཡོ པའི་ཕྱིར༔ ནམ་ཤིསྲམ་ སྤར་བཀུག་ གཞུག་ བྱ་མི་རུང་༔ དེ་ལྟ ལཱར་ མཚན ཆ་ བཞེན་ ནཏུ་ རྒྱབ་པས་ཐུལ༔ ནན་ ་ངག་ ཤྱ ་ ནོ་འཕང་རྗེས་ཚེ་ འགུགས་ 
བྱ༔ ལྷ་གྲངས་ ་ ་ནས་མར་འདོན་ མགོན ཐབས་ཟེརཿ མཇུག་ན ཉས འ་ང ཡི་ཤིསའ རྣམས་ ཤཿ རྗེས ་ནས་འདོན་པ་ དམག ཐཐ ལོ་ ་ཡིན༔ ཨཿ ཟབ་རྒྱུ༔ གཞན་ 
ཡང་གུར་ དྲག་ གཏོར་ ཟློག་ འདོན་ཐབས་ ནིཿ གཏོར་མ་ལྷ ་ལྟ་བསྐྱེད་ མངོན་ རྟོགས་ལྟ ལྔར་ བསྒོམས་ ནས༔ཿ ལིངྒ་ གཏོར་ཆུ་ ཆུང་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ ཡིསཿ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚཆེམ་ཆེམ་ 
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འབར ཐང་ ཐིཿ བོའི ཟློག་ པ་ འདོན་ ཚེ་ ཁྲོ ཆུང་དང་ཿ ཡཅིང་ ཆུགས སྡིག་ པ་མི་ རླུ༨འཇུབར མ་ ཡིསཿ འཇིག་ རྟེན་ ཁྱབ་ སྤྲོས་ ཐད བཟས གནོད་བྱེད་ 





' ཟླ རྣསྨཿ བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར༔ བསྐད་ཐུརནཾབསྦ །ཛདྡེ་བྲཉནའཚམ་ནཝཝ་དནཿ ༼ཿབ དྔཐཝཁའ་འདྲ་མེན་ཐམ་སྲཾབས། ཟློག་པ་འདོན་ 
ཚེ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོའི་ཆོགས༔ འཁོར་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་གནོད་བྱེད་བསྐྲད༔ ཁྱད་པར་ཁྱུང་ཟློག་འདོན་ཚེ་སྤྱི་བོའི་ཁྱུང་ སྤྲུལ་ཁྲི་བྱ་ཁྲུང་དཔག་མེད་ཞརྨ་མཁའ་གང་༔ 











པ ཏྲ འངའ་དུཿ ལྡིང་ཞེང་ཁྱུང་སྐ ད་སྒྲོག༔ ད་ པའི ་གསེབ་ ཝིམ ར་ ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ ཟི མུཿ ་བྱེ་ཚན་ སེར་བ་འབེབས་ བྱེད་ ལཔ༔ གནོད་ ཤྱ ཀླུདཆས་བརྟུག་ གྷཱ 
ཐུལ་ བསྲེགས༔ གཏད་ དང་མཉཾནཱ་པ་མཚུ་དཱ་ཏཾར་མོསབཱཏ༔ བཾ ད་ཆ གདོན རྣམས་རྡོ་རྡེའེ་ ཅུ སཛནཧཱཾཿ ཐ པས རླུང་གི་ སྦརར་ རྣམས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ རྲོལ་ 
རྨོ རང་དབང་མེད་པར་ བསྐྲད༔ སྤུ་གྲི བསྐུལ་ ཆེ ་བཅན ཟན ཀླུདམག་ གིསཿ དྲག དྲག་བགེགས ་ཐམས་ ཅད བརླགས “ཤིང་ཕྲིན་ ལུས་ བྤྲ་མསཿ རཿ མ་རྩང་ གི་ ཞཏྟཐཾས་ སུ་ཁུལ་བཔ་ ཡིསཿ 

































དྲག་བགིགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ ཏྲག་ལྕག་མཆུམཆ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བཟྗ རྒྱད་ཀྱིས་ལྷུག་མེད་ཟོ༢ ས༔ ཐུན་མཚམས་ཟློག་སྔགས་སམ་ནེ ལཾ རུགས རྔ་བ 
ཐུན་དུ་འབད༔ འབུལ་ ཁ་སྒོ དབྱེ འིན ཅྔ ངྷགསར་སྐྱིནད་ ཕྱོགས་ བཞིའི་སྣོ སྒོ་རྩང་ཤབ་པ་དུས་ མཉམ་སྟེ༔ སྒོ མ་ བཞི་ དང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་ཡེ ཞེ་ཡཾས༔ ཕྱི་ ཐ་ན 


པེ 
ཕྱེས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ ཡིད་ཀྱིས་ ཤཿ ཏྱ བཏེག༔ གཏོར་མདོས་བྲན་ལ་རྩ་ རྨང ཁཱ་ཧིས་བསྔོ༔ ཅམ འའ རྡིད་སྟོབས་ལྡན་གྱི༔ གཏོར་ཆུང་ 
རྱ 


༢༨༩ 









ླ 


རྫ 
༨ ༨ 


ལྟ་གྲངས་རྫོངས་འདེབས་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ དཾ ་ནས་གོམ་པ་ བདུན་ཅུ ཅུའི་ས་ རུ་དཔག༔ རྟཀས་བྲན ་ཅིང་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་འདོན༔ དུ ནས་ གཏོར་ ཁ་བཏོན་ ནམ་ལིང་གར་བརྒྱབ༔ 
རོལ་འབུལ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ༔ ཕྱི་རུ་འབུལ་ན་ཅུང་ ཤྲ ་ཐག་བསྲིང་ བུཿ དེ་ནུབ་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་བཟང་བར་བྱེད༔ ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ༔ 
ཕྱིར་ནངས་ཚར་གཅིག་བསྡུ་རིམ་གཤེགས་གསོལ་དང་༔ བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ ྲ ཞིབ་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ལྟར་ 
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2? 


དེ་དག་གལ་ཆེན་རྩ་ཚིག་ཐོ་རིམ་ཡིན༔ 


















ཤབ? 









༢༨༩ 


༔ཏེཿ རྟ་བྲོ་ ་ལ་ སྐགས སྨོན ལམ་ དགོས་ པའོཿ ཨོ་རྒྱན་ བསྐུངས་ ལ་ ཏཚ ཐ་ སྒ ཅཅ འདེ་ འི ཧྱས་ཀྱང་ ཕྱི་ མ་ མཆོག་ ་ གསུངས༔ ¡ རང་ གཞན་ 





ྦ རམ་སྲོ་རྒྱུན་དུ་ཡང་༔ མཆོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན༔ རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་མི སྦྱར་དེ་ཡི ་ཆབ༔ རྔམ་བརྗིད་སྙོབས་: རྣ་རུ འཊཿ་རྒྱ་ཡིཊ། བ་མ་ཐོན གྱིས་བསྐུལ་ 


ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཡི༔ དགེ་སློང་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས༔ ནུབ་མོ་མར་མེའི་ངོགས་ནས་རྫོགས་པར་བྲིས༔ གྲོང་ཆོག་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་མང་པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྲང་གང་ལས་ 





 མི་དགའ་རེ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཡིན་ཿ ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ ཙཔངཅ་ དུ་ཆུག༔ སརྦ་ ཡར: ཞི༔ མཆཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ༔ 


ཤམཐཁཱྲ།མཿ བླཱ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་ཅུང བརྡ བཀོའ། དེ་ལ་བཅསའི་གཞུང་ཚུ་ར་ས ལྕགས་འགུའི་ཁ་འཇིམ་ཕས་བཅད་ 
ལཿ དེར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུའམ་བཅུ་པ་བྲི༔ དེའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ༔ བྲུབ་ཁུང་རེ་བྱས་ལ་ལིངྒ་རེ་བཞག༔ འཁོར་ལོ་ནག་པོ་བྲུབ་ཁུང་དམར་པོ་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 























གཞུང་ལྟར་གཏོར་མ་རེ་བཞག༔ དབུས་དྲག་པོ ༔ ཤར་ ཕྱག་རྡོར༔ ལྷོ ཅཅ ནུབ་རྟ་མ གྲི ནཿ བྱང་མེ ་་ ༨༢ ཐཿཆའཿཿ ལྟོ ་ནུབ་ ཁྱུང་གི་གཏོར་ 
མཿ ཁྱུང་དབུ་ལ་བསམ༔ ཊཐཐྱཿཐ༦ཿ བྱང་ཤར་ཀླ༔ 6 རིབས་བྱད་ ཅུ་བྱེད་ ན་རྒྱབ་ཏུ་ སྒྱོ ཁའམ་ ཞིང་ སྐྱོང་ | རེད་ བསྒོམ༔ ཐ རམཊ་མཁཧན་ཆཾཿ ཆེ་ལྔར་ 
བསམཿ འབུལ་ཁ་ལྷ་ནམ ིིའ ཟཐཱཏྐ ༢ ་ཤ་ ཁྲག་བསམ་ལ་འབུལཿ འཕེན་ པའི ་དུས་མེ ངཿ མཆོན་ཆར་བསམ༔ འདོན ལུགས་ ནི་ ལར་བྱང་ ད་ད བསྲངས་ནས་ ཐུ པོའི་ ཚོགས་ 


༨ 


བྱེད བར་པས ་བཤུགས་ པའི་ཚོགས་ཟན་གྱིས་བསྐང་བ་གསོ་ལ༔ བསྐང་བ་འདོན༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་ཚོགས་ཟན་དུམ་དེ་ལ་དུམ་རེ་དང་༔ ལིངྒ་རེ་སྦྲགས་ལ་ལས་འགྲིགས་འདོན་ 
ཏེ༔ དང་པོ་དྲག་པོ་ཉེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ལས་བྱ༔ ཐུན་ རི བརྡེག་ལ དྲག ་པོའི་ཞལ་བསྟབ་ བྱ༔ ལིང་རོ་ལུལ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཟློག་པ་འདོན༔ གཏོར་ཆུང་རྣམས་བྲན་ལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་འབར་མའེ་གཙོ་བོའི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱིས་ཝུལ༔ དེ་བཞེན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ནས༔ རྟ་མགྲིན༔ ཕྱག་རྡོར༔ མཁའ་འགྲོ༔ ཁྱུང་༔ མེ་དབལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱ༔ 
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ཅདོ་སྟམ༔ དེང་སང་ཁ པྱ ་གཏོར་མ་བཅུའམ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག ་ཡོད་དེ༔ °་གང་ཐཾ ཐཏར་མྨ་མིན་བྲསྐྱེད་ ལུགས་གང་ ཡིན་ཆ་མེ ད་པརཿ གཏོར་མ་ཁྲོ་བཅུ་ཡིན་སོགས་སྨྲ་ 
ང་༔ ཚོགས ་དང་བསྐང་བ་ ་ ཆོག སྣགས བ་མཚམས་མི པ རར ནམ་སྐ སཱབས་ གཏོར་ ཟློ བཾ ིས་ པ་ དོངཿ ་ ཟློ ག་མཚམས་སུ་གཏོར་ཆུང་འབུལ་བ་དང་༔ བརརྒྱ་རྩའམ་ 


ཏོར་ཆུང་འདྲ་བ་མང་པོ་ ་སྔགས་ ཀྱིས་ཁུལ་བ ས་སང འདཾརྣམཾས་ ཕྱག་ ལེན་རྣམ་ ་ མ་ཡིན་ཏེ༔ ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ ལ་གང་ཤར་མཛད་པ་འདྲ༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུན་ 
ཏོ 


སོང་ཡང་མ་ སྐབས༔ ར་ལམ ་དགེ་ བཤེས་རྣམ་ དཀར་ གྱིར ་གསུང་བསྐུལ་མཛོད་ པའི་ངོར་ཨ་ རྭ་གས་ བྲིས་པའོ༔ བརྦ་ མངྒ་ལཾ༔ 


རཾ ས་ར ལ་ཇ ཁེ == ཿ ར-པ-པསཔྣཾྣཾ་ྣཾྣཾཾ་ཾི་ སཾ སགཾཾགྩྣྩྣྩྣཾཾེཾི ། 
ཁྲམས སྙདངྣ་མ ནང་ཆན འབང ཏདྣང་གཞས མད གསང རྗང ཆས་འཁབཕའ །ངྔནང རྙང་ཉམས བླང ཁང་གྲས་བརྨྷགས་ཏེ པར བསྲན ཞུས། 
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སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་སོ།། 
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ཌ ལཿ 
བྲ 
པ་ནང 


༧ ༢༣ ལས་བྱང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡན་ཆད་འདོན༔ཿ ༈ རང་གི་སྟིང་གར་ ཧཱུཾད་མར་མེ་འི་མདོག་ཅན ་གཅིག་བསམ༔ 
ནམ ལི ་གར་ཁྱབ་ཨེ ང་བཞིན ་ཟུར་ གསུམ་ཕྲ་ བཿ ཟུར་ གཅིག་ འོག་ ཕྱོགས་ སུ་ཟུག་ པཿ 

དྲག ་ལ་ བསྐལ་ པའི་ ༢་རླུང་ནག་འཚུབ་ ཅིང་འཁྱིལ་ བཿ དེའི་ རྟུ ་ལས་རཾ་ཆད་ བསྐལ་ ལའི་མི་ པཔ 

1 པར་ རཀཀྟའི ༢་རྲ་ ཀློང་འཁྲུགས་ པང ཏྲ གི་ ལྦུ་བ་ རི་རབ་ཙམ་འཕྱོ་བའི ཀྲོང་ན་ ཞིང་ཆེན་ཞེ ་ཞེང་ཆུང་རི་ གད་ ཉིལ་ བ་ལྟ་ 


རཿ 


ཟི 





༔བུའི་རྦ་ ཀློང་ཡོད་ པཿ སཚུད་པ་ཝསྦརུ་ཡཨཤཾ ཆེན་ས་གཞི༔ རོ་རུལ་བ་མ་ ངི ཟོད རྐཿ་ཡས་ མེ་འབར་བ་དྲེ་ 


མནམ་པཿ༔ བྱགཅན་ མངོ་ཁོ་ ཧཱ མ།བའ་འ རེ པར་ རྒོ མང་པོ་ རྒྱུག་ ༣ བྱེད་ པ༔ ལྟ་ སྟ་སྲིན་ ་ ཞིང་ སྐྱོང་མང་ པོལ ཀུ་ སྒྲ་ དང་ ཧ་ 


ཧའ་སྒྲས འདིབས པ༔ ཇར ཡའ ་པ་ རལ ༥ལས་རུས་ ཁའི་རཾ་ རབ་ གྲུ་བཞི་ སཔང་ རིམ་ ནང་ བཅས༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ ཟྭ་ཆད་ པ་ལས་ ་ ཡས་ 


།ཁང་༔ ཐོད་པ་སྐམ ་རློན་ ཆཱན་ རིད་ཀྱི་རྩིག་ མཐནས་ རབས ཀྱི་གཟེར་ གྱིས་ མསྟཆས་ པ༔ ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན༔ རྡ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ 


















གཟའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདུང་མ༔ ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་༔ གཟའ་སྐར་དྲལ་ལྕམ་དུ་བྱས་པ༔ ཞིང་ལཱགས་ཀྱི་བླ་རེ་ཞིང་ཆུང་གི་ཁ་བད༔ ཞིང་དང་ཐོད་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ འཁོར་ལོ་ 
¡ ། ཀིཾ བཟབ ཅའི ྩཔྣ+མཔྣབཤཀ།།ྣ ལཡ་ 


ཆུ་སིིན་དང་འབྲུག་གི་སྐྱས་བུ་རྒྱུཕྲང་གི་བླ་རེ་དང་དྲཱ་ཕྱེད༔་ ཅཆཿ༔སའཿ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་འཁྲིགས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ཀྱི་གུར༔ དེའི་ཕྱི་ 
ར་རྡོ་ རྡེའི་དྲྭ་མིག་ ཁྲོ ཙཧདསགྲ ཝས་ པཿ དེའྱཕྱ་རོལ། དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་པད་ སྡོང་དང་མེ་ ཆི སྨུག་ ཤཿ ཚྭ ཚཱ་འཕྲོ་ ་ཁ༔ བར་བརམས་ 
ཅད་ ད་མཆོན་ཆ་ལྔ་ དང་ཁྲོ་ ཆུང་དང་སྡིག་ ལཔས་ གཏམས་ཤིང་འཁྲུགས་ང ༨ ཅུ ཕོ་བྲང རེ དབུས་ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་( ་འབར་བ༔ ཟླ་ ར་ དམར་ ཁི དའ ཆི གསེར་ ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ༔ བདུད་བཞི་དང་དམ་སྲི ཕོ་མོའི་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་རྭུཾ་ཆད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ ཞིག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
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གྲད གྲག ྲླསབཾ པ་པ་་ར་་ཤྲྣི་ྲི་ྨེ་ྣཾ་ྤྨིི་ི༽ེཿེི་ིངྫཨིེིེིེིེ 
དེའ་སྤི ཧི་གཅུ ཙུག་ཏུ་ཨོ་ཨཱརྡཱཾ་བཛྲ་ཁྲོ་གྷ་རུ་ཌྔ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྱ་ ཁྱུང་དཀར་པོ་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཁྲོ་ཆུའི་རྭ་རྩེ་ལས་མེ་འབར་བ༔ མེའི་ 
ྣ གཤོག་པ་རབ་ ཏུ་རྡེབ་པ༔ ཀུང་གྲིང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ ལཿ དེའི་དབུ་གཙུ ཙུག་ན་ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་པདྨ་དྷ་རི་ན་ཧྙཾ༔ རིགས་ བཏྟག་སྡང་ཐ་མ མཐའ་ཡས༔ཿ༔ གཞན་ཡང་རིགས་ ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ 
་ད གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ ཟོས དཔལ་བཤེས་གཉེན༔ ཤཱི་སེང་ཧ༔ པི་མ་ལ་མི་ཏུཿ ཁྲི་སློང་ལྡེའུ་བཙན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ༔ 
རྟ་མགྲིན༔ སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྡོརྡེ་ཕག་མོ༔ ཏ་ཀི་ རྭ་ཙ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ཁྲིག་ གེར་ 


ནང་ཁ བར་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ་མཆྡྷཤྲི་ཡ མུནྙ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྐུའི་ལྷ་ འཇྦམ་ དཔམ ་གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་ རལ་ གི ་དང་སྡིགས ་མཛུབ་ མཛད་ པ༔ མགྲིན་ པར་ ཨོ ཨཱཿ ཧཱུཾ པྨདྣན་ ཀཾཏ་ 




































“ཿ དང་བསེའི་ཕུབ་ རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ༔ 





༔པ་གཡས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ༔ གཡོན་དུ་རྟ་མགྲིན༔ 
༡ོ་ཁྲོཡིདྲཾ རྒྱབ་ཏུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ 

ལྕུགས་ཞུ་ཅན༔ རྒོད་ཀྱི་དང་རུ་བཙུགས་པ༔ 
 ཁིང་ཆེན་རྒྱབ་ན་ཁུར་བ༔ཅ མི་ནག་སླད་ནས་འབྲང་བ༔ 









རྙད།་ རལ་ གཟིག་ སར བཀགྲ་པ༔ 











མདུན་ ཙའ ལོ་རྩིབས་ བཞིའི་ མནུཿ་ ཕྱོགས་ སུ་རྡོ་ རྗེ རྣོན་ ལོ༔ གཡས་སུ་ཊ་ཀི་ར་ཙ༔ གཡོན་ མདའ 


ཅུ ༦ ྡྡ༨འ 'བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ༔ མདུན་ ་ ཕྱོགས་སུ་བདུད་མི་ནག་རྟ་ནག་ ཞོ་འ བསི་ཁྲབ་དང་ བདའ 

ཕྱག་གཡས་ ཤེ ་གསུམ གྷ པས་ལྕགས་ ཏདུད་ ཞགས་ ཐོགས་ པ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ གཟིག ་ཤུབས་ གཡོན༔ བསེ་ ཕུབ་ 
བྱ་ནག་ཀླད་ལ་ ཁྱི་ནག ་ཕྱ་ ཤའ འབྲང་བ༔ ལས་ སམ མི ་ནག་མདུང་དང་ཞགས་པ་ ཐོགས་ པ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
ཤི བཿ དངཿ མདུན་ གཡོན་ཕྱོགས ་སུ་བཅན་ མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན་ དབུ་ལ ་བདཾེ ་རྨོག་ སྐུ་ལ ་བསེ་ཁྲབ་ གསོལ་ བཿ རྨོག་ ཕོད་ ཐབ ངཿ ་ དམར་འཕུར་བ༔ བསེའི་སྐ་ རགས་ 


མི་ དམར་ 


ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་དམར་ ལོ་ ་དར་དམར་ཅན༔ གཡོན་ པ་ན་ བསེའེ་ མདའ་ གཞུ་འཛིན་ པཿ 






















སུད་ན་འབྲང་ཁཿ་ བྱདམྨན་ཀླད་ན་ ལྡིང་བ༔ ཁྱི་དམར་ཕྱི་ན་ འཐང་ཐཿ མི་དམར་མདའ་གཞུ་དང་ མན་ད་ཝན་ཧྱནྤ་ཁྤས 8 ཧཱ་ཇ་རྱོན་ ཀྱིས་ཿ བསྐོར་བ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་མི་སྔོན་རྟ་ 
སྔོན་ཅན་དབུ་ལ་ གཡུ་ ་རྨོག་དང་གཡུ་ཁྲབ་གསོལ་ ་བ་རྨོག་ ལ་ མཐིང་གི བྱ་རུ་བཙུགས་ པ༔ གཡས་པ་ན་ ནོར་བུ་དང་མདུང་སྔོན་ ཕྱར་བ༔ གཡོན་ཿ ༢ ནད་ཀྱཝ་ནའ ར་ཐབས 
བརནསཐཿ མི་སྔོན་སྨད་ན་ དཿ བུ་སྔོན་ཀླད་ན་ལྡིང་བ༔ ཁྱི་སྔོན རོལ་ དུ་ཁྲིད་ པ༔ སྦྲལ་ སྔོན་ཕྱི་ ཉྭ་འཇུགས་ཐ༔ མི་སྔོན་ སྦྲན ཁྒས་ཞུད་ཀྱུ་ ཐོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བ༔ ཆོ ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རིག་ འཛིན ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ ཐམས་ ཧད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན་ རྣཐྨ་བླངཿས་ཙུནྡ་ཐླུྣ་ནཐུནཾ ཐིམ་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ འོད་ཟེར་ རང་ག མེད་པ་ཚུར་ འཛུས་མཐུ་ཏཿ་ཐུཿ ཕྱིན་རླབས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར༔ བདག་ གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 











ཀ་ 







༦ 


ཟར ་ ཆའ ལ་ ་ སས ངཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་ དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤུ་གྲི་མེ མེའི་ཐོབ 


པ་འདི་ནི་ཟུར་མང་ནང་སོས་བ བསྐུལ་ནས༔ ༧ སྔགས་འཆང་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ།། 
༨ ༠༤༽ 


༧ །ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲོགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༨༩ རར ༨ 


༔གཏོར་ཁ་སྟོན་པ འཾ་ཞལ་གདམས་དང་ཆང་ར 


ལ་གཏོར་མ་བཞུགས་སོ།། 
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ཟླད ཡ། 
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རྟགས་ལས་བདག་པན་མ་མ ་བདུད་ཡིན་པ ས་ནད་ངན་ལ་མ་མའནད་ཡ ན་པ ས་ས། 


ཅུ 


༨༩:༩༨ 
ཞིག་འ བྱུང་ངོ་། །ནད་པ་ལ་ 
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ཞིཿ ༔ནད་རླུང་ནད་སྲོག་རླུང་སྨྱོ་འབོག །གདོན་རྒྱལ་པོ་འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་གནོད་པ། ཤི་སྒབ་གཅོད་པ། སྲིའུམང་པོ་མ་སོས་པའི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་ སྨྱོན ་པ་ལ་ ཕན ་ནོ། །དེ་ལ་ རྒྱས་ མནན་ རྒྱལ་ མགྱོགས་ ཀླུ་ཆོག་མཆོད་ པ། དཀར་གཏོར་ཆ་གསུམ་རྣམས་སྔོན་ དུ་ཚར་ ན་ རབ། མ་གྲུབ་ཀྱང་ དམ་ རྫས་ ཆང་ རིལ་གཏོར་མ་ འདི ་གས་ལ་ 
འདོན། ད གལ་ཏེ་མ་ཐོཿ ན་ན་དཀར་ གཏོ ར་གཅིག དང་དམར་ གཏོར་གཅི ཐུ ་ལ་ བསྔོས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་དཀར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅི ག་ལ་ཆངས་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག །རང་ཉིད་ ཡཾ ་མ་སྤྱི་ 
བོར་གུ་རུ་པ དྲྭ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་དང་བཅས་བསྐོཿ: མ་ པའམ། ཡང་ན་ན་པང་དཱགྲ་པ དྤའི་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ལ། གཏོར་མ་ བླན་ལ། རང་གི་ བུགས ་ཀ་ནས་འོད་ ཟེ ར་ དམར་པོ་ 














ཡང་རྒུ་ལྡོག་འགྲིགས་ པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ཅན་བྲན་ལ། ཧཱཿ ཕྱོགས ་བཞེ རཿ རྫ ཐམས་ཅད་ ནཿ ས་ ཁག ས་ ཟོ ས་བླར་རྒྱུ་བ་ ཡིཿ བགི ཐ་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ ` འབྱུང་ པོའི་ཚོཿ ཅི བགི པ་ འཐུ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ བའི་ ཐུ བྱུང་ གིཿ སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ཊ ཙམ་གྱིས་ ས་ནི ་འདེར་ འདུས་ཤིགཿ བདག གིས་ བསྒ བའི་ 
› བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཨོ་བཛྲ་ཌཀྐི་ཛཱཱཾ་ཛཿ ཐང རཿ གུཐཚ ཨོ་སྦར་བིག་ནཱན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨརྒྷཾཿ ཤབ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ རྨ ཉོན་ཅིག་ བཿ ཆགས་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཚཆེ་རབས་ལས་ཀྱིས་ མནར་ བའེ ༢་ལན ཆགས རྣམས༔ འདོད་ ཡོན་ ཀླུད དང་གཏོར་ མང་ཆིམ་པར་ སྤྱོདཿ གནས་ 
སྐབས་ ཀྱིན་ གྱིས་ བསྒྱུར་ བའི ་ གེང རྣམནུཿ པ་ར བརས བུ་མར་མི་ཞལ་ཟས་ སཿ ༔ འབྲས་ཆེན་ ཊཐན་ བུ་ཤ་ ཆང་ལ་ ཏི པས༔ ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་ 


གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྐྱལ་རབ་ཁྲོས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་བཞིན་དུ་རླག་པར་བྱེད༔ སྦར་བིགྣན་གྩཿ ལན་ཆཚགས་ 
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༔བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་ ༩ 
་ནས ཆ་འ ་ ཨོཨ་རྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཝཊཿ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཏཾ ཧང་འེ་ནན་ཝས 


=>)€%% 
༤༩ 









ཤྲཾ་ལྲས་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་དུ། ཐཱ པའི་ ཡོན་ཏན་ ལྔ་ ཐབ རྨ པ། 


མ་པར་ གྱིས་ ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ ཤས སུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་སྔར་ལྟར་བསྐོར་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་ལོ། པུ 


ཟག་མེད་ཀྱི་ 


ད་བ པ་བསྐྱེད་ཅིང ཟུད་མི་ཤཱཾས་ པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུཾ་ཧ་ཧཾ་ ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་རྨ ་ཏ་ ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན། ཨི་ 


དརྩཞ། ཏུཧཾཁཱཏཾ། ལ་བས  &་ བཆ་ བཅ་༦་འད་ཝས་ ཧཱཾ 


སྔོན ་གྱི་ བལ ་པ་ དང་ པོ མ། །སློབ་ དམོན་ པྨད་ འཇུང སྐནས ཀྱིས། 


་ ལ་ ཐཏགཾས 


པའི་ལཱ་ ལྷ་འདྲེ་ གུན། །ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ པའི ཐཞན་ ལ་ ཉོན། ཅའ ` ཿ ལ་མ་ ད་ ཞེག །སློབ་ དཔོཿཿ པྲ འབྱུང་གནས: ཀྱིས། །འོ་ཡུག་ དབུས་སུ་བྱོན་ པའི་ ་ཚེ། །མང་ 


ཡུལ་བྱེ་མ་རབ་ཁ་རུ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། 





[སླཝརྡ་ནི་ཡེ་ཐ་ཀྲའ་ཐརྒུན་ རར 


།ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། 








།སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་ 























བཅག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདོས་གྒྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གཙང་གི་ལ་ཁ་བང་མིག་ཏུ། །དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ལ་བཏགས། །ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། །ཏྱུད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཕི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ། | 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལ་འདས་གྱུར་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བླརག་ པར་ འགྱུར། དུ སློབ་ དང པད་ འཇུང ་ ཀྱིས། །གནམ་ གྱི་ རུ་ཐོག་ དྔ དམར་ དུ། །ད་ ཟ་ ཕོ་ ་ོ་ དམ་ ‹་ ཡར་ལ །ང་སླྲོབ་ དཔོན་ དེ་ ཡེ་ ཅཱ ན བླགླུདཾ 
ཡིན། །ཞྱེད་ལྷ་འདྲ་དེཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་ 






ཀཀ 








བར ལ་མ་ ་ ཞེག 











།ན་ཏྟནྣཝ: འབྱོར་ དམ་ མ་ བགླ 





འའ ལ་ 











“ རྒྱུད་ཡིན། །སྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་ ་ འབྱོར་དམ་མ་ བཀལ། 
| ཙའ དམ་ལ་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ལུ' ལུས་ངག་ ཡེ ་གསུམ རྣམས. 
ཤཱ གོད གང་དུ། །ལྟ་ ེ་ ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ པ་འ" 


།བརྒྱན་ པའི ་གཏོར་ ཆམ ་འདི ་བཞེས་ ལ། 


།ཁྱོད་ ཀིཾ ་ ཡིད་གསུམ ཡི་མ 


།ང་སློབ་ དཔཱན་ཇཾ ་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། 














།བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ ་ དི་བཞེས་ ལ། 
ཐབ ངུ བཞིན་དུ་བརླག་ འར ་ །ཧཱཾ། སློབ་ ཞུ ཀླྨ་ཏུང་ཉཞས་ ཀྱིས། 
།བྱེད་ ལྷ་ ཞྲི དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། 


།བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ ཞིག 








¬ དཿ དུབླཝཱག་པར་འཛུར། 


ཀཿ ` 





།བྱེད་ལྷ་ ཟིཾ་ དེ་ཡི་རིགས་ 
།ངངནའ་ལམ་ཞ་ ཞིག །བཀའ་ 
།ཡར་ འབྲོག་ན་མར་ 
རི་མ 








།ཧཱུ། སློབ་ 


།ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ 




















ཐྲ ཆང ་ བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། །ཁྱེད་ལྟ་འདྲེ་ཡི་དེ་རིགས་རྒྱུད་ 
དཾ ས་ལ། -ཏཀའདངདལ་ལལ་འདའ་ཡག། བཀརརྣང 
རའ དམ་ལ་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཧཱཾ། སློབ་དྭཔོ པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བསིལ་བ་གཙང་གི་ 
ལོག་དང རཿ ་ཡང་ཅ་ཐའ་བཟས། ༣ འ་འ བཞའ་རྒྱུ་ཡ། (ཏུང འདའི་རིས་ཚུ་ཞུ ཁཾ བད (འང 
༡ ཝེ །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཤཿདབདཔ་མ་པ་འན་ ཤའ འ་འད་ཿ་ཅུཅང། །ཊྱོད་ཀྱི་ཡུས་ 
/ ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཱུཾ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བ་རག་གངས་ཀྱི་ལྷོ་བྲག་ཏུ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་ 


རམ ལུང་པ་ཁྲ་ མོ་ར ་ཡམས་ཐམསར ཟེ ་དམ་ལ་ ར་བ ར་ 
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༔ཞེག ༈བཀའ་དང་ དམ་ ལ་ ཡ་འདས་གྱུ གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། 


$ བཞིན་ ནང་བ ་འངུ་ 











ཧཱུ སློབ་ ལི བླྨད་འབུང་ 


ྒ ' གནས་ཀྱིས། རསམ་ ཡས་དཔལ་ གྱི་མཆིམས་ ཕུ་རུ། འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ བཏབས །ང་སློབ་ ཊཾ དེ་ ཡི་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཡིན། །བྱེད་ ལྷ་ ཇི ན་ ཡི་ རིགས་ རྒྱུད་ 


ཡིན། རཿ ཀླབདྐ་ཝོཊ་བཀུནམ་ཐཅགཱ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 


།གྲཀྐནནང་ དམ་ ལ་མ་ རར ཞིག 7 ཞང ྦ 


¡ཱ དམ་ ལ་ རེ འི །བུད་ ཤུ ལུས་ རྨ ལའི གསུམ རྩིས ཧའ ཕྲན ་བཞིན དུ་བརླག་ པར་ འགྱུར། །གཏོར་མ་ པཔ ལ། དམ་ རྩེའི བརྒྱན་ པའི གཿ ཆེན་ ཕོ '་འདི། 


ུ འཊའ་སྩང་ང་ནྡན པའི་ལྷ་ མ་ ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ རིགས་ དང་སྡེ ་ཆན་ འཁོར་ ཚིབ རྦྲུལ་ པར་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ ལ་འབུལ་ ལོ། 
ཁྲོ བསྡམ་པ་ ཀོད། མནན་པ་ ཁྱོག །རྭ་རནན་ རང་གིས་ ཁྱེར། རྣང་དུག་ རང་གིས་ཕྱུངས། 


གདུག་པའི་སྦུ་མདའ་ཐོན། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤིག །ལག་ 


་ སྲ་ ་བཞེས་ ལ་ ་ པ་ འདི་ ཅུ * ཐོངས། 
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༢༢ བདེན་པ་དང་། 


ཡཇར་ པོའི་མཐུས་ ནད་ རང འདེལ ་གནོད་ ཅིང་ འཆཚེ་པར་ བྱེད་ པའེ འེ་རིགས་ བཆ དང་གང་ཡིན་ པ་ཐམས འེ 


ད་གྱུར་པའི། །ཞད་ དེ་ རི ཅནས་ སུ། །གདོན་ ཁྱོད་ཿ རང་ གི་ (2 སུ་དེང སྨ། རང་དང ལེ ཆ ཿ:ིི བཅུ་ན་པ ཤུགས་ རང 
ས་ 


ལའང 


ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ༢ པའི་དམ་ པའི་ཆོས་ལྱ་ ག་འ འཚལ་ ལཾ ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ ་ ནང། 


རྣོག པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 








གནོད་ ཅངའཚ་ བའི་བསམ་པ་ སྤོང་ནས། 


།ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་ནས། ཧཱུཾ་བཾ་ཕཊཿ བདག ་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་བཀའ༔ དམར་ནག་ མིའི་རྲིང་བ་ ཅན་དང་༔ རྟ་མཆོག་ རྒྱལ་ པོའཾ་ལུང་ 











ཌྷ 
༠ 








ཐཔ་ཀུན ་ བར ་གྲོལ། །ར ང་གི་ལུ ལུར་ལ་ རེ ་ལོངས་ ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ ་ཆུང་དུ་གང་དག་ གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པ་ 
འི་སངས་རྒྱས་འ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ རཾ ཐ་ས མོ་ 

རྒུན ཐཐ མེད་ ཁབ ཟེ་བདེན་པ་ ༤ 


རང་ 


རཾ 


€ 


༩༽ 












ཀླ པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི ཕྱི་བཀྲའ་ བདེན་པ་དང་༔ སྐུ་མཆོག་ འཇམ་ ངའ ་གྱི་ བཀའ བདེན་པ་ དཿ གཅུང་མཆུག། ཏཱ མགྲིན་ ༈་གྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་༔ཿ ཐུགས་ མཆོག་ རྡོ རྫི་ ་ 


༢: 





བཿ གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ ལཱ ་ཚོགས ཌྷཿཿ ་ཀི་ ཐན བདྣི པ་ པས་ པྲིན ༥ལས་ ཀྱི་རྩ་ བ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མ ` ཀེ ༢ བདེན ་པ ནང ཛྷ ་ ཉིད་ དཱ ཧདུག་ 





'ལྷ'་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀཾ གཱ པིས པ་དང་༔ - ལྡན་ སྡིག་ པ་ གང ཟག་ བསྟན་སྤུང་རྒྱ་ མཚོའི་ ་ཚོགས་ཿ ཀྱི་ བདེན་ ཝ་དཧང་ཅ་ མགས་འཚང་ ནལ འབྱོར་ ་ གི་ 


པྣ རིན་གྱི་བྱིན་རླབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་དམ་ཉམས་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ དམ་ལ་མི་གནས་པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་ 






ཀཀ སྲིད་གསུམ་རྨང་ནས་སྐྱེལ་ཞིག༔ གེྲི་ བསྐལ་བའི་མེས་སྲེགས་ཤིག༔ ཤུཿ་རགག 
བཀའི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁོས་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་ལུས་ལ་མཚོན་ཚ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཕོབ་ 





_ཅིགཿ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་མནའ་ཟན་འདི༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་ སྙོང་དུ་ཁོས་ཤིག༔ ལུས་དུམ་ བུ་སྟོང་དུ་ཐོངས་ཤིག༔ སྟིང་དུམ་ བུ་བརྒྱད་དུ་གཏུབ་ ཅིག༔ ཟབ འབྲས་ཐང་ 
ཚ་ ཐོངས་ཤིག༔ སྟིང་ཁྲག་ འར། ་མཁན རྣམས་ ཀྱིདཔ་འ ཟ་ཟས་ གྱིས་ཤིག༔ དམ་ ཟི ོ ་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ དུ་སྒྲོལ ཅིག༔ གནོད་བྱ བྱ འབྱུང་པོ་ ་འདི་ ཨུཧུ་ཏཝཿ པཿ 

སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང ་ལོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ ཀྱེ་ སྤྲིང་ཡིག་ འདི༔ བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ གླིང་དུ ་བྲེས་པས་ འབྱུང་ཕོའི་རྒྱུན་ལམ་ཆད་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་སྭ་ སྟི དཔལ་ཕྱག་ རྡོ་རྗེ རྗེའི 
བཀའ། ལས་བྱེད་ ཀི་རྡོ་རྗ ་བདེ་ལྡན་གྱི་ ལུང་། སྣང་སྲིད་ཊུ ཀྱི་ལཱ་ སྟ་འདྲེ་རྣམས་ ལ་ སྤྲིངས་ ཐུ ཤུང འདི་གསང་བའི་ ཁཿ པོ་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ཐ་ ཡིན་པས། ཐལ རྐྱེན་ དུ་ 
འཐྲུ་ཐར་མུ་ ་བྱེད་ཅིག ། །དེ་ལྟར་གླུད་ དང་གཏོར་མས་བརྔ རྔན་ཅིང་བྲིད་ ཀྱང་མི མི་ཉན། བདེན་ པར ཨཿ ཀུང ང་མི་རྩི། དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་ན། བདག་ གིས་ དྭག་ཊ པོ་ 
གཏོར་མའི་སྒོ་ ནས ་ཆར་ གཅོད་པ་ཡིན པས། ང་མ ་ལེན་ནོ། ང་ཆ ་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ སྤྱི་ལྟར་འབུལ་ན་ལེགས། པད་ཞའམ་ཞུ་ནག་བེར་ནག་གྱོན། ཆོས་གོས་ཕྲག་ཏུ་གཟར། སྨྱོན་པ་ ཡིན་ 
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ཤོ ༔ན། རང་གི་ལྷུམ་གཡོན་པ་དང་། རྫས་རྒོད་ཐུན་ ༤ འའ ནས་སྡེར་བཞག ཆོས་སྐྱོང་གི་དར་ནག་ཀྱང་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞག༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ དངྱ་ཅང་གིས་བྱརན་ལ་རིལ་ཐུ 
ཧཱ བཞག་ལ་བྲན་ནས༔ ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས༔ སྔགས་འཆང་བདག་ ་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ དཀོན་ 
སྒ མཆོག་ གསུམ་སོགས ་བཀའ་ཡི ་བདེན ་པའི ཡཿ བྲ་མའི་ སྐུ་དགྲ་ བསྟན་དང་ བརྟན ་འཛིན དམིན ཁྱད་ པར་བདག་ ཅག་ སློབ་ ་དཔོན་ འཁབོར་བཅས་ལཿ༔ སྔ་ མདག ལག་དར་ ཕྱི་ ་ྭ 
ཟུ ནཱ ཡིད་ལ་བསམ༔ ད་དྲག་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་དགྲ་ དཔྲ བ་འཇམ་  ང་ཅུབ་ཞེ་ནསུ་ དམོད་པ་དང་༔ རཾ ཕོད་ འི བསམ་ ངན་རྦུ སྤྱོར་ཚུབ་ ཿ་བྱེདཿ རེ 
ཐུ དང་ཞུས་པྲབ བུ་ལོན ཇཾ བྙ་གཿ ཅཐ ་དཇ་ རཱ་ཞུ སའ ཚིས་ 0 པར་བྱིད་ པའ 1 སྲཾ སོགས རྒ ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་ ཐག འི 
(ཤག ག་བ གནམ་ས་གླེང་བཞི ་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ གསེང་༔ ཉེ་ཟླའ ་གོ་བར་ཆོས་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས༔ བང གསྐནྣས་ ཀྱང་གཏོར་མ་འདི་ 


























ཉིད་ལ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ བརྲ་ཨཾ ངར སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སོ ངྲ་སློ་ཊ་ངཾ༔ མྱོས་ང པར་གྱིས་ཤིག་བརྲ རྲ་གཏྟེ་ཧོཿ ལྷ་དང་ཕྱེས་ ག་པ་ཝེ་ 
ལཿ ཕཊ༔ དབྱེར་མེད་ ཅས ཐ་ས བཏྲགྲམ་ཇུཿཐུགསཝན པ་ཛ་ཡིག་ དམར་ནག་འཕྲོས༔ བསྒྲབ་ བུའཾ་སྣ་ བུག་བཤང་ལམ་ག རོ 
དབིས བཡསྐ་གཡོན་འཐོར་ཐས་ཤཏག་བླཆེ་གཏུབས༔ ནན ཆེ་ 
ལ་ཐིམ༔ ཤ་ཁྲག་ བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྲུང་མས་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ 'དྷརྨ་པཱ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ ཊཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི མ་ཧཱ་ཀིཊ 


ནས་ལྷ་སོ་ར ཛཿ གཏོར་མ་ དྲག་བགེགས་ ཀྱ འད ་  ་ ནད་པ་མདུན་དུ་སྔས་ 3 ་མཐོ་ ཐར་ཅུཿནིཾ བཀྲོལ་ལ་གོས་འཐུག་པོ་ 
ཕཊཿ ནད་ པའི་རྐང་མཐིལ་ ཏམས སྲ་པ་ལས་ ཐོབ་པའི་ ཐིག་ ལེ་ རྣ'ཇྱ ཁྲོ རྒན མ་ཅཧམཿ༔ གཡོན་ ཏྲུམ ལས་ཐོབ་པའི་ རྭ དམར་ ལོ་ ་སྒན་མ་ ཧམ 
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ཀི་སྤུ་ཐུ བུ་སྤྱི་བོ་རག་དུང་གི་ཁ་ལྟར་ཧད་པོར་ཡོད་པ༔ 
ཕཊཿ རང ༥ ༨༨ ང་ཐང་བླ་དང་སྲོག་གི་ངོ་བོ༔ ཤཿ སྤུན ཞ དུ་འཆེན་ཁྲནྡི་ཏེམཐར་ཡར་འཛན༔ ཕཊཿ རྟེབ ཁཿ 
སྙིང་ཁ་ཕཊཿ མགྲིན་པ་ཕཊཿ སྤྱི་བོར་ཕཊ༔ 


བིམ་ པར་ སུར ཕྱབཊ་ཕྱབ་བྱཊཿ༔ 


ཆགས་ཀྱི་ཆུ་འཁྲུག་པ༔ 





!ྲུ 


ང་རྒྱལ་གྱི ་བྲག་ རི་ཉིལ་བཿ 


ཏད 


སྙེང་ནམ་མཁའ 


༤༨ ༨༤ 
སྲཾ་བོ་ཚངས 


བྱ 


པཔ ཁཿ ་ གླ་ དུ་བསྒོམ༔ 





རྔབ དོག་ གི 'རླང་འཚུབ་ པཿ 





གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ༔ 





ཐར ཡང བཿ སསད་པ པས་བྱ་མ་སེར་གྱི་སྒོ་ང ་ཅམ༔ ཕཊཿ༔ ཐའ ཉང ཟཐོའ་རད་རྩ བ་ཆ དུཊཿ་ཐབདུ་ཐན་པ ནང་སྟོང་པ་ འོད་ 
འི་དྱི ངྲས་སཱ་ཨཾ རྒན་ཆེཏ་ིག།ུ མིད་པ༔ གཟི ཟུ པརྗིད་འོད་དུ་འར་ཐའི་སྐུ་མངོན་ སསད་བགས་འམ་དུར་ 


་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ཏེ༔ཿ ནམ་མཁའི་ གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
$ ནད་པའི་ལུས་ཨེ་ལས་དུག་གསུམ་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་བཙོན་ཁང་༔ ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ འདོད་ 


ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ ་ཉ་འགུགས་ སྒྲོལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ 


ལཁསསན་ 
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སྡེ བརྒྱད་དབང་ དུ་མི ་བཏང་འཚལ༔ 





ཿཧུཏདཐཝ་ཐ།ཁཧཿ ཟེ ་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཅི བསྒྱ དུ་མི ་བཏང་འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་ མཛོདཿ ཁྱེད་ རྣམས་ལྷ་འདྲེ་ 


དེ་ཡི ་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་ དཔོན་ཆེན་ པོའ བཞཀནའ་མ་ བཅགཿ བརྒྱན་ གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་ ༈༈ཅ་ཝ་ ངཿ ་ ལས་མ་ འདའ་ བརཿ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ རང 





གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ 


; པར་མཛོདཿ འབྲོག་གི་ན་དམར་རྒོད་གང་དེར༔ ལྟ་བཙན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏག༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་བཏང་འཚལ༔ 
° རཾ པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཀྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས༔ 


དུ་ 


སློབ་ དཔོན ་ཆེན་ པའ་བཀ མ་ བཅགཿ༔ བརྒྱན་ གྱི ་མཆོད་ གཏོར་ འདི ལི ལཿ འའ དམ་ 


༨ ༨ ༨༽ འའ 





¦ ལས་མ་འདའ་བར༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལར་ འགྲུབ་: ལིར མཛོདཿ མལ་གྲོ་ ཀུན གྱི་རྒྱ་མཚོ་དེར༔ ཀླ་རིགས ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 2 འ བདག ་ན ་རིག་ འཛིན་དེ ་དེ ཡེ ་གདུང་༔ 
སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོའི་ བཀའ་མ་བཅག༔ བརྒྱན་ གྱི་ 










མཆོད་ གཏོར་ འདི ངི ལཿ སས སིས དམ་ ལས་མ་ འདའ བརཿ༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ་ པར་ མཛོད༔ ཧུདམ་ཡུ ལཡུང་པ་ ནག་ རི ་དེར༔ མ་ཡམས་ཐམས་ ཚེ པི་ དམ་ ལ་ 
ཐ༔ '÷ ་ ་ན ་རིག་ འཛིན་དེ ཡེ གདུང་༔ བོ བརྒྱད་ད ནསྱང་ དུ་མི 3 འཆཚལཿ གདུག་ པའེ ༢་སྡེ བརྒྱད་ བུལ་པར་ མཛོད༔ ཁྱེད་ ་ ལཱ་ འདེ་ དེ ་ཡི་ རིགས་ ཡིན་ པསཿ༔ 
ཆི ་ པི པོའ  ྲ བཅགཿ༔ བརྒྱན་ གྱི་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞིན་འ ཟི ནམ ལས་མ་ ལྨ་ བར༔ཿ བཅོལ་ ཁྲའི ཕྤཞ ལས་ འགྲུབ་ པར་ ་མཛོད༔ སིལ་ མ་ 
གཙང་གི ལི སྐོར་དེར༔ སྨན དང ངི དམ་ ལཱ་ 1 མ་ ནི་ རིག་ འཛི ངན་ དེ་ ཡི་ གདུང་༔ ཏྱ བརྒྱད་ད ཏཧངཇ་ དུ་མི་ མཏྲང་ འཆཚལཿ གདུག་ པའི་ སྡེ བརྒྱད་ བཐུལ་པར་ 
མཛོདཿ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་ འདྲེ་དེ་ཡི ་རིགས་ཡིན ་པས༔ སློབ་ དཔོན་ཆེན་ ཇིའ་བྲགྲེཾར་མྲ པབཅགཿ༔ ། རྒྱན་ གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི ཟ ལར རལ ་ཚ་ཁིརར་ ཝ་རིསིསས་ 
བཅོལ་ བའི་ཕྲིན མསངདུང་ པར་མཛོདཿ ཁ་ཆ གངས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ དེརཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས 2 བདག་ནི་རིག་ འཛིན་དེ་ཡེ ་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ ནཐང་དུ་ 
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ལ༔ སྐུ་ལ་ བསེ་ཁྲབ་སེར་པོ་ གསོལ དྭབུ་ལ་བསེ་ སྭེ་རྨོག་སྔོན་ པོ ཐས རུ གཡུན་ རྩེ་གསུམ་ཀླད་ལ་ བསྐོར གཡོན་པས་ བེ་ཅོན་ ཤཅཐ་བཅུཅ་ས ར་རང 
གཡས་ལ་ གཟིག་ཤུབས་ གཡོན༔ བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་ ཀྱི་ལི་ལིཿ འཇའ་ ཚོན་སྣ་ལྔ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཀླད་ན་བྱ་ནག་ཆུམས་ སེ་ཆུམ༔ སྔོན་ན་མི ཅནམ ཕྱི་ན་ ཁྱི་ནག་ཁེངས་ 
རཿ རི ནག་འཚུབ་མ་ ཀྱི་ལ ་ལིཿ བདུང་ཞགཱས་ཞག ་ལོ་ ཁྱུགས ་སེ་ཁུག༔ ཞལ་ནས་ ཐུ ལྷངས་སེ་ལྟང་༔ མས བོ་སྡིག་ཅན་འདི༔ཿ བདུད་ཞགས་ 
: ནག་ པོས་ད་ཆིངས་ལཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབས་ཤིག༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ ཚུར་ཕྱིད་ ལཿ དགུ་ བོའ་བླ་འཁྱམ་ ཁུག་ ལཱ་ཤགཿ དགྲ་སྲོག་ ཐརད ནས་ ཆོདཿ བདུད་ 
དམག་མང་པོ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཟེ ཅན་དྲག་བོ་ལས་ངན་ འདིཿ བུ་དང་ཆུང་མ་འོག་རྟར་བཅས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་ རི. ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ཧཿ 

བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ བཙན་བྲག་དམར་པོ་ཁྲ་ཚ་ནས༔ བཅན་མཁར་དམར་ པོ་ཟངས་ཡག་ནས༔ བཙན་རྗེ་མི་དམར་ རྟ་རུ་དམར༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ 
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བཿ 
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/ཏིཿ ཿའདི་བཞེས་ལ༔ བཅོ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ ར་མཛོད༔ བྷྱོཿ མ་ནི ངཊག་པའི་དུས་ཝ་བཐ༔ དགྲ་གཤེ ད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་ 
དུས་ལ་བབཿ ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ འཛམ་ལྷ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཀི ནུག པོའི་དུས་ ལ་བབཿ ཤོང ཅག་ཐཿ་དུས་ལ་ཐཐ། ཤར་ གིང་ནག་ ཕོའཾ་ ཡའུ 
ལ་བབཿ༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ཐབཿ ཞཾགྲ་པོ་ཆེ་ཐདུཏྲ་ཇུསལ་ཐཐཿ སྲིང་ གཅིག་ཆེ ཆེན་ཆོ ་མོའཾ་ (ལབ འགྲོ་བ་ཀུན་བཟང་ ནུཿ་ལཾ་ཐོཐཿ མཐའ ཤོ གཙོ་ 
ཡ་དསཝ་བ། ལས་ཀྱི རོ ཆེན་ དུས་ ལ་བབ༔ དཔལ་འབར་རེ ་ཏིའི་ དུས་ལ་བབཿ མོན་ མོ་ ་ནག་ མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཡང་ ཁོལ་ སྡེ་ བརྒྱད་དུས་ལ་བབ༔ འཁོར་ྱི་ 
དམག་ ཆོགས་ ཊའཐཐ དོ་ནུབ་ ཐུ ཀྱི་ གུར་ཐུན་ལཾ༔. བླ་ཀྐྲུར་རྔ་གང་མས་ཁྲ་ ཆོས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གཉིད་སོང་དུས༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམ་ཁྲིད་ལ་ཤོགས བསད་ 
རྟགས་ དོན་སྟཾ ་སཱིང་ཁྱེར་ལ ་ཤོག༔ དཀོར་ རྐུན་སྟཾ ་སཱིང་རྩ་ ཆོད་ ལ་ཤོག༔ ཅི་བཅོལ་ལྲས རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ཿ སྐོ མ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ 





~~ 





༄༽༄ 
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ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེ གས་སྒྲོལ༔ དེ་ནས་འོ་དོད་གནད་ནས་བསུལ༔ རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུང་ཞིང་༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ཡཛུཀལངམ་ཝད་བ་ཧ ལུས་སྲོག་རྡུལ་ ཅིར རི ཁྱོ 
ྒ ཟླུང ཤ་ཁྲག་གཟན་ རཾ ཁྱོད་ བསྒྲབ་ བོཿ ཡུ་རྡན། ཆཙཅན་ ནས་ཁྱོད་ ད་བསྒྲུབ་བོ བོཿ མ་གཡེལ་ལས་མཛ དང་རི དམ་ཚིག་ཅནཿ སྔོན་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་ 
7 པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ ལས་སྲ་དེ་ནི བྲ པའི་ཆོས་བྱས་སོ༔ དོན་དུ་དེ ་ནི ་ཡེ་ཤིས་ལྷ་བསྒྲབ་བོ༔ སེ དཀར་ཙམ་ ཤསྤཔཐཱཿ པའི་ བྲ་ཐྲ་ུཐས་ ༢༨༠ རཿ བདཀར ཅམ་དུ་ 
‡ ཁྱོད་བསྒྲབ་བོ༔ བྲག་ཕུག་ ཞུ རཾ ཀྱོན ཐོ ཁྱོད་ བསྒྲབ་བོ༔ ཕུད་ ཤུ མར་བཿསྤདས་ ཁྱོད་བསྒྲབ་བོ༔ སྨན་ གཏ རཀྟས་ མཆོད་ཅིང་ཁྱོད་ བསྒྲབ་ཊ བོཿ ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཧཱཾ་ལས་ ཐཾ པའི་གཞལ་ཡས་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ རྭུ་ཏུ་ཕོ་མོའི་ གཏན་ཟ། ན་ ཅཉ་ལྲ་ཞ་ཿ ཉེ་ཟླ་པད་གདན་ ཐམས སོ་བརྗིད་མ་བུལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་བསྒྲབས་སོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ རིང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསྒྲབས་ སོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཕོ་ཉ་མྱགོགས་བྱེད་མངགས་ ཤིང་ བང་མ་བུལཿ དུར་ ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་དཔུང་འཚུབ་ 


༧ 


















༦ 


( འགྲུབ་པར་མཛོད།  །ཧཱཱཾ། 
ཿ ཀྱི་མགོན་པོ་འབུམ་གྱི་དབུས། 











0 ་པར་ བབ ནག ་ མོ་ རབ 








།སྡང་བའི ་དག་ལ་ཆོ་ངེས་ཐོབ། 
ཧཾཿ ཀྱང་ཤར་ནགས་ ཚལ་ ཏུར ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ རི ཡ ཕྱག་བཞི་པ་བརྒྱབ་སྟེ་སྔགས་གཞི་ སྙིང་ལ། གདོན་བགེགས་ཀྱི་ ཀི་ཅིཏྟ་ 
>ྨ སྐོགས་ བསྒྱུར༔ འདི་ལ ° ནཾ དུང་ཆེ་བ་ ཡའ སེམས ཅན་ ཀུན ༥ལ ་མགོན སྐྱབས་ མཛད་ གསུངས་ཇ སོཿ 


( ལེགས་ལྡན་ རཾ ནི། [གྲ ཅན་ད ཐེངད་ཧནཐསྣནས་ ར་བ བ་་ འབུམ་གྱི་དབུས། 








དམར གྱི ་གཏོར་ མ ་འདི ་བཞེས་ ལ་ 


ཿ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། 


མི འགྱུར་རྡོ་རྗེ ཟླ གི ་བྲེམ ཅར །གྲུགསུམ མཐིང་ནག་ཊ འབར་ བའི གཞ རམ 


།འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། 





།བཅོལ་ བའ ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། 





རར གཤེགས་བརྒྱན་པའི་ གཏརམ་ ཉེ 





།བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་ མཛོད། 





རྩས 


།གྲོང་ཁྱེར་ སུམ མ་བརྩེགས་ ཕོ བང་ སེ སྨེབ གཅིག་ 


།བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལར་ 


།སྲས་མཆོག་ ནག་ པོ་ ོ་འཇིགས་ པའི གཟུགས། །ལྲས 


།ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། 





ཤཇ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའེ མག ་པོ་ ་ནི། 1 འབར་ འཇིགས་ པའི་ཆ་ ཧཱུ ཅཧན། ཕྱག་ན ན ་ནོར་ བུའེ ་ པ་ པ་འཛིན། །མགོ་ བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ་ གྱི་ དབུས། འདོན གཤེགས་ 
བརྒྱན་ པའི ཟབ ར་བཞིན །བཅོལ་ཿ བའི འི་ཕྲིན་ ལས་ ་ པར་མཛོ ཛོད། །ཧཱ ཡབ་ གཅིག་ ཡཿ ཁལོའཾ་ 22; ཡལ་ མ། ལོ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའ འ་ཞནག་ མི ་ཆེ། །སེར་ཆེན་ 
འབེབས ་ཤིང་བེང་ཆེན་བ ཁས །གཤིན་རྗེ རེ་འབུམ གྱི་འཁོར་ཊ གྱིས་ བསྐོར། །འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་། པའི་ བུ མ་ བཞུས། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ ང་མཛོད། | 
ཡབ་ གཅིག་ མགོན་ པོའ ༢༣བཀའ ཟཾ ཆེ ཏྱ ཕྱོགས སྐྱོང་བའེ ་གཟི ་བརྗིད་ཅན། ཆམ བུ་རྟིང་དཀར ་ཆེབས ་ཤིང་གླུ གླ་ ཆལ་ རི །ལ བ་ མང་ལོའ་ པའི་ཚོགས་ཀྱི རཾ 
ཤར ༥ས ཾྣག།། ནྣ ྣཾ༼ཾཾིཾ 

རྣམ་ཐས་སྲས། །སེང་གེ ་ཆིབས་ཤིང་བེང་ཆེན རིར །གནོད་ སྦྱིན ཇེམ ནག་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །འདིར་ གཤེགས བརྒྱན་ པའི ་གཏོར་ མ་ བཞེས། །བཅོལ་ བའི་ འེ་ཕྲིན་ ལས་ 
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༨༩ ༨༩ ༨ 


།ཤར་ཤྷ་༈ རྦུང ཛམ་བྷ བྷ་ལ། །སྔོན་ པོ་ ཆུ་རིས་ ཆེབས་པའི་ལྔ་ ལྣུ་དམག་། འབུམ། །སྔོ ཁྲ་ 
།བཅོལ་ཿ བའི་ ཕྲིན་ལ ལས་འབུབ་པན་ མཛོད། །ཧཱཾ། ཡབ་ བ་གཅིག་ མགོན་ པོའི་བཀའ་ ཉན་ 
ཝི གཤེགས ཐྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ ་བཞེས། །བཅོལ་ 


།རླུང་ལ ་ཆིབས་ 





ཤཱ ནིཿ ༔འགྲུབ་ པར་མཛོད། ཧུ ཡབ་ གཅིག་ ཐ་པ ཕཾའབཐའཉན་ པ། 
¡ " །འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ ཡ་བཞེས། 
རྭ །ལྷོ་ ་ནུབ་ སྐྱོང་བའི འི་མཛེས་ ལྡན་སྲས། །སྟོབས་ ཆེན མགོན་ པོ་ནག་པོ་ལ། །རཀཱ ་སྲིན་ པྲ་ཐར གྱིས་ བསྐོར། 
དྱ བཾ འི་ཕྲིན ་ལར་ པབུཟཿན་ མཛོད། ཧཱུཾ། ་ མགོན་ ང་བ ཉན་པ། །ནུབ་བྱ ང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ནི། །བྲག་ལྷ ལྷ་མགོན་པོ་ ཐིག་འ ལེ་རྩལ། 
།འདིར་ གཤེགས ་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ ་བཞེས། །བཅོལ་ཿ བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ ་གཅིག་ 
།འདིར་ གཤེགས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ 















།གཙུག་ཏོར་ལྡང་གུ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། 





ཱེ མགོན་ ལོའི་བཀའ་ ཉན་ པ། །བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་རྣམ་སྣང་ཅན། 











༨༩ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་མངའ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ 'ཁྲག་ ° ཿཿ དུག་ལྔ་ གཅོད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ སུ་རོལ༔ རྩེ་ ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་དུག་ 
གསུམ སྒྲོལཿ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་གྱིས་ ཌཱི ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ མེ་རིས་མ་ རིག་ མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ ཏང་ཐབས་ཤེས་ དབེར མེད་ངང་༔ པདྨ་ ཉི 
ཟླ་བམ་ རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གནས་ ཧཾས་སྤྱུན་འ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་མཁའ་ ༩ ཚོགས༔ ཕྲིན་ ལས་སྤྲུལ་པ་མ་མོའི་ 
ཆོགས༔ གུན་ཀྱང་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ མི །ཁྱབ༔ གུས་པས་ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ ་ལྕང་ལོར་ བཅས་པའི་ ་བྷནྣ་རུཿ དམར་ ཐུ ཁྲག་དང་ཞུག་ གིས་ བརྒྱན༔ ཤ སྣ་སྙིང་ 
སྣའ་རྒྱལ མཆན ་བཙུགས༔ མཁའ་འགྲོ ཞུར བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཀྟའི་རྦ་ དོ་ཀློང་ཕྱ་ ར་རཿ འོ་མཚོ་དཀར་ ཏྭ ཀྱི་ལི་ལི༔ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཞུ་ཆེན་ 
གསུར་དུད་ཀྱི་ལི་ལི༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་ཏི་རི་རི༔ རྐང་གྲིང་ཐོད་རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉི་ལིཿ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་ 
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༦, 
ཟེ 
ཆི 


བའ 
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༔དག་ བཤ མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཌཱ ངཿ 'ཨརྒྷཾ་སོགས། རྨ ཙཿ རྦི གརྦཙཾཿ བ་སུ་ཏ༔ ཐཔ་ རཾ ང་ནི་ དབང་ 
དྲག་ ཉཾམཆུག བཿ བྷྱོཿ ཇོོ་་ བཞེངས་ཤིག་ དཔྱིངས་ ནས་བཞེངསཿ ཁྲག་མ མཚོ་ ཏྲ མའེ་དབུས་ ཤས ཐཉཨཿ སྲུང་མ (འཆད་ནིན ཞིང་ བཞིངསཿ བདག་ 
ལ་བརྣག་ ཕིན ཁྲོ ་འདིསཿ བླ་མ་དམ་ པའི་ སྐུ་ལ བྲཏས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའེ རྨང་རྡོ་ ་བཤིག༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི ་དབུ་འཕང་ སྨད༔ ཆོས་ མིན ཡོངས་ལ་ བརྙས་ 
སྲུ་བྲས༔ དགེ ་བ་བཅུ་ཡཾ ་བསོད་ རི བྷ ་ མི ་དགེ ་བཅུ་ནི དངདྭདཱཔཾཿ རྣལ 'འབྱོར་ བདག་དང་ 'བསྡོས་སུ་བཙུགས༔ ཟི ་སྲུང་ཁྱེད་ ལ་ 'མཐུ་མེད་ ཟེརཿ བསྐུལ་ ལོ་ 
མཁའ་ ྲུ ་ལར་ལ་ 'བསྐུལ༔ འདི ་ལ ཁྱེད་ ཀྱི་མཐུ་མེད་ན༔ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་ པའང ཡང་བཏག༔ ཁྱོད་ ཀྱང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ པ་སྟེ༔ རྣལ འབྱོར་ ཡི་ཡང་མི ་ཆད་ དམཿ རྒྱ 
འབྲས་བདེན་ པས་མི་བསླ་འམ༔ དྲག་བོ་ཚེ ་ཟད་དུས་ཐེམ་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་ དུས་ལ་བབཿ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་ འཐུང་༔ ལོ་དང་ ཟླ་ 
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བར་བཞག་ཐབས་མེདཿ བསད རྟགས དོན་ཧྟི ་སྣིང་ད་ ལྟ་ ལོངས༔ དུས་ལ་བབ ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཨཏས་མངང་ ན་ཆསནུ་ན་མ་ཛ 1 ་ གདོན་དང་བྱད་ཁ་ 
་ ཧཱཾ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ ཏང མ་འདས་མཚམས དྲ ནས། རྒྱོ མཚོ་ ཀྲཇ་ཡང ངས་ འཁྲུགས་ པའེ ༢་ནད ཤེད་ ཇེ བསྐམ་ པའི་ སྦྲུལ་ ངོ མུན་ནག་ 
ཅན 11  ༈ཀ༈ཀ༽ྣྣ་ འཆེ ་ མགོ་ ཀཀ ཀྱི་བདུད་ ཐ་ ` ཀླུ་ཡཾ ཐཐ དེ་དང་གཉིས་མེད་ གདུག པའི་བུད་མེད་ཆེ། །པྤལ་ 
མགོ་ཁྲག་གི་མིག་ དྭ་ཐྦུ་ཡངཱ་ཅཿ །ནང་ བོ་གསོད་ལ་ཁྱོད་ལས་ རྦ ་ །སྐུ་ནི ད་རི རེ །སྟེང་གི་ ÷+ ལཾ 
| དཱི གྱིས་ཧུར་ཧུར་ས་དང་ རི རའི ་གཟིར། སས གྱི ཏཾ ་རིགས ཐམས་འ་ ཁོལ། །སྐུ་ནི རི་རབ ཅེ པཾའ་ངོས་ལ་ བརྟེན། །ནང་གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 

ཁོ །མཇུག་མ་ རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་ པོའ འེ་ཀློང ་ན་ འཁྱིལ། །གདུག་ པའི་ འེ་ཀླ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཕོ་ ཉར་ འགྱེད། །ཡུང་ བྱེད་ འཆི་ བདག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་ 
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ཿརྟ་ནག་འབར་ བའ ་ཐུགས ཞམ དུས་ལ་བབཿ བྲ ་ནེ ་དབང་ ཆེན ་བསྒྲབ་ པའེ ་དམ་ ཆོག་ ་ཅན༔ ཁྱོད་ ཀྱི ་ཐུགས རྦ དུ ནས་བསྐུལ་ བའི་ཆེ༔ གདུག་པའི་དགྲ་ 
ཐ་བ འདུལ་ ེ ཊུ ལ་བབ༔ ནག་ པོ་ ཀླུ་གཊ ཉན་འདུལ་ ་བའི་དུས་° ལ་བབ༔ ན་ག་ རཀཀ་ འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་ ཚི གཉན་ ཆེན་སྡེ སླེ་ བརྒྱད་ ༩ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་ 
རིགས ˆ ཁོ ་འདུལ་ བའིེ་ ༢་དུས་ལ་བབ༔ བྲམ་ ཟེ ་དམར་ རི བའེ ངས་ ལ་བཔཿ ཚེ རྗེ་རིགས་སེ ་སེར་པོ ་འདུལ་བའ་དུས་ལ་ སའི དམངས་ རིགས་ལྔ ལྡུང་ གུ་འདུལ་ བའིེ་ ཐུས་ཿ ལ་ 
བབཿ གདོལ་ ངོ ཡེ པོ འདུལ བའི་ ས་ལ ལ་བབ༔ རྒྱལ་ བསེན་ ཕོ་མོ་  ་ ཁཾ ཏུ ལ་བབཿ པེ་ཧར་སྲོག་བདག་འདུལ་བའི་དུས་ ལ་བབཿ ཡི་ སྲི་ དཀར་ ཐཾ རྲི བའི་ 
དུས་ལ་བབཿ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་འ ༽དལ་བའི་ ༢ སོང བབཿ རང་བཞིན ་ཆེས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ ལར་མ ་གཡོས་ ཀུངཿ ཟར ཁཿ འདུལ་ ཕྱིར་རྟ་ནག་ ཁྲོས་པའི་ སྐུ གནོད་ སྦྱིན་ ཤཿ ཁོ་ 
ཀླ་དང་རྒྱལ་བསེན་གཤེད༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ རྔམ་ཞིང་རྔམ་ཞིང་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ ནག་པོ་ཀུན་རྒྱུག་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲལ་པ་ནག་པོའི་ 
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༨༤ རྒྱལ་ བས དམ་ སྲི 0 ཕྱིར་ ཐཐ ༥ སྲ་ སུགསནཿ ཡམ ལྷོག་སྨྱོ འབོང  ་ ཕྱིར་ 1 སྲ་ དའ མཐའ་ ཡི་ ་ དངུང བཟློག་ ཕྱིར་ 
༼་ ཅར སྣང་སྲིད་ བྲན་ དཿ ཕྱིར་ གཤགས སུགསོལཿ སེ དང་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྲོལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསལཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཛཿ སྲིད་ གསུམ་ ཡཾ སའི གཏོར་ 

དྷ སྣང་སྲིད་ཊ བཐསས་ ཅད་ གཏོར་ མར་ འཐ ཝེ ཞནཾས་ ཡོངས་ སྒྲོལ་ ཆེན་ པོའི་ཚོགས༔ ར་ཐང དྲུག འབར་པ་ ཁྱེད་ལ་ འ༢བུལཿ རཇཾགསུམ་ སྟོང་གི ་གཏོར་ གཞོང་ 
རད ར༢་རཔབ་འབཔར་ བའེ ནསྦང་ བཤོས་ བཙུགསཿ སྐེ་འགྲོ་ ་སེམས་ ཧན་ གངས་ལས་ 5 ་ དང་ད ་འབར་བ་ ཁྱེད་ ལ་འབུལཿ ཧྷྷཾ འབར་ བའི་ གཏོར་ ཐང དྤྒ། 
བགེས ཏྤག ཐོད་ཆིལ་ ལིས ་ རླབ རླངས རཾ ་ཆི་ ལི ་ལིཿ ནསན་ = ་འབར་ བའ་ རྨ་བས་ དམ་ བསྐང་༔ ཛྷ ་ ཧིཿ གཏོར་ ཇོ རྟཀའི་ རྫེ ྦྱོར་ སྒྲོལ་ ཏིང་ ༩ 
ཚོགས ་མཆོད་ ནང་༔ དྷ ཕྱི་ནང་ ཐ སང་ བའི ་མཆོད་ སྤྲིན ་གཏིབས༔ པ་མི ་འབར་ བའི་ བུགས་ དམ་བྐམ བསང་རྩ ཧཱཿ བདེ ་ཆེན་ རང་ བཞེན་ ཁྲོས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ དཀོན་ 
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ཤ། ཨིཿ ༔མཆོག་ སྤྱི་འ འདུས་དམར་ནག་འབར་ བའི་ ༦ ཟུཿ་ཞཝ་ གཡོན་ གཟིགས་ ི་ ་གཉིས་ འདོར་ཐབས་ རཿ འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་ 

| གཅོགས༔ ད ར་ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་ གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ སྡང་མིག་ ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད༔ ཐ་ཿ པ་ཕོ་མོ་འདར་ བུ བསྔངས་བར་བྱེད༔ 2 ངས 

„ | ནས་རླུང་འཚུབ་འབྲུག་ སྒྲ་ལཱ ལྡེར་བ་ཡིས༔ ཁམས་ བསྐུམདབང་མུང་ སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོནཿ དྲབ་ཀྐ་ཁམ་ནག་ཞམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ལ་ བསྒྲེངས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་ དྲག་ 
ཌྷ བགེ ས་ཐལ་བར་རོགས༔ 1 གསེར་ ཀྱིརྡོ་རྗ རྗེས་མཐའ་ ༣དྲམག་ ཟློག༔ གཡོན་པས་ ཐལུ་་ སྲིག་ནག་པོའི་ འ་སྤྲལ་པ་ འགྱེད༔ ཀླ་རྣམས་འདུལ་ ཕྱིར་ པཔ རིགས་ལྔ་ ཡེས་ 

- ཁབ འཁོར་བ་ པོ མག ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན༔ གླང་ ཆེན་ ཀླ རློན་ ལི བཅུ་ལྟུན་ གྱིས་རྫོགས༔ རྟག ཐས་ད་རྤྱ་ དྲེགས་པ་ དཔོདནུ་རངང་་འཛ ཆེན་རུས་རྒྱན་ 

རཾ གྲོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ བ་ སྤུའི་རྩེ ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ མེ ་དུད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་ གསུམ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དབང་དྲག་འབར་ 
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་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ཿ འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ ཅིག །ཚཆེ་མི་ 
།ལུས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་( ཞུ་ལུབས་ སུ་བཀོན ་པར་ གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅས་ བདེན་ 
་ལ་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
་འགུགས་བྱ་སྲུང་འཁོར་སོགས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ སྒོན་པ་སྒོ སྨོ་རྒོད་ལ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཐུབ་དཀའ་ན། རྣམ་ཤེས་མ་ སྨར་ 
་དུ་འགྲོ་བས་ ཐུལ་དཀའོ། །དེ་ལ་ ཡང་ནད་པ་དེ་ལྷ་ཁང་སྒོག་པོ་ ་གཅིག་ཏུ་བྷི་ལ། གཏོར་མ་ མེའི་ཕུང་པོ་བརྒྱབ་པས་ནག་ ལམ་ 


ཆོར ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱབ་རུ, རུང་མི་རུང་ཡོད་པས་ འདིར་བཀོད་ པ་རྣམས ་ལེགས། གང་ཡིན ཆི ་བརྒྱབ། ཡང་ཆོས་ སྐྱོང་གཅིག་ ཀུང་མི་ 


༔བརྒྱབ་པར་གཏོར་ཟློག་བརྒྱབ་ན། གོང་གི་བརྒྱབ་ལུགས་འདྲ་བ་ལས། མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཡང་དང་པོ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ། དེ་ནས་མེ་དབལ་ནས་ྱེན་དུ་བརྒྱབ། གཙོ་བོ་མི་བ རྒྱབ་པར་བརྒྱབ་བརྡེག་མང་དུ་བྱས་ལ་ 

ང་དུ་ཕུལ་བར་བྱའོ། | །ཁྲོ་ཆུ་ལ་ཡང་། ཡ་མ་རཱ་ཙ་ནས་གྱེན་དུ་བརྒྱབ། གཙོ་བོ་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལོ། །ནད་གདོན་མེད་པའི་རིགས་ལ་གཏོར་བརྒྱབ་མི་རུང་། དགོས་ཟེར་ནས་རྣམ་རྟོག་དགག་ཕྱིར་ཁོ་རང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 

ས་སྐྱོང་ ཐར ཅངས་ང་། ལོག རང་དང་ཡོན་བདག་གི་བར་ཆད་སེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ་སྟེང་དུ་ ཕུལ་ལམ་བརྒྱབ་ཀྱང རུང་སྐྱོན་མེད ྦ 
ང་ཉིད་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ། རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། 


~ 
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¡ །དེ ་ལ་ ནི ་ཆང་རིལ་ གཏོར་མ་ སོགས་ སྔོན ་འགྲོ་མི ་དགོས་ དཀར་ གཏོར་སྤྱི སྤི་ལྟར ཕྱི་རུ རུ་ཕུལ་བཅུག་པས་ཆོག་གོ །ནད་པ་ཤཾ ན་ཏུ་གདོན་ཆེ་བ་ལ། 
ངང་ཉ ཉིད་ཡཾ ་དམ་ གྱི་ང ང་རྒྱལ་བརྟན་ པོས། གཏོར་མ་ དེ ་ཆོར སྐྱོང་ སོགས་ གང་ཡིན་དེ་དངོས་ སུ་གསལ་བས་བརྒྱབ་ གདོན ་དེ་བསད་ བཅད་ ཟྲོས་འཐ ཐུང་རྗེས་མེད་པར་ བསྒོམ། ཆོད་ཆེ་སྟེ་རང་ནུས་པའི་གདེང་མེད་ན་རང་ལ ལྡོག་པར་འགྱུར་བས 
ལ་ཐུག་ན་ མིན ¡ འ ་ཀྱའོ། །ཞེས་ ་ འདི ནི ་སྔགས་ཆང་གསར་པ་རྣམས་ དང་གདོན ་ཆེན རྣམས་ལ་ཕན་པར ་སེམས ་བསྐྱེད་ བཟང་ པོས་སྔགས་ འཆང་༧རྭ་ག་ཨ ་སྱས་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག དང་ རང་གི ཉམས་མྱོང་དང 
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བསྙུན་ནས་བྲིས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་བཀྲོལ་ནས་འཁྲུ་ལྡོ ག་མི ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེའོ།། 


༨སསསཔ2་ ༨༩ 


ཁམས་སྟོད་སྒོ མ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཐུགས དླྲབ་དྲུག། ་པའ 





ཐ སྦྱིན་སྲེག་ གཅིག འདོན་འགྲིགས། 


ནང་༔ མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ པདྡ་ཧི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོའི་འཕྲོ་ 
འདུས་རྒྱལ ཀྲ རྣམས་ལ་ མཿ ་ཕུལ༔ ཟེམས་ ཅན་ གྱི་ལས་སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་བྱིན་རླབས་ དངོས ་གུབ་ཚུར་འ འདུས༔ ཧྲིཿལ་ 
སྤྱ བོར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ 


ཐིམ་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ 


ཞིཿ ཉཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ མ་ལྷར་གསལ་བའི༔ སྤྱི་བོར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ གསལ་བར་གྱུར༔ མདུན་དུ་དམིགས་མེད་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་ 
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* _ ཿཕགམོ་མཐར་ནགྐ་ཞལ་ཐུཿག་ཕྱག་གཾས་བྲཾ་ཐོད་འཁྱུདུ་ཧིཝྫོབ་པ་ཐ་དཇུ་འདྲེལ་ཐ༔  རཱེ་གཙུག་ན་ཕགྲ་ཞཝ་ཇུང་སྒྲ་ སྨོག་ཐ༔ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་ 


བ་ཐམས་ཅད་ལ་ མཉེས་ པའི ་མཆོད་ པ་ཕུལ༔ སེམས ་ཅན་ གྱི སྦྲིབ་པ་སྐྱ པ་སྦྱངས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་ 


པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞེལ ་ཞེ་མ་ཁྲོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ 





་བུ་རུར པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར རཿ ལྷ་ སང འམན་རོད ར་ཡ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གསལ་བ་ལསཿ དངབ ལ་འཁོར་དུ་འོ། ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་ཐིམ་ 
མཆོད་པ༔ རྩ་གསུ ༧ བསྟོད་པ་ཡང་རྩ་གསུ མ་མ ཆོད་ཕྲེང་ལྟར་བྱའོ༔ 

ལྟར་བྱའོ༔ 2 ་ སྙེག་ཝ ལོ་མ མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ ༢ འབགྐོི་དེ་དུག་ཝརྱསདནྤུཿ ༈ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་བཛྲ དྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དྷུ་མ ་གྱ་ཡེ ཡེ་ན་ 


༔ ར་ཅ་ཧཱིཿཡ༔ ་ཧ༔ བརྦ་མ 
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པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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རྩལ་ལ་ །གུས་བཏུད་ཊ ནས༔ 


རོ ཤག རར རེར ནོ = = ༡ ¬ © ངལརརགྫས་ས་སགཾིཾ ཀ་པ་ལ ཏི 
ཧྱབ ཆུ ཡམ ལན གན པར་བྱ༔ ཆར ཐྡནག སྲུང མས བཀའ ཐཞ སྩལ༔ ད་ལ རབ ཟ 
༨ དེའི་ན 


ང་དུ་བག་ཟན་ནམ་མ་རྙེད་ན་ཟན་གཅཙང་མ་ལཿ སྡིག་པ་ཁ་དགུ་མགོ་དགུ་མིག་དགུ་ 


གཞན་གོང་གཏོར་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལས༔ དྲག་པོའི་ 
བ་ཅེ་ལྔ་ཚར་རམ་ དྲུག་ སོགས་ གང་འཛོ རྒོ་བ སྒྲིགས་ པའི་ནང་ དུཿ ཆངས་ བུ་རེ་དང་ 





༤ 
༩ 
16 


ར་བདེར་ ཏློང་གཟུག། ཁྔགླེ་ ལཿ འོ་ 
་ ལམ་ འདིར་བཅོམ རྤ འདས་ ག་རདག་ པོའི་སྒོ་ནས ་ཕྱབ་ ཆོག་ འདོན་ བཀྲོལ་ ེནམ་ཞས་བྱབ་དེ་ ་ཏེ༔ དེ་ཡང་ སྔོན་ ཐར སྐདསཾར་ 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ ས་གཞི་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་འདྲ༔ ༢༡༥ ཤག ་བ་གཅིགས་པ་འྲད་བཿ བྲག་ ༤ 


ཅད་སྲིན་པོ་ །ཁྲོས་པ་འདྲ་ པཿ ནགས་རི་ཐམས་ཅད་སྲིན་ མོས་རལ་བ་ གསིགས་པ་ འདྲ་བཿ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཞབས་ ཀྱེས་མ་ ཧཅགས་ 





















ཿབསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་། ་གཅིག་ ་ ་ཆེན་སྡེ ་བཞིཿ གཉན་ཕྲན་ བཞེ བཅུ་རྩ་ ལོ ཉིས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ བཏགས ཿ ཐོཿ སུང མར་ བསཾ སྤོས༔ བསམ་ཡས་ཀྱང་ཉིན་མོ་ 
པེ ས་བརྩིགས་ པ་བས་མཆན་ མོ་ལྷ་ ར་ཞེས བཅུགས་པ་ མཐོ་བར་ བྱུང་༔ དེར་ བི གྱིས་ཅུང་མ་འ འདངས་པ་ལ་ཐེ སློབ་ དཔོན་གྱཾ གྱིས་ རྒྱལ་ པོ་ཁྲི སྲངལྡིདྨརཿཉ་དཱང ཀླའི ཐུ པོ་མ་དྲོས་ 
གཉིས་ཤ ཐཐ པོ་ པོ་བྱེད་བཅུག་ ཞསྤཿ་ ཀླུའི་སྦྲ ༢་སྦྲལ་ཆེན་ པོར་སྤྲུལ་ ནས་བྱེ་མ་ ཐམས་ཅད གྒསིར དུ་བསྒུར་ནས་ཕུལ༔ ཀླུས་རྒྱལ་ པོ་ལ རྒྱུན་དུ དུ་གསེར་དཀར་ ཡོལ་ ཉིང ངེ་བཞིན་ ནུགྲུལ་ 
༢ ལོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ མངོན་ བར པས་ ་གཟིགས ནས་ད་དུང་ལྷ་འདྲེ་ རྲཾགདཛྙཾ་ཿག པ་ཆེ་དགོངས་པས༔ ཀླུའི་ལུ ༢ེ་ལུས་དམ་ལ་ཐོག་ སེ བསམ་ཡས་ བརྩིགས་ རོགས་བྱེད་ ཅིང་ 
ཀཾ འདུག༔ བད ཐོག་ནས་ སློབ་ དཔོན་༔ ཀྱི་ཅི་ གསུང་བཀའ་ཉན་ ཟེར་རོ༔ ཀླའི སེམས་དམ་ལ་མ་ ཟོ ནས་སེམས་ ་ཅན་ ¡ གནོད་ ཐང་ཞུ པྲསཿ བཛ ལ་ 
' བཏགས་དགོངས་པས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ པ་ཡུའི འ་ཕུག་པར་སློབ་དཔོན་ཞག་བདུན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ པའི འེ་དུས༔ རྒྱལ་པོ་ 'ཀྲཾ ་སྲོང་གི ་ཐུགས་དགོངས་ལ་གཙུག་ལག་བཞེངས་ པའི་ 
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བཀྲ འདི་གཏེར་ཁ་རེ ་ལ་ཕལ་ཆེར་རེ་རེ་སྦྲས་སོ༔ 


ཆས་བ ཆོག་གདོན་བཀྲོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཞེས་དང་༔ 


རླ 


ཤུ འཛན་པ་བ ཅང 
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༨ 


དེ་ཡང་ཇཾ་སྐད་དུ་ག 





ལཿ ཟ་འ བུད་མེད་ཕན་སེམས་ཅན༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 


སེརཔད་ལོང་ལྔ་བརྒྱ་བྲིས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་འགྱུར་ཨང་༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ལ་སྟེང་འོག་གི་གདོན་གང་དང་གང་གནོད་པཿ ཁུད་པར་མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ཟླུ་ 


བྱབ ་ིང་ཕྱིས་ པས་ལླ་ སྣ་ཆེན ་ཆངས་ པའི ནད་ ཡིན་ཡང་ ་ ལས་ གྲོལ་ ཏེ་ སྲོས་པར་ འགསུར་ རོཿ གདོན་ གཞན་ ལ་ 


༔ མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁ་ལས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱབ་གཏོར་ནད་པ་གསོ་འདོད་ 
་ (རཿ དཾ ཐུ་དཔཔསཾ ལྟ་ཆེན་ཚང ངས་པའི་གདོན་ཡིན་ཀྱང་༔ བུད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ༢༢ ། 
་ཅི་དགོས 


རིན་ ཆེན་ གླིང་ པའི་ གཏེར་ ཆམ་ལར 


གུ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྒྲབ་ལས༔ བྱབ་གཏོར་ནད་པ་གསོ་བ་བཤད༔ ཀླུ་བདུད་ཅན་ནམ་གཅོང་ནད་ 











སྣོད་ཡངས་ཤི 


མཆེད་ ཡོངས་ སྲ་ 


༦ ལའ 
རོ 


. 
གས ཉས 


ཧོ 


ཆམ 
སོར 
ཀ 


ཏན་ཅཱ པྨུ་ཆོགས་སུ རེ ་ བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་པས༔ ལན་ཆགས་བྱང་བུ་ལོན་སྲོད་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ 
ཨོ་སརྦ་པྲ་ཛྷ་ཤོ་དྷ་ནི་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


2 
ྐ 
ཧི ༼ར 


རྫབ 82 4 ལས་ བྱུང་བའི་ ལླུད ཀེ་ཆངས་ བུ་དང ངོའི ༢ཡོནཏྤ བརྔརྦང་དྤ པཾ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ༔ ཇཾར་མི་ མུང་།ཁམས་ སྐྱ 


མ་ སུ་གྱུར༔ ཨོ ་ཨ ཟྭ རི མུ་ཁཾ ་སོགས་ ཀྱིས་བྱིན་ བླུས ནས༔ གཡོན་དྲིལ་ བུ་འབྲེལ་གཡས་ ཐྲེབ་ཅེའེ་ནང་དུ དུ་གུད་ཆངས་བུ་ངར་མི་ཅན་ རེ་བཟུང་ལ༔ ནད་ 


རར གཡོན་བ ར་གསུམ ་མམ་གཅིག་རེ་བྱ་ཞིང་༔ ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿ བི་ཤྭ་ སོགས་ཚར་གསུམ་མམ་རེ་རེ་བརྗོད་ལ་གདོན་དེའི་ཟོས་འཐུང་ཚེམ་པར་བསམས་ལ་སྡིག་པའི་རྫ་མ་ནང་ 


འོ་དེ་ལྟར་བཀུག་པས་རང་གི་མདུན་དུ་དངོས་སུ་ཁུག་ནས་གནོད་བྱེུད་གདུག་པ་ཞི་ནས་ཐུས་ཤིང་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་བཀའ་ཉན་ 
་ལའི་ཡོཿ 


405 


ཙཱ ཏྭི ཤག ཀྱའོ༔ ཧཾཿ ང་ནི 'ཁྲོ རྒྱ འཇཾནས་ པའི་སྐུ༔ ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ལ༔ ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་ སོགས་ བརྗོད་ཧིང་ ཅར ཅར : བདག་ནི ་འབའར་བོ་ 
ཇིས གི 3: ཉིད་དེ༔ ཞེས་སོགས་ སྲུང་བའི འ་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས༔ རྒྱལ་པ་ནྣ སས་ གབྱངས་ པཾ ཁའ བྱིན་ རླབས་དང་༔ བཅོམ་ ཡེ རི དྲག་ པདྨའེ་ བདེན་ བྲི མཐྲས༔ འགྲོ་ བ་ 

ཀྐ ཤའ གིས་བསྲུང ཀྱིས༔ འདལ སྲས་ ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ 2 དུག་ཏུ མ་མ་རཀླ ཀཱ་རཀྟ་ཧཱཾ་གྷུཿ དེ་བཞིན་གོ་ཆའི་སྔགས་ལ་ཡང་བཏགས་ཤིང་བརྗོད༔ བགེགས་ 
“ རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་༔ 
རླ ཐབ ཏུ་འབྱུང་བ་ མིང ཁགླང་་ ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ ་ཞིང་ ཕྲག་ཡངས་ བའི་ཕྱིར་ཕན་སེམས ་དང་ལྡན་པས་བྱའོ༔ 
རླབ་ཏུ་གསོལ༔ གལ་ཏེ་ཞེ་ཆོག་དེས་མ་ཕན་ནཿ༔ རབ་རྫ་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་སོ་བཏང་བ་ཡོད་ན་རབ༔ 


ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་གཏོར༔ སེམས་ ་ཅན་ ་ པ་ཇི་ སྟེད་ པཿ མྱུར་དུ ་ནད་ ་ལེས་ཐར་ བར་ཤོག༔ འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ 
ལྨི༔ ས་མ་ཡ༔ ཞིཿ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ན་མོ༔ བཀའ་གནང་བ་དང་ 


ཟངས་སྣོད་དམ་རྫ་དམར་པོའི་ནང་དུ་སོལ་བས་གྲུ་གསུམ་ བྲིས་པའི་ནང་དུ༔ རཔ་རྫ་ལ་སོ་བཏང་པའི་ནང་དུ་སྡིག་པའི་ 





གཟུགས་ལ་ཆོན་བྱ༔ ཡང་ན་སའམ་བག་ཟན་ནམ་ཟན་ལ་བཅོས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ༔ སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇིགས་སུ་ཡ་ང་བ་ཞིག་བྱས་ལ་སྣོད་དེར་བཞག༔ ནད་པའི་ལུས་ལ་དྲིལ་བའི་ནད་ 
÷ པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ངར་མི་ལུས་ལ་དྲིལ་བའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལིང་ག་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག༔ དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ནད་པ་དང་རང་གི་བར་དེར་ཐེ བ་ཅེ་བསྒྲིགས་ལ་ངར་ 
ཧོ མི་རེ་དང་ཆངས་བུ་རེ་བཀམ༔ རྫས་ རྒོད་དང ་གུ་གུལ་ ཡོད་ན་ ཐུན་རྫས་མེད་ན་ ཇི ་ཐུན་ཡང་འཚག་བྱ༔ ༩༩ ཆཿ་ཞ། ཀག བཟབ པོ 
ཧཾ འི་ཆུང་བ་གཅིག་དང དག སྟ དཀར་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ 0 ད་ ཚི ཞི་བ བའི་ བྱབ་ ཆོག་ བྱས་ཀྱང་ ཁྱེད་ རང་ནད་ ད་སྟོབས་ཆེ ཆེ་བ་ དང་ གདོན་ ཕྱིན་ ཆེ ཟབ པས་ བཿ སྐྱེད་ མ་བྱུང་ འདྲུ ཅོ 
པསཿ :  ཐལ་ཅ་་ ཀགཔསཾ་ཾི་ གོས་བྱབ་ངཀྲོལ་གྲའོཞ་ནང་ནན གལ་ཏེ་འུང་ཟ་མྲ་གྲེལ ན༔  དོག་པོའི་ 
འཆ ཆཅཿ ཞེས་དང་༔ འདཏྟངུའ རྱ ་བྲས་ མཤསངཇ འི་གདོན་ཡང་གྲོལ་བར་གྱུར་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་གནོད་བྱེད་གཞན་རྣམས་ སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ 
















་ྲ ཿསྐད་ཅིག་ ལ་ ཾ བར་འགྱུར་ རོཿ ཤིན ་ཏུ་གཉན་ པས་ བསྟེན་ སྦྲབ་ བེམ་ ཞིང་ བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་ པོས་བྱའོ༔ ཤིན ་ཏུ་ཟབ་ ཕྱིར་ གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ 

ཆྙེད་ནས་ཀྱང་༔ སྙིགས རེ ཾ ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་༔ རྡ ངའདུས་ ལས༔ བདག་འདྲ་ མཁར་ཆེན་ 3 རྒྱལ་ གྱི་ས༔ བུ སྔགས་ ་ གྲུབ་ཊ རྩ་བ་ལས༔ 
| གོང་མའི་ཟབ་གཏེན་མཐུའ་དཱག་གིས ཤཿ སས་བན་ གྱུར་ན༔ དྲཾཊ་ཐཿ་ཉ་ཞ་ཞུ་ལ་ཅ ་ལྟར་བྱ༔ ཤེས་འ དེ་ལྟར་བྱས་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡཾས༔ ་ 
' གནོད་པ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་འགྱུར་ན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ བརྒྱད་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བླིང་པའི་གཏེར་མ་ ལས་ཀྱང་༔ གུང་གི་བུབ་ཆོག་; མ་ 
དཾ ཕན་ ནཿ དྲག་ ལོའི་མཐའ ༢་འདུལ་ འདི་ ལྟར་ཏྱ༔ ཏ་ར བྱས་ པའི གཏོརམ ་ཡཾསཿ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་གནོད་ པ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ ཉེད་ ལ་ ཞི་ བར་འགྱུར༔ ལྟ་ སྲིན་ ལ་སོགས་སྨོས་ 
༡ ཧེ་ དགོསཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ གླིང་ པའེ འེ་གཏེར་མ་ལས༔ དེ་ཡང་མཛེ་ནད་གསོ་ཐབས་ཀྱིས༔ ནད་པ་སོས་པར་མ་གྱུར་ན༔ དྲག་པོའི་མཐའ་འདུལ་ 













།"རོ 














བྷཱ རཿ དེ ་ལྟར་ པཿ བྲས་ ཐུ ་ བོཾ དངོས་སུ་མཛད ་ཧིང་ཡོཿ ད་ སྟམ་ པའི་མོས་འ ཞ་ ་མཛོད༔ ཛོདཿ ངཿ ཨོ ཙ་སརྦ་པྲ་བྱཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཛཱུ་ཕཊ༔ 
ཨོ་སྭ་བྷཱ ་ཝ་སོགས། སོའ ཉེད་ ་དུ་གྱུརཿ ལི པའི་ངང་ལས་ སྣོད་མི དམིགས་ པ་ཨེ་ལས་ ཁྲགས ཐཾ འབར་པའི་ཁང་ སྒྲོམ་གྲུ གྲུ་གསུམ་བསྐལ་ པའི་མེ་འབར་བ༔ 
མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ སིག་ པའེ འེ་གཟུགས འི དཆཐསཿ ་པ་ལས༔ ཧཾ མང བོ ལས་འོད་ཟེར་ ཆ་པ པས་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ཛྲ པེ ཐམས་ ཙཿ མཆོདཿ ཐུགས་ 


ྒ དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར ཆ་དུསཿ ཚུགས ཀྱིརྡོརྡ རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དེ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སངས་རྒྱས་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུ གྱར་པ་ལས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ༔ 





ཤི བྱང་ཆུ་ ཆབ་ རེམས་ ་ ཟ་བརས ཅན་ མཆ ཐུགས་ དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ 
ུ བཾ འདྲངས ལུར་ལོ་ དམར་ ནག ་གཉེར་ རར! གང་བ༔ སྤྱན་དགུ་བསྒྲད་ ར།§ 








ཆ༔་ཡས་ངས ་སྲིད་ པའི་ ཌེ་ མོ་ བསྟིལ་ བཿ 


རྭ་གཡོན་ པས་ས་ འོག་ གཏིང་ནས་ གཡེང་བ༔ 








སྙོང་གསུམ་དང་ 


རྙང 
ཡན་ 


ཿཅོག་ནིར་ཅིག་ན་མོ་སོགས། གནོད་བྱེད་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཏྲི་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཀུགཿ ད་ངེད་ཀྱི་ལག་གི་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་ཟླ་བའི་ 
ལོའ ༦༦ ཉན་ཆས པངས ནད་གདོན་སྔོ་དམར་དུ་ཁྲ་ཁྲུག་ཁྲུག་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ནས་གླུད་ཁྲོད་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ 

ཧུ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ར་ཙ་ཙིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང་རུ་རུ་བྷ་ཤ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཕུ་ལེ་ཕུ་ལེ་ཕུད་ཡུད༔ ཧ་ལ་ཕུད་ཕུད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཕུད་ཕུད༔ པཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་ 
ཕུད་ཕུ། ཟབ པ་ུས ཐང་ཛུནཿ མཱ་ར་ཡ་ 1 ཐུད་ ཕུད་སཱཱ་ཧཱ༔ རི ་ (༥༦༦༡ ལལ ་ ཨོ་ སྤར་པྲ་ ཀྱཾ་ཤོ་ དྷ་ན་ཧཱུཾ ཧཱཾ 
དྱ ཨ་སྲ ཧྷཁ་ སོགས། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཀྱུར༔ སྙེང་པའི་དུང་ལས་ཊཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྡོད་དུ་ངོ་བོ་ནད་ པའི་ནད་ གདོན་ལ༔ རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ 


ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾཿ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་ཛཱཾ ཞེས་བཀུག་གཞུ ཤཐ ངབ དང་བདུད་རྩི ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཐེབ་ཅེ་ལྔ་ཚར་རམ་ ཧནྷུགགྲླ་ བདུན་ཚར་རེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
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མདུན་དུ་སྤྲལ་ པའི འེ་སྡིག་ རྒོད་ ཡཀྲ་མེ་དབལ་ དཛན བྱེར་མེད་པ་རི་ རབ་ཅམ་དུ་ཆེ་བ༔ སྡིག་པ་ཁ་༨ ་ 
གྱར༔ ཅེས་སླར་ཡང་གསལ་ ཐ ནས་བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་ བསྒུལ་ ཏེ༔ རྩུ ཆོས་ ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྱེ་འགགས་ དཿ | 
་འབུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱོད་ནི་ ་ལས་ངན་མ་རུངས་ སྡིག་ ཅན་ཏེཿ དམ་ཉུམས་ཁྱོད་ཀྱི་གཤེད་པོ་ པོ་ང་ཉིད་ཡིན༔ ང་ཡི་ཐུགཟ ་ཀྱི་སྤུལ་པའ་འ 
་ཕྲིག་པ་ བྱུང་༔ ལྕགས་ ཀི་ སཱིག་ པ་ཁ་དགུ་ ནྲ དགུ་པ༔ ལུས་ནི ་རེ་རབ་མཉམ་ (ཤངདགཉེར་ མས་གང་༔ མག ལུས ད་པར་འཇིགར ་པའི་མིག་གིས་གང་༔ ཁ་ཡི་ནང་ནས་ 
བཟངས ཡཱ ཐོ བཟངས ཤིང་ པདྱཾ བགེགས་རྩ་རྒྱུད་ བཅ མ་རུངས་ ཟཐེ་ པ་།ཁོ ཁྱོད་ཤུ ་ མ་ཡིན༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཟོ་ ཁྲག་ལ་ 
མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཅམ་ནས༔ ་རྟེན་ས་གཞི་ཁེངས༔ ཁ་དགུ་དག་ནས་མཆེ་བ་ 






ས་བྱེད སོན་པ ཅད 
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འཐུང་༔ ཧཱུཾ་ལས་བྱུ བྱང་བའི ་ལྕགས་ ཀྱི་སྡིག་ པ་ ནིཿ 






















༔ཟངས་སེ་ཟང་༔ མིག་ དགུ་དག་ ནས་ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ལྕེ ་དགུ་དག་ནས་ གློག་ དམར་ ལྡིབས་ སེ་ ལྡིབ༔ རྐང་ལག་ སྡེར་ མོས་ས་ གཞི་ ཐམས་ཅད་འབྲད༔ སྣ་ 
ཡིས་སྣོམ་ཞིང་འབྱུང་ཕོ་རྩད་རྡེས་གཅོད༔ མིག་ བསྒྲད་ ཐ པས་ འབྱུང་པོ བཅ །(འ་ རྔམས་ཤིང་ རྔམས་ཤིང་ རྒྱལ་ བསེན་ ཐ ཐུགས ཡུང་བཤིགས༔ ལག་པས་ བསྙུ 
ཅིང་འབྱུང་པོ་ ¡ 1; - དྲི རྒྱལ་སྡིག་ནག་ མགོ་ པིའའ⁄འ་ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོའི་ཤྭ་ ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ལླད་པ་ གཞོམ་ལ་ ་སྙིང་ཁྲག་ ཤུབ ཀྱིས་ 5 ཿ གནད་ 
བྱད་ འབྱུང་པོ་ ་བལ་བ་ ` དུ་རློགས༔ དེ་ནས་ ཐེབ་ ཅེ་རྣམས་ སླསླར་ ་ཆུ་གཅང་ ཐིགས་རེ་ བླགས་ནས༔ གཡོན་ད་ལ་བླ་བལ། གཡས་ ཐེབ་ཅེ་རེ་རེ་ ཞུད་ པའི་ལུས་ གཡས་གཡོན་ དུ་ དབྷཐར་ཞིང་ཿ ནད་ པའི་ནད་ གདོན་ 
ཨ བམས་ཅད་ སྔོ ་དམར་ དའེང་ཞནན་ ༔ འདར་ཧད་ཧད་ ཅཙ་ པའི་ ལུས་ལས ་ཐོན་ པ་ ཇོ སྡིག་ པའི་རྭས་ བཟུང་སྟེ་ །ཁ་དགུས་ ལྡིབ་ ལྡིབ་ ཟོས་པར་ ཙུ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ནྷཱ་ན་ར་ཙ་ཙྟ་སྦོ སྤག་ 
4 དུང་དུང་རུ་རྷུ་བ་ཤ་ ཧཱུཾཿ མ་མ་སྲོག་ དུང་དུང་༔ སྟིང་ལཾ ་ལཾ་མ་མ་ བྩོ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སམྦྷ ར་བྷ་སམྦྷ་ར་བྷ་ར་ཡན༔ ཧྷ་གྷ་བྷན་དྷ༔ ཕུ་ར་ཧོ་ཕུ་ར་ཧོ༔ དྲག་ ཇི ་སྡིག་ པའི་ 
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ཿརྟར་འཁྲུགས༔ དྲ་མ་མི་ཞེམ་ཤིན་ཏུ ཏུ་དཔག་ཚད་ཁྱབ༔ ཁ་གདངས་མཆེ ཆེ་གཅིགས ་ རཿ གནོད་བྱེད་༔ རྒྱལ་ འགོང་སྲོ སྲོག་བདག་ཟས་སུ་ཟ༔ ཁ་ 
་ པོའ དད ༢་ལ་ལྕགས་ སྡིག་ ནག་པོ་བྷྱོ༔ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ལ ལ་ལྕགས་ སྡིག་ ནག་པོ་བྷོ༔ སྲོག་ བདག་ ཐེའུ་རང་ལ་ ལྕུགས་སྡིག་ ནག་པོ་ མི་ 'མཐུན་ ཕྱོགས ་རྣམས 
ཞེས་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ནས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྷཱ་ན་ར་ཙ་ ཅྭཏྟ་སྲོག་ དུང་ དུང་རུ་རུ་བྷ་ཤ་ཧཱཾ༔ མ་མ་སྲོག་ དུང་ དུང་༔ སྙིང་ལཾ་ ལཾ་མ་མ་ བོ དྲག་པོ་ སྡིག་ པའི འེ་གཟུགས་ 

གཞོད་ བྱེད རྦིར ནད་འྲད དེ་གཅོང་སྲི་ སེ རར གམ ་ས་མམ་ 0 རྒྱབ་རྟེན རིསིསི ངའ རུ ཁཾ །བ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཆི 


མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྡིག་པའི་གཏོར་མ་སྡིག་པའི་ནང ་ཀླད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 


གུ་མག་དགུ་ གག པས་གདུག་པ་འདུ་ལཿ ཐབ འདུལ་ལྕགས་སྡིག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ང་པས ཡུགས་ཐག་ཿགང་ རཀ ཏའ མོ་རིག 0 


















དུ་ཕུལ་ལོ༔ སྡིག་པའི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་བས་གཏོར་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མེད་ དུ་གསོལ་བར་དམིགས་སོ༔ དེ་ནས་དམར་ གཏོར་ཆེ་བ་དེ་བྲན་ནས་བཀུག་ག ཞུག་བྱས་ལ༔ རྔ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ ང་རྒྱལ་དྲག་ པོས་ 
ཐཔ ཐ་པ ༦༠ དེ་ནས་ཁྱེར་བའི་གྲབ་བྱས་ཏེ༔ གནོན་ན་གསེ ར་སྐྱེམས་དང་༔ སྔོན་དུ་གཅིག་གིས་དཀར་གཏོ་ ཟཿ མམ འི་རྒྱབ་ཏུ་ལྡིག་པ་ གླད་དང་བཅས་ 
པཿ ེའི་རྒྱབ ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ ་འབར་བའི་གཏོར་མ༔ ཡོད་ན་དེ་རྒྱབ ་དར་ནག་རྣམས་ བཟུང་སྟེ་ཁ་ ཕིར་གྱུ་བས ཡོདེ་ན་ རྫས་རྒོད་མེད་ན་ གུ་གུལ་གྱིས་ནད་ པ་ལ་ བདུག་ཅིང་༔ རུཾ ་བཛྲ་ ཕཊཿ བདག་ ཉིད་ པདྨ་ འབྱུང་ 
གནས་ ཀྱི་བཀའ༔ ཞེས་སོ། སོགས་ཕྱག་ རྟགས་རྡོ་ རྡེ་ཚར་གཅིག་འདོན༔ གལ་ ཏེ ་ཡྲཾ ཡཾ ་འདི ་ཐོས་པ་ བཞིན་ ནུ་དཱགཞོད་ རཾ། ་བྱེད་ རླ ་ཅིག༔ ཅེས་ཚིག་ཁ་ ཁ་བཅྱུམ དེ་ནས་ ཨ་ཅཾག་ཤམ་ བུ་དང་བཅས་པ་ རཿ བྷ སྙམྟྷ་ནི ནི་ 
ཏང ངར་མ ང་༔ སྔགས་རིང་འདི་དྲག ཏུབཟླ ་ཞིང་ ་ནད་པ་ལ་ཐུན་བྲབ་བོ༔ ཨོ་ [བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ར་ཙ་ཅིཏྟ ་སྲོག་ དུང་དུང་རུ་རུ་བྷ་ཤ་ཧཱུཾ མ་མ་ཐྡ སྲོག་ ་ དུང་སྟིང་ལཾ ་ལཾ་མ་མ་ བྷྱོཿ ཏིག་ ཤོ་ ཏིག་ ཤོ་ 
ར་ཙ་ཤཾ་ལིང་༔ གནོད་བྱེད་ཧུར་ཐུཾ་ལེང་༔ གནོད་བྱེད་ཁུག་ ཤྲི་ལིང་༔ གནོད་བྱེད་ཁུག་ར་ཙ་ལིང་༔ ཏཱེ་ར་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་བ་ལཾ༔ ཤན་ཏྲི་ཛ་ཡེ་དུན་དུན་ཛ་ཛཱ་ ཕཊ༔ ཅེས་ 










དད 








༔ཚར་གསུམ་ཡན་གང་འགྲུབ་བརྗོད༔ དེ་ནས༔ སྡིག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ཅིཏྟ་དུང་ དུང་རུ་རུ་ བྷ་ཤ་ ཧཾ 
ཕཊ༔ བརྲ་མུཿ ད་འདྲི་རམས་ཁྱེར་ལ་སོང་ནས་ལམ་འགགས་མཚོ་མཐོང་ས་ན་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་དང་དར་ནག་འདི ་ཟུངས་ལ་སྡོད༔ གཞན་ ཚེ་སོང་ ནི་ དཀར་ གཏོར་དེ་ དང་ ལོ་མཚོ་ནང་ དུ་འཕོང ངེ བརྟན་སྐྱོང་དམར་གཏོར་དེ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཕུལ་ལ་ཞོག༔ རནྟཐུཐྲཾཿ་ཀླུདཇཏྔཐཾཔཾཉི་ ཧཱ དཆིནན་ཉིན་ཉནཏནུནན། 8 དེ་ནས་ཟངས་སྣོ་ སྣོད་ཁྲུས་ལ ་ཕྱི་ མིག་ མ་ལྟ་ བར་ཤོག༔ ཁོང་རྣམས་ཡར་དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམར་ 
གཏོར་དེ་ཕྱིར་རྩེ་བཏོན་ལ་ཕུལ་ཞོག༔ དར་ནག་རྡེབ་ལ་དེ་ནས་ཕྱི རྨི ག་མ་ལྟ་བར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོདཿ ཡང་ནད ་གདོན་གྱི་རྗེས་ག་ོ ཅོད་བྱེད་ན་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སོང་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་ཏུ་གསེ ར་སྐྱེམས་གཏོར་དཀར་གཏོར་ 
སྔོས༔ ལྟོ ་འཕྱེ་བརྩིས་ནས་ས་བརྐོ་སྟེ༔ དོང་ གྲུ་གསུམ་ྲུ་གང་བྲུས་པ ར་དང་པོ་གླད་ཐམས་ཅད་ དང་ གཏོར་མ་ བླུགས༔ གནོད་ བྱེད་ བཀུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་སྟེང་སྡིག་གཟུགས་ ཀྱིས་མནན༔ ས་རིམ་པ་དགུ་རྒྱ་ གམ་རེ་རེ་ 
ཀྲིསཿ ལེགས་པར་བརྡུང་ལ་མི མངོན་པར་བྱས་ལ༔ ཧཾཿ གསང་ འདུས་ བླ་མའི་དཀྱི ལ་ འཁོར་དུཿ ཞེས་སོགས་རྟ་བྲོ་བརྡུངས༔ ཨོཾ་ལ་ཛྷཱ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ ་ནནཿ ཞེས་བརྗོདཿ ` དེའི་ སྟེང་ དུ་ཆད་མདོའི་དམར་ 
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་རྣམ་ | ་འབར་བའི་གཏོར་མ་དེ་མི་བསྐྱེལ་བར ་སྟེང་དུ་མནན་ནས་བཞག་ གོ༔ སིཀ ༽། ༈ ཨེཾ་མ་བྱབ་ཆོག་ 


| 
ཝའི་མྲི་ངྷཾ ཅན་ལ་ སོགས་ མང་པོས་བ སྐུལ༔ གཏེར་ཆོས་གཞན་ཕྱེར་བྲི་: ་བར་འཚེར་ན་ཡང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ ལའི་བསམས་པས་ ཀུན་བསླངས་ནས༔ ཅུང་ཟད་གོ་བར་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ༔ གཏེར་ 
ཁྱེར་བདེ་ཁ་གསལ་ འདོན ་འགྲིགས་བ ལྟས་ ཆོག་བ ཀོད༔ འདི འདི་བྲིས་ཉེ ཉེས རབ རྣམས་ལ་བཤགས༔ དགེ ཀི་བས་འགྲོ་ཀུན་ནད་གདོན་ལས་གྲོ་ ལ་ཤོག༔ ཅེས་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


༤༨ 
༡༩༤ 


ཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གེས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





༨༩༤ 


མངན་ཕྱུང་བ ཐུགས ། ། 
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ཐ བྱབ་ཆོག་ གཅིག འ 
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དཱཊ་ཅྭ རྩཝལ་ ལ་ བཏུད་ ྤི་ བབརྲལ་ཐིང་ ར་བྲེ ་བར་བྱ༔ བཅས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་བྱ༔ འགྲུབ་ 
བསྐང་བའམ་བཤགས་ པའི་བར་མཚམས་ རམ་བཤགས་པ་ཚར་མ་ ཐུ ཏུ་ གིབ་སེལ་ལ་ འཇུག་ སྟེཿ ཤེ ཾ ྐ་ སྐྱེད་སྨེ་བརྙེགས་ 
གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་སྨེ་བརྩེགས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ས བྷཱ་ཝ་ སོགས། སོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ་རཾ་ལས་ ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཐར སྟེང་ རྔ 


་ཧཱཾ་དུད་ཁཿ དེ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ སེམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ཀུ་ཉམས་ ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ པསལ་ ནས་ ྫ པའི་ས་ལ་ བཀོད༔ ད་མ་ ཡེ 
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ིཿ ཅཅ " ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མརྣམས ་མཆོད་ནས་ཐུགས་དམ་ གྱི་ རྒྱུད་ པཇ་ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
ངཉིདཁྲོ་བའི་རྱལཔོསྦྲེ་བ་བརྩགས་པ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པཿ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ 


སྦྲལ་ སྔོན་ པོ་ པ་ དམན་སིར་སདཀྲིས་ པ་ སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་ ངམཆོནིཆམི་ཏན་ ཅཙ་་་ ཙཿ ཐྲཡྲས་ རཾ རྗེ་རེ ་དགུ་མེ ་འབར་པ་ ནམ་ མ།བའ་ 
མ་ཕ ་ཞེང་གཡོན་བྷ ངྷནྡྷ་ ཁྲག་ གིས་ གྐཇངཟ ཐུགས ངང ཅམངྩངམ་ པར ཐོད་ པྲ སྐམ ་ལོའི་ཕེང་བས ་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ 


















ས་དཀྲིས་ཤིང་སྟག་གི བཾ། ཐྲ ་ ཐས འར ་གཉིས་ བསྒྲད་ བའི སྟབས་ ཀྱིས་ཉི་ཿ ་མའི ༢་གདན་འ ་བཞུགས་ཤི ང་སྒུ ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ ཟརྦགྲས་ནཾ་ པི གྲིབ་ བསྲིགས་ 
ཌྷ ནས་སེལ་ཞིང་༔ སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བས༔ ཐཾ རཿ པར་འབྲུད་པ་ཤགཏུ་གྱུར་ཐའེ་དཔྲལ་ ཁན་ ཡང་རི ཕར རམས ་ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག༔ རཱ 
ཧཾ: ལས་འོ རལ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆག་ཇ་ནན་དབྱིར་མིན་པར་གྱུརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ ཨོ་ཛྷཱ་ཏཱཾ་ཧཱཾཿ 
རླ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དུད་ཁའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་གཡས་སུ་འཁོར་བར་གྱུར༔ ཨོ་གྷར་ཁ་ཅཾར་ཁ་མཱ་ན་སེ་ཨུ་ཙུཏ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཟླ༔ ཅར 


ལ་བུཿ 
,༨ 
ཡ 


དུ 


བཤམས 
ད་ནི༔ བ་ཐག ༥ ཡཿ མངཿ་པཆའ་ང་ང་མཆ་ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ༔ སྣཱ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མ རཾ འ 
ཤཱི འདབ་མ་ལྔ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི 


མ་པ 
པང 


གེ ཧཱིཾ་དུད་ཁཿ སོགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཚིག་བསྒུར་ལ་ པ་བསྐྱེད༔ གིབ་ དག་པར་འཁྲུད་པ༔ 























ཉཿཿ ཡང་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔས་ཉམས་གྲིབ་དག་པའི་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླས་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུནྡྷ སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྨེ 
བཅགས རང་ཐཛཾས རམསྲ་ཁ༔ -ཨི།གཏང་འི་ཏྭདུབསྨན་ནང་ར - མར་མེ ` ་ནའྲེ་ཞུན་ཟན་དངཅ ུམ་རྟཉ་ཡིན་འཇ་མཆོང པའཾ ན༔ . ཀུན་ཐཟངོ་བླ་མིད་མཆོད་ 
༔: འདིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨོཾ་བྷུར་ཁུང་དྷིས༔ རི སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཧུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ 
བགིགསྣ་ནམས་འཛེམས་མཛོད་ལྟ༔ འབང འ་རྒྱལ་ཞཊཾར་དང་ཛཛཱསྦཾ ཇ་ བརྐྱང་བསྐུམ་སྲིན་པོའི་གར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ནས༔ ལྷ་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་ 
བས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར༔ ཞེས་པའམ༔ བུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་ཁེངས་པར་གྱུར༔ ཉས ༦ ད་འ གོང་དུ་ 


འབྲང་རྒྱས་བུམ་པ་བཤམས༔ འོག་ཏུ་མདོས་བཤམས་པ་བྲན༔ བུ་མོ་མདའ་དར་ཁྱེའུམདའ་སོགས་གྲབ་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཁ་ སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ནདྲུ གྱི་ ཉམ་མཁར་འབྲིང་ 
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རྒྱས་ཀྱི་དཔྲལ ་པར་ ཀཿ རྔི ་ལྔ་ འང མེད་ པའི་ཡེ ཤས ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་( འཁོར་ རོ དེ པ་ འའ བངས་པ༔ 








དབུས་ སུ་བཅོམ་ ལེ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 


མཤུན་ བོའི རེ ་ ༢་འགྲོ་ལྟོར་རིན་ཆེན མཐ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ ་འགྲོ་ བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ༔ དེའི་ཕྱི་ ནད འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་མོ་ རང་བ 
„ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ ཅངས སྐྱོང་མའ་ ཆོགས་དང་བཅས་པ༔ཿ སྲ སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས༔ 


„ 





སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རིག་ འཛིན་ 


ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀུང་མཐོལ་ བ་ཐང ་དང་ ཊཐཞས པའི ་ཕྱིར་  ་ ་འཇུ ཛུམ་ཞེང་ ཐགཔ བཿ ་བ་ 'ཆེན་ ལོས་ ་ ཞད་པ་ལ་ པ་གཟིགས་ ི་ ཡཿ པར་ ཐུང ཅེས་བཤགས་ཡུལ་ ཤ་ 
ཀཾ མདོས་བྲན་ལ༔ ཨོ་རྔ ཧཛྷུཝྲ བོ ཟཔ ༽་ངང་ལས་ ༢ གཞི་ཡ ལསང ་དཀྱིལ་ འཁོརཿ དཱ ་ ་ལར་ མེའི་དཀྱིལ་ འཁོརཿ ཧྭ 
རེ སྟེང་བཾ ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོརཿ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གྲིབ་ མཚོ་ དམར་ནག་ན་ བུན་འཐིབ་པ་ལྔའི་འགྲམ་ དུ་རེ་སྐྲ་ནག་པོ་ལྔ༔ དབུས་མའི་ 








ཤིི།ིིཾེཾ ར་བ་དེ་བུ འའ བྱཅུག་ལ༔ ད་མདུན གྱི ཟོ མ།ཁར་མ།ཁའ་ འགོའི དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀྲ་ 
ལྔམ་མེ་པ་མར་ མེ་འདི་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཅིག་གསལ་ཐོབ་ལཿ ཐི ཅུ དུ་ཁྱེད་° རང་ གི་ [དུག་ ལྔའི དབང་ གིས་ དམ་ ཚིག་ ར་ ཆག་ ཅི་བཀྱིས་པ་ཐམས་ འི དང་༔ གཞན་དམ་ 
ཚིགས ་ཉམས་ ང། དང་འགྲོགས་ པ་དང་༔ ཟས་ ཟེར་ལ་ སོག ་ཀེས་ གྲིབ་ རཿ ་ ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ ་ཕོག་ ནས་ འཁྲུགས༔ དེའི མྱ་ངན ་ཤ་ ཟ་མ།ཁའ་ འགྲོས་ ཿབྱེད་ཿ ཅིང་༔ དེའི་ཁ་རླངས་ 
རང་ལ་ པྱ ི ན་ ཆ་དྲག་ ཇི འབྱུང་ བ་ ཡིན་ པསཿ༔ དམ་ ཚིག་ རྨ ་ ཐིཿ བྱུང་བའི་ རྒྱུར་གྱུ གུར་པ་ཐམས་ཅཧད་ དཔ ་ སྐམ་པས་ ཐབཤས་ པ་ འའ རྗེས་ ཟློས་ ཐིཿ ་ ན་ 
གྱིས༔ ༢ ཤཊསྭཞ་ བཤགས་པ་མཉམ་དུ་བྱས་ ཡད་མ པའི་མོས་པ་མཛོད༔ དབྱངས་སྟན་པོས༔ ཧཱུཾཿ འ་བ ་ཆོས་ ས་དབིངས་ དག་ པའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་ནས༔ ཤུདྡྷི་ཨ་ཨཱཿའི་བར་ 
བརྗོད༔ རྒྱས་ པར་ན་རུ་ཏུའི་ སྨྲེ་བཤགས་བསྐང་བཤགས་ ནང་གི་བཤགས་ པ་འདིར་བྱ༔ འབྲང་རྒྱས་ དཀར་ནག་ གཉིས་སོ་༣ ་སོར་མ་ འདྲེས་པར་གྲིས་གཏུབ་ལ་ དཀར་པོ་ཡར་མཆོད་འགྲམ་དུ་བཞག༔ ནག་པོ་མདོས་ནང་དུ་ དུ་བཞག༔ གཏུབ་ 


ཆོ དྐཀྲཀགྲ༽ཀ༽ྣསྣསྣཀྣསྣ། ལས པཾ 
བརྗོད༔ བུ་མོས་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་སྟམ་པའ་ང་རྒྱལ་བྷེ་དུ་གཞུག༔ 
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༨ 


༔དུས་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་ 2 སོང་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་༔ དཀར་པོ་ལ་ནག་པོ་འབྱར་ན་ད་དུང་གྲིབ་ངོ་ཆེ༔ ནག་པོ་ལ་དཀར་པོ་འགོས་ན་ཅུང་ཟད་ངནཿ དེ་ནས་ཐུ་མོ་དེས་མདའ་དར་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ༔ 
ལག་གཡོན་མེ་ཊ ་ལོང་ཐོགས་ ལ་ནད་ ལའི གཟུགས་འ གཡས་སུ་བུམ་ང ཏེ ་ནས༔ ཆི ཤི རར ིལ་བ་་ང་ ང་མཉམ་ དུ་མེ མའོ་བལ་བཿཛཚུརླཾཀགས་བྱ་ག་ཏེ ཁྱོད་རང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྟོང་ 
་ བ་ཕོག་ ལར ༔ ནག་ཟིབས་སེ་ཡོད་པ་ལཿ =: ཤགཞུམ་ དུ་མདུན་ གྱི་ རེ ཡི པེ ས་ བྲའེ་ ཅང ཧོ རྗསཿ རང་ རོངར་ གི་ །བ་ ཇིས རྙང 


པ མཐུན་ང པའི་བུ རཐཾགསྔངས་ ཁྲུས་གསོལ་ རྤིིིང་ ིས་ ར་བྷི་ཤིག༔ དང་བྱབས་ ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ གྱུར་ཅིག༔ 
ླར ཨོཾ་ཨེ ཧོ་ཤུནྡྷ་ སོགས། དེ་བཞིན་ཆིག་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔགས་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་མཉམ་ དུ་བུ་མོས་མི་ལོང་ལ་ཁྲུས་ དེ་ལ་ ཁྲུས་ཁང་དྲུག་ཡོད་དོ༔ 0 ནད་པ་ལ་ཕྱི་ ཁྲུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས༔ ནང་ཁྲུས་ཁ་ 


༨༩༤ 


ཌ ཿ 
“ཱ བཤལ་ལ་བླག་གོ༔ ཁྲུས་སྣོད་སྡེར་མ་སོགས་བྱའོ༔ ཁྲུས་ཆུ་མདོས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བླུག་གོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་དེ་གཞན་གྱིས་འཛིན་རོགས་ ཐ་ ལ༔ བུ་མོ་དེས་ལག་པ་གཡས་པས་མདའ་དར་དཀར་པོ་ཕྱགས་མ་ལྟར་བཟུང་༔ གཡོན་པས་ 





་ བན རོ = ཆས 2 རས ༢༨ རཔ :: =ཿ6ཿ རབ ༨ ་་བ་རལ་ + ཏེ རུགགྲང་ 
ཅ རལ ཿིིཇ་ ༢༩༦༩ ཅུང པསཿ ༡ རཿ པི ར་སར རྩ ཤཾརྒ༔ ཨོ་གྷཱར་ཁཾཿ 
བྱཅག པ་མ ངོད་པ་དང་མཉམ་ ཅནམ རར ཞབ སྐབས་འདར་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གས་མདོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས༔ བསྡུ་ན༔ (ནཾ! སྭ་བྷཱ་ཝ་སགསཿ 
༨༧ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདོས་གླུད་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ནད་བདག་གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་མགུ་ཞིང་ཆེམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ཡོན་ 


།ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ོ་ཱཱྲི་ཝ་ ཐ་བ བརོང་ཁཅ་ ལཿ ནད་གདོན་གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཁྱེད་རྣམས༔ མདོས་གླུད་གྲིབ་ 


ཀྱི་བཤོས་བུ་འདཾས་ཆིམ་ པར་གྱིས 0 དྲེ ས་ཕྱིན་ཆད་ནད་པ་འདེ་ལ་མ་གནོད་མ་ འཆེ་ བར་ རི གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཁྱེའུ་གཅིག་གིས་མདོས་ལ་ཁ་གྱུ་ནས་མདའ་ གསིར་བཅུག༔ 
ཅིང ང་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཾ ད་ནི ་གིབ་ ཀྱི་བྱུང་ ཁུངས་ ཧེ སོགས་ ནྲསཿ ཆག་ ཆེན་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་བརྗོད༔ དེ་ནས་མདོས་ཁ་མར་ 


¡ འདོན་པའེ་མཚམས་ སུ་གྲིབ་བརྡའོ་ཟེར་བ ཅུག 









ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ ཏ ལྷ་འདྲེ་གང་བསྒྲབ་པའི་སྔོ: ན་དུ་བླ་མ་བསྒྲབས་ནས་མདོས་འདི་བྱས་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་གདོན་མི ་ཟའོཿ ཕ་རོལ་གྱི་ཡུར་ཁ་ཐམས་ཅད་འདེས་བ ཟློག་པ ར་འགྱུར་རོ༔ 

འ.༢༨-. ཆོོ =;72© = 5༢ ར ༢ེརི་ཉད རོ ༨ ལ་ར རར་རོ ༧ དི པ་།° ལ་ཤ ལ་རེ ངར ༼ + == དི += ཅི རང ཁེར ང་ཀ ཉང "པེག " དེ ༡ 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན ཆེན་པོ་ཉད་ཀྱིས་གསུངས་སོཿ ༈ ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ཉིད་རྒྱུད ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཕྱིར༔ ཚིག་ཉུང་དོན་མང་ལག་ལེན་ཐེབ 
པར་དཀའཿ༔ འགའ་ཞིག་གཟུ་ལུམ་ཡིག་ནག་ཕྲེང་དད་ཀྱང་༔ སྤྱོད་ལྡན་དག་གིས་མཐོང་ན་བཞད་བགད་ཤོར༔ དྲེ་ཕྱིར་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ཡི༔ གྲིབ་སེལ་རྒྱས་ པ་རྣམས་དང་ཟིན་བྲིས་དང་༔ ཁྱད་ པར་འདི་ཡི་ཕྱག་ལེན་ 
འཁྲུལ་མེད་རྣམས༔ ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ནས༔ གྲིབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ ་ལོང་བུ་ཡིག་བྲིས༔ འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོ་ ངས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ནས༔ སྒྲིབ་མེ ད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞེས་པ་ འདི་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་ ༢༨ ༤༠ ཐཧུ་ཐཐེ་ཝཱཐཏཧཾ དགེ་སློང་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་མ གྱོགས་པར་བྲི ས་པའོ༔ བར་མ དེ 


༨༩ ༢༨༧༧ 


ལཾ།། ༧ །མས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་ ་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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འོད༔ 
ངང་ཿ 





-༡` ༡༨. ལ་ཤེལ དཀར་ཐུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། =. = = ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ ་བའི་ལྷ༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ 
ས་སུ་གསོལ༔ ནད་དང་ཡམས་ ཀྱི་བདག་མོ་དང་༔ ཚལ་མ རམ 
༔ ལན་ཚགས་འབྱུང་ པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློ ག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ ཐངཉཇ་རྙཿཿ་ ཨཾ མཐན གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཨེ་ཡཾ་ 


༨༤ ༠༤ 


ཉམས་ཆག་སྦྱོང་ཞེང་ཆག་ཆེན་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འབར་བའི་གདན་ 











༢པབ་གསཔ་མཿ _ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག བརྱིའོ༔ ཧཾཿ རང་བཞིན ་ཆེས་ ས་དབིངས་ དཱ པའི་ཕོ་བྲ 
ཉེས ཐམཊམང་རངཏུ ང་ཨ། བདག་ཅག་མ ་རིག་ གཏི་ མུག་ རྟག་ཏུ་ འཁྲུལ༔ རྡ ངུ་ཌྗེ་ རྗེ་ལག་ མོའཾ་ སྐུ་ལ་ རི རོང རུཾ 

ཤཿ ཆོས་ རྣམས་ མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་ དག་པ་ལ༔ བདག རྟོགས ངཿ པཔ ཞྭ སྣང་འ རང་སར་བཟུང་༔ཿ རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོའ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར གསོལཿ དྷ ཧཾཿ རིན་ ཆེན་ ་ 
འགྲོ་ གོ་གསན ་ཅིང་དགོངས་སུ་ ཤསཿ་ གཟུང་འཛིན ་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ ཉིད་ངོ་བོ་ལ༔ གཉིས་ 'རྟོག་ འཚོ ཇས ང་རྒྱལ་རང་སར་བཟུང་༔ རིནཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ ཇིས པར་ 
གསོལ༔ [ པདྨ་ ་མཁའ་འགྲོ་ སགས ་ཅིང་དགོངས་ ག་མ མ་འདྲེས་རང་གསལ་སོར་ ར་རྟོག་ ངོ་བོ་ལ༔ གཉིས་རྟོག་དབང་གིས་ ངྲི ; རེ རསར་ བཅུངཿ དྷ རོ ཆེན་ 
མཁའ་འགོའི་ སྐུ་ལ ་བཟོད་ བརོ་ གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་གསན ་ཅིང་དགོང ས་ར སུ་གསོལ༔ཿ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་དག ་བྱ་གྲུབ་ངོ་ བ་ལ༔ 






་ དོ 
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༡ ར་ཅུང་ ལམ་ ཀྱི་ ཤའ འགའ སྐུ་ལ་བཟོད་པར་ ཐ་ 
གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ཨ་འཐས རྨ་རས ལོར་ ཡ་རུ ་ མོའི་སྐུ་ལ་ པར པར་གསོལ༔ 


ཧཱུཾཿ འབུང་ པ་ལྔ་ ཡེ ཐནག་ ཉིད་ དགོངས་ སྲ་ ཐཉ 





ཤ་ཟ་ ཞའ ་ལད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རཿ 


ཡཾ སནམ རི ངྲས་རྒྱས་ཇྲི་ཐཾ་ 








དཀྱིལ་ 


ར་སྐྱོང་མཛད་མ་ ཡམས་བརྟན་ མའི ་ཚོགས༔ མ་ རིག་ དབན གིས་ ¡‹ པའི་ འ་སྐྱོང་བྱུང་བ༔ རིགས ་འདུས་མཁའ་ འགོའི་སྐུ་ལ་ང ་བཟོད་ བར་ ་ ཧཾཿ བླ་ མ་ཡི་ རེ 


གྲོའཾ་ ཚོགས རྣམས་དང་ཅ་ ་སཇས་རྒྱུས་ཛྱཾངྲ་ སེམས་ རིག་ འཛིན་གྲུབ་ པའི་ ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ སྲུང་མ་རྒྱ་མ 


ཕྨསཿ བཐམས་ ་ ་ ཞས ་ ་ལ་ དག་ས སྲ་ །གསོལ༔ ཅག་ མ་ རིག་ རྨོངས་ པའ་ལས་ ནརྟབྲང་ སྨེ - 


གྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ ་བཤགས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ་དགོངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ 





ཐུགས་ལ་བདག་ རྟོག་ གཉིས་ འཛིན ་མེ་མངའ་ཡང་༔ 


ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ 





རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 


འི ༣ཆུསཿ ཆག བའི་ལྔ་ ལྷ་སྲུང་ སྡོང་ གྲོགས་ བྱེད་ པའི་ 


ཆླཁླ། ཡོ 














༨༩ 


ས་མཐལ་ འར མི་ དམིགས་ འའ སྐོམས་ ངང་ དུ་བཞེས་ ཞས་ ་ ༈ མི་ སྤྲིབ ཆངས་ པའི་ ༢་དངོས་ ཐྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ རྣལ( འཕབྱོར་ ལི ཞེག་ དམ ཆུག རེ པ་ 
ང་ར སྐད་ཅིག་ ཅམ་ འཇང བར་མི ¦£¦ ཞི གཉན་ པོའི་རྒྱུད་ ནས་དེ་ སྐད་ 1༣ ཡཿ མ་ རག་ ་ ་ ལུས་ ནང ཆྦ་ སེམས་ ཀྱཾསཿ ཡཿ མེད་ཚུ་ ཚུལ་ གྱིས་ 
ཡསྲ་འགྲཝ་གྱུར་ཏེ༔ ཕྲུག དོག་བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་གྲིབ་མ་དེས༔ ཇ་མ ལུས་སྒྱུ་མ་འདི་ལ་གོས་གྱུར་ན༔ ཡི་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ པའ 
བུ ་མའི་ སྐྱོན རྣམས ་ཕྱང་པར་ མཛོད༔ ་ ནང་ ཚོགས་ ་འདྲེས་ ཉཅམས་པ་ བསྐངས་ པ་ ཅི ༔ ཞམས་ ལབ རྙད མིན རྣམས་ ལ་ཆོས་ བཿ ར་ ་ ༔ ཞམས་ པའི་ ཟས་ཟོས་ ི 
པའ་ཆུ་འཐུང་དང་༔ ཉམས་ ཆི ལེབ རྡོད་ཁ་རླངས་ ངབང་ཀུཿཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཅ ° མའཾ་ སྐྱོན་རྣམས་ བྱང་བུ་རྙན ཛོདཿ 


1 ལམ ༈ ཧཾ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལ༔ རང་ བུང་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཕྱག་ན་མཐིང་གི་བུམ་པ་ 
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ཐ རགསལ་ཅངང་ཐརྨ་བགཏ རུན 
་སུ་འགྲེ། ཧཱཾ༔ ཐར་བ ་ལ་ 
་མཛད་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ཆུས༔ 9 གེབ་ཐམས་ཅ 


༢ 


དད ་ ང་རྒྱལ་དག་མཛ 
་མདོག་ དམར་ གསལ་འོད་ཟེ ཟེར་འབརཿ༔ 


ཐི་ཤེས 'དག་པ་ལ༔ 


ལས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དམ་ཆེག་སྒྲོལ༔ 


༡] 


ཕྱག་ན 













རྒྱས་སྤྱུན། 


རུའི་བུམ ར་ཅན 


༨- 


པར་འ ལྗང་ལ་ འོད་ ཟེར་འབརཿ༔ 


0 དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་སོགས་དང་༔ ཨོཾ་ཨེ 





2. ༨¬ 


ཀ ཐ་ འལོན་ 


འདོད་ ཆགས་ ་ མཛད་ཿ ་བསམ་གཏན་ཆུས༔ 
ཨིནྡྲ ནི་ ལའི་བུམ་པ་འཛིནཿ 





བག་ན་ཤལ་གྱི་ཐུམ་པ 


ཙཿ རཾ རམ པ་པའ་མངའ་ རིན་ཆེན་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་ 


ཐི ཟེ་ (ཆས ཐམས་ཅད་དགཿ ཧཱཿ 


སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལ༔ པདྐའེ་ 


ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 


ཕྲུག རྐེབ རྔག མཛུན ཤེས་ 


ཤཱ ཉམས་ ལའི་ ར་མདུད་ 





༩; `¥ 
༨༽ 
3 /ཏིཿ 


རི བས་ ཐས གྱུར་ཅིག༔ 


ཿཉེས་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ ལམ གྱུར་ ཅིག༔ ན ་ཆ རྱེ ཟི ཞེ རྒྱུ ཅིག༔ ཕྱི་ ཅུས ་ ཧ་ར སུར་ ཅིག༔ ནང་ ་ མཆོང་བས་ ་ གྱར་ ཅིག༔ 





0 ཁྲུས་ 
ལུས་ ཀྱི་ན་ ཆ་ རྨེང རཾ ་ ཕྱིའོ༔ སེམས་ རྨ ཇུག བསྔལ་ རྣམ་ རྟོག་ ཕྱིའོ མཛེ་ སས ་འཁོན བར ཐའ གྲིབ་ ཕྱིའོ༔ ཐབ་ གཞབ དམེ་ བཾ ཉམས་ 


ེ གྲིབ་ཕྱིའོ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཤུདྦྷསརྦ་རྨཱ༔ སྭ་བྷཱ་ཤུདོ་ཉཾ༔ ཤུདྷི་ཤུནྟཱི་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་ (ཐ་ན ཀར ཧཾཿ ད་ནི་གྲིབ་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི༔ _ གིབ་བསྐྱལ་མ་རིག་ཡུལ་ 
ྣ ` ལྷ་ནད་ སྨྱོ་དང་བཙོག་ ཤཿ བདུད་ནད་ལྕི ཞང་འབྲབོས་པ་དུངཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སྲོག་གི་བདུད༔ རེ་རེ ས པའི་ཤུགས་འགྲོ་ དངར མཐུཙུལ་ ལྡན་ 
པའི་གིང ཆེན རྣམས༔ གྲིབ་ སྐྱོལ་ ་ པའེ ཡུལ་ ྲ་ འོཿ ཧཱཾ རྒྱལ་ གྲིབ་ འཐུག ནག་ རོ འའ ཁཿ གྲིབ་ ཡིང ཐཔས་ :་ པོ་ཡང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ལུ ལས་ སྲོག་ 








ལས་ལས་ གྲུབ་པའེ་ཤུགས་ འགྲོ་དང་༔ 











མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ གྲིབ་སྐྱོལ་ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་བདའ་འོ༔ ཧཱུཾ༔ གཟའ་གྲིབ་ལྐུགས་ 


























༢༩༦ ༤༽ 


རར * ༡༣. ༈ ༩ ༡༩༥༥། བ་ ༠༤ ཛྷ ཿོ ཿོ ོ = =¬ ༤ "© ༧ ལྭཁ ཿ ཿ རན ཐབ ཿ 
རར མ་རིན འབབསཿ བུ རྣལ་འབྱོར་ཚོ་སྲོག་ ཉམས་པའི་བདུད༔ ཆས་བྲས་ བ་པབའི་ཤུཊས་འབིརྟང༔། ཅུ 1 ༦༦ 


རཿ :དྲབ་ཉན་མས་ཁའ་ཁུའ་ན་ མན ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ ་འ དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ཚོགས༔ ལྟ་ སྲུང་ སྡོང་ གགས་ བྱེད་པ་ 
རྣམས༔ བདེན་པའི་མཐུ་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་མཛོད༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལུ རཿ ཆོས་ ཉིད་ང བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་༔ མདོས་རྫས་སྔགས་ '་ཀྱི་ནུས་ མཐུ་ཡི རཿ ད་ནི་གྲིབ་བེདག་གནས་བདའ་འོ༔ རི ལྷོ་ནུབ་ པདཛུས་རྒོག་ན། ཅད་དང ཟོ ཀྱི་ རེ མོ་ལྔ༔ རེ་བའི་སྦྲ་ནག་ལྡིང་ 


༢༨ 


བརབ པོ་ཆིབས་ སུ་ཆིབས༔ ༨༨ཞྒགྒར་ཝ༔ མམ་སེ་ཞུམ། གིབ་ མདུར་ ཐབ ཕྱགས་ཡུགས་སེ་ ་ཡུག༔ འའ ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ནད་རླངས་གྲིབ་ 
༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ནད་དང་གྲིབ་ཀྱི་བདག༔ འོ་དོད་གནམ ་དུ་ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ གྲིབ་ རྟ་ མཐུང་ རལ གྲིབ་མདུང་ 
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ྭ ཿགྲིབ་ཕྱགས་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ དེ་འདུའི་གྲིབ་ བདག་ འཁོར་བཅས་ལཿ གིབ་ བཤས ནག་པོ་རྒྱན ་ཅན་དང་༔ གིབ་ ཁྲག་ནག་ པོ་ཞགས་ཅན་དང་༔ གིབ་ཟན་ཨུ་ 
ཀུ་སྲན་ནག་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་གྲིབ་རྫས་བཅས༔ འའ བདག་ ཁྱོད་ ལ་ རློངས་ སུ་འདེབས༔ ཉམས་ གཿ མཐའ་དབུས་ ཕྱོགས་ མཚམས་ནས༔ གིབ་སྐྱོལ་ནག་པོ་ 
གནས་སུ་སྐྱོལ༔ ཉམས་གྲིབ་ནག་པོ་གནས་ར སུལ འོ༔ མི་ལས་བཤུས་ཏེ བཏའ འོཿ ཀླུད་ལས་ དཀྲིས་ཏེ་ བའ འོཿ ཞམས་གྲིབ་ བཙོག་གྲི གྲིབ་དང་༔ ཐབ་གྲིབ་གཞོབ་ 
 གིབ་དང་༔ དམེ་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་དང་༔ མཆེ་གྲིབ་མནོལ་གྲིབ་དང་༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན ་དང་༔ ལུས་དང་ ་སྲོག་གི ་བདུད༔ ཆག་ ཆེ 7 ཆན -ཐཝསྲཏཧྲ་ཐཱ 
སུ་བདའ་འོཿ མདོས་བདག་མདོས་ལོངས་ལཿ རང་རང་ ཐཾ 'སུ་གཤེ གས༔ གླུད་བདག་གླད་ ལོངས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ བརྒྱད་ གྲུགསཿ ༈ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་སྤྲ 


བརྩེགས་ཆེན་པོ་སྟེ། མྲབ་དང་ནས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཟློག་མཁའ་འགོའིེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ དར་དཀར་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ར་ནག་དཔལ་མོ་ཐིབས་སེ་ 
6 འ༄ཐའ་ཚནང་རྟ . མ.ཛུད་འདུ་ རྐྱེན་བཟློག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣ ་ ཡེ་ཆ་ 
















ཐིབ༔ སྐུ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ མི་དཔུང་འབར༔ དུག་ ལྔའི་རྣམ་རྟོ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ སྲེག༔ བག་ ཆགས་ གཞོབ་ཏུ ཏུ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ ཟོར་ལྡི་རི་རི༔ ཆག་ཆེ་ ཆེ་ཉམ་ང་རྡུལ་དུ་ 
གསུཿ ཧཾཿ འི ཕྱོགས རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་གི ་བཀའ་སྒྱུར་ལ༔ བཟའ དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ སྒྲུར༔ ནད་ ་གདོན་གྲིབ་ ཚོགས་ཤར་ དུ་སྐྱོལ༔ ཧཱུཾཿ 
ན་ཆེན་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི ་བཀའ་སྒུར་ལ༔ གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ དྲག་ལ་སྒྲུར༔ ནད་ གདོན་གྲིབ་ ཚོགས་ལྷོ ལོ རུ་སྐྲོལཿ ཧཱཾ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ 
་ སྤྱན ་མི་བཟང་གི ་བཀའ་སྒྱུར་ལ༔ ཀླུ་གདོན ་དམག་ཚོགས་དྲགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ ནད་ གདོན་གྲིབ་ཚོགས་ནུབ་ཏུ་སྒུར༔ ཧཱཾ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི མཁའ ༢་འགྲོ་མཿ༔ 
ས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ སྒུར་ལ༔ གནོད་ སྦྱན དམག་ ཚེགས་ དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ནད་ གདོན་ གིབ་ ཆོགས་ བྱང་དུ་སྒྱུར༔ དཾ དབུས་ན་སངས་རྐྱས་མཁའ་ ༩ ་མ༔༔ ཚངས་པ་ 


ཉ་བཐཞཀན་བགླུན་མཿ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཚོགས་དབུས་སུ་སྐྱོལ༔ སྣང་བ་དེ་ན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ གནོད་པ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་སྐྱོལ༔ ཟ་ 
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་ གླད་ གཏོང་རེ ་རནཿ ད་ནྲི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་རེ་རན། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྱག་བརྙ རྣན་མ༔ 






༩༧ ཡྲ་ལོ་ 


ཤུགས་འགྲོ ་ལྔ་ཡཾ 


༠༡༡༧ ས་ བཅས༔ ནད་ བདག་ཆེན་མོ ་ལར་ལ་ཆོས༔ ཟོར་ ཡལ ཆེན་མོ་ཟེ ཟོར རི་ སྐུ་མདོག་ འབྲེང་ 


ཉེགཿ ཁྲ གམལ་པ་ཤ་ར་རཾཿ ཐུན་དང་དུག་རངས་ཆི་ལི་ལིཿ (ཏ 


བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 





་རི་རིཿ མདའ་ ་ཟོར་སྐུ་བོ་ཤ་ར་ར༔ ཤུངས་ཟོར་ རྦབ་ཏུ ་ཧྱི་ལཾ་ལཾ༔ མཚེ་ཟོར་ མདའ་ལྟར་ ལ་ལ༔ གཏོར་ 





་ལི་ལི༔ རྡོ་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ རང་ཟོར་ངར་སྐད་འུརུ་ར གིབ་ཟོར་མེ་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཐམས་ 


ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་ 








གསོལཿ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནོད་ཁ་དལ་ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྔོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱུད་ཁ་ཟོར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཏད་ 
2 བཛུད་སིལ་ རེ ཕྲ་མེན་རླུང་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆླིས་ ཡང་ ངན་བླགོག་ཏུ་གསོལ༔ ཧུ ད་ནི་འཇིག་ རྟེན་ གཡོ་ ཤང ད་ནི་སྲིད་ གསུམ 
ཊཱ འཁྱམ་ ཞིང་ལྡེག༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ༈ 1 ཞིང་འགུལ༔ མ་བདུད་ ཆེན་མོ སྒུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཟོར་ ཐག ཆིན་མོ་ ་བསྐྱོད་ པའི་ཚེ༔ གྱི་མ་ མློ ལྭ་ སྔ སྦྱིན 


3 ཡི ་འཁོར་བཅས་ ལལ ལི་ གདོན་གྲིབ་རྐྱེན་ངན་ ཁས ་མ་ ་ མ་མོ་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ད་བཤུས་ལ༔ དྲག་ རོའ འི་ཟོར་དང་བཅས་ནས་ནི༔ སྲང་བའི་ རླ ཧནང་ གནོད་ པའི་ 


བགེགས༔ ཟ་ བའི ་འདྲེ ་དང་སྲི ་ལ་འཕངསཿ༔ བརྣག་ པའི ར་ བགེགས་སྟེང་དུ་འཕངས༔ ཟློག་ ཟློག༔ བྷ་བ བྲོཿ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ་ བྷྱོཿ 
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༔ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ ཟུ པརཐི། ས་བ ཆོས་བདག་ སྲུང་མས་བཀའ་གནང་ ང་སྩོ་ འདེ་ལ་ 


ཞན་ལུགས་ དགག་ དང་རང་ལུགས་བཞག༔ དང་པོ་གཞན་ དགར རྙིང་མ་ལ༔ ཐོས་བསམ་གྱིས་དབེན་འ འགའ་ ཞིག་ 


>ཉ(02 
༤༤ 


རྨལ 


་རོ༔ ཨོ་རྒྱན་ འད སཿ པད་འབྱུང་ཆེ་བ་མ་ཕེབས་ཟེར༔ པད་ འབྱུང་ཆུ ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ 


༨ 


ཡེ་ཤི ས་མཁའ་འགོ་ རྩོད་མེད་དེ༔ ྒ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ༔ དེ་ལ་ཀླ་བདུད་སེ རསེ་འཕརང་ གིསཿ བུ་ན་བདུད་ 
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༡༣ ༨ 
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ཿཀྱི་སྦྲལ་པ་འ ཁྲི ཨོ་རྒྱན་སྲས་སུ་བརྫུས་ནས་ཀྱང་༔ ལོག་པའི་ལམ་ལ་འགལ་གྱུར་པ༔ ཐུ་ ཐུགས་ རྡེའི བབས་ ཀྱིས་ བསྒྲལ་བྱས་ 
ཏའ འགྲོ་ལ་ བ་འ ཤུས ལོ་རྒྱུས་བཅུན་མོ་བཀའ་ཐང་གསལ༔ ལ་ལས་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དེ༔ བལ་པོ་མགོ་ ་འདི རྭ་བྱ་བ་ ཡི ནཿ 


རྒྱན་པ པདྨ་མེན་ཞེས་ཟེར༔ བལ་པོ་ ་ འདིར་བྱ་ བ་ནི༔ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་ རྗེ་ཡི་སློབ་མ་ཡིན༔ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ཀྱེ ་གྲུབ་ ཐོབ་ 


བད་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེས་ལ་ཕེབས༔ བོད་དུ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཕེབས་ལ༔ དམ་པ་རྒྱ་གར་སྐུ་ཚེ་ཡང་༔ ལྔ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་ཐུབ་པ་སྟེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྡེ་ 



















ང་ཞིང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤས༔ བོད་དུ་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕེབས་ཚུལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གསལ༔ 
བཞིན་ གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་པས༔ རྨི་ལམ་བཟུང་ རཾ ༨ ་ཨོཾ་རྐྱན་མཛལ༔ དེ་ཚེ་ལྟ་འདྲེ་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ བྱོན་ཚུལ་ གསུང་ཚུ ང་ཚུལ་ལོ་ རུསགྲསན༔ དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུལ་གྱིས༔ 

ཐར རྫ གསལ་བ་ཡིནཿ༔ གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་རྣམ་ཐར་ལས༔ ལྷ ༩་ཞནུལ་ན་ཐབན་རྔཞནྡུསཿ སྦས་པའི་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བཏོན༔ དེ་ཕྱིར་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི༔ བོད་ 
དུ་ཝིབས་ ། བྲེ ་རེར། བྲལ༔ ལ་ལས་ ཨོ་ 'རྐྱན་ ལཕེལས་ ངེས་ ཀུང་༔ རྙཾང "ཀའེ 3 པར ཕལ་ ཆེར་ནིཿ བོད་ ཀྱི་ སྔགས པས་རང་ བཟོ་ བྱས༔ ཨོ་རྒྱན་གསུང་ནཾ་མ་ ཡན་ཟེརཿ དེ་ 
ལྟར་རྙིང་མའི་སྔགས་རྣམས་ལས༔ བོད་སྐད་བོད་ ཤྲུ དྲུག་འདྲེས་ ཟེར རྙིང་ མའེ གསུང་ྔགས་ཚུད་འུམ་ཡཿ གླེགས་བམ་བཞེ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད༔ དེ་ཙམ་སྔགས་པས་བརྩམ་ 


པ་མཚརཿ སྔགས་པ་ཡང་ནི་སུ་ཡིན་དང་༔ གང་ཡིན་གང་ དུ་བཅམ་ པ་སོགས༔ དཔེ་རྒྱུད་གཏམ་རྒྱུད་གང་ན་ཡང་༔ མེད་པའི་གཏམ་དེ་མཚར་པོ་ཆེ༔ བོད་ཡིག་བོད་སྐད་འདྲེས་ 


ཡཿ ཡོ ཞབས 


-༡༽/ 


ཅཆེ་གོ མ་ཐག ངཿ 
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་བཞེངས་ 


༡ ཐ་ས དད ་ 


ཏེ དབུས་གཙང་མ་ ཕྲེབས་པ་ཡི་གོང་༔ 


དྲ ཐང་ནང་ དཔང་ལང་ལ བ་ཡི ནཿ མཆིམས་ ཡུ་ཡར་ ལུང་ཤེལ་ རྤ རྙང རྩ 


 ་ དྭག་མཐིང་རྒྱུད་སོགས་གསང་རྒྱུད་མང་༔ 
ཀཀ ་་ བཅོས་བསླད་མ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསར་མའེ་ 
རེ ་ན་ཆིང་མའྱི་ནུད། རེ མཐོང་དེ་ཡི་གཏན་ ༤ དཔལ་ལྡན་ 


ཁྲུ རྩུ སྟོབས་ ཀྱིས་ ༩8༥ ༨ ས་ཕེབས༔ 


ཐགྱཆུདནཾ་བཱཾརཾབཾ 


ཁམས་ ཕྱོགས་ ལཾ ༈་འདྲེ འདུལ་ བའི་ ཕྱིར༔ ཀུ གུ་དྲག རིགས་ ལྔར་ 
ཏེ་ གོར་ལྷ ལྷ་ འདྲེ་ འདུལ་ བའི་ ཕྱིར༔ གུ་དྲག་སྐུ་རུ་ལན་མང་ ལོར༔ བཞེངས་ ཚུལ་ 


455 








ཟིས། ཌི 
རེ ཏན་གཅིག ་བསྡུས་ཏེ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་དཀྱིལ་ :: སྤྲལ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི ་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ 
ཐིཿ གུདྲག་ རའ ` དེ་ནས་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གཉིས༔ ཇི ཚོད་འཛིན་དཀའ་བར་ ཐིཿ 
སྐོར་གྱི༔ བཀའ་བསྒོ ་བདེན་ ་ཆཾག ་འཁོར་ལོ་ ཏཾ རྒྱ་གཞུང་སྔ ཟིར ཨ་ཅིག་ཡོད༔ རྒྱ་གར་གུ་དྲག་ མིད་པ ་མིན༔ 


རེ ནེྨྩ་ པཿ ང་ཐ་ནར་ནྟ་ཐཱསོལ། བཏུཿ་དའ ནུ་ཚན་རྔརྒད་བྲ་མཆྔ༔ 
]ཱ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བཀྲ་ཤིས་དགེ༔ གཏེར་སྟོན་ཕལ་ཆེར་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་༔ 





ཀརྨ་གླིང་པ་ ལ་སོགས་ པ༔ 


དྲེགས་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ ཕུང་ དྷ 








རྟ ་མགྲིན་རིགས་ལ་ ོ སྤུའི་ ༢ 
མཁས་ མྭ་གྲུབ་ ཁྱུང་: པོས་ །བསྒྱུར་ བ་ཡི༔ 


སྔོན་བྱོན་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ལ༔ 


ཁྲུང་ ཆད་དབང་དུ་ཤོ ར་བ་མང་§ 














དེ་ཉིད་ འདུལ་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀུན༔ བྱིན་རླབས་ 


གུར་དྲག་ཅེས་པ་རྟ་མགྲིན་ 
བས མའི་ ཕྱག་དྲུག་ ཆོས་ 
ཐ སྟོན་ རིལ 


ལ་ལར་རྫོཿ གས་ལ་ཁད་དུ་ཡོ དཿ རྭ གྲ ར་ དྒན་ སངས་ 


བར་ཆད་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ 








འདི་ཡི་སྒྲབ་སྐོར་ཐམས་ ཙཿ ༦ གཞུངས གསུང་ཏར་ཐ་སྔས་ཀྱང༔ དངཿ་ཉན་ཛུང་ཅན་ཐ་། 





རཏ ཐ་ན བྱིན་རླབས་ཆེ༔ 
ཧཱ འདོནཿ དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ ཤར གྱི༔ མངོན རེ་འ ཏུས སོའི་བསྟེན་ པ་བྱེད༔ ཡུ ཐངཿསཾཏཾ་དཱཿཿ ལཤྲིན་མྱིནཿ པའི་ལག་ 
7, ལེན་ཡིན༔ འོན་ ཀྱང་ བཅོས་བསྐད་མེད་པའི་ ལུགས༔ ཟབ་ཟེར་ར་རྒྱལ་ཁེངས་པ་སྨྲ༔ དཔྱོད་ལྡན་མཐོང་ན་དགོད་རེ་བྲོ༔ གོང ་བསྟེན་ ཞའ བ་མ་ ཐུ ་ པའིཿ དྲག་པོར་འཇུག་ 
ཧུ པ་ཡ་ང་ཟ༔ གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་མ་ཤེས་ན༔ མ་ འཕྲོད་ཟེར ་ཞེང་ ང་ལྷ་ལ་གཤེ༔ ཕྱག་ལེན་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་བརྩམ༔ ཅཅ གཡབ་མོས་ གཡབ 'ཡིནཿ ང་འཛིན པ 


མ་བོབ་པས༔ཿ སྔགས་བསྟེན་མཚམས་དང་བསྐར་ཟློ་ ཟློག་སོགས༔ སྨྲ ལོག་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི བཿ དང་འུ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་ན་ཡང་༔ དམ ཆིག ་མི ་སུང་དམ་སྲིར་སྐྱེ༔ ཤཿ 
པད་འབྱུང་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ རང་གི་ཉམས་མྱོང་ ་བསྟན་ པའི་ལུགས༔ དམ་ཚིག་གཙང་བའི་ རྒྱུད་པ་སོམས༔ མན་ངག་མཁས་པའི་ 


ལུགས་བཀག་པའི་ལེའུ་དང་པོའོ༔ 











༨ 


༢༨༩ 





ཿསློབ་དཔོན་བསྟེན༔ རྒྱུན་བསྟེན་བསྐང་བ་བྱེད་ཙམ་ལ༔ དབང་ནེ་འབྲ བོང བསྡུས་པས་ ཆག གང་མཁོ་ ཡོ བུའི་ལུ ལུང་ལྡེབ་དང་༔ པོ་ཏི་མགོར་བཞག་ཙམ་གྱིས་ 


༢༨༩ ༢༨༩༦༽ 


ཆོག༔ བབ བཿ ཐར སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལ༔ བཿ རྒྱུས་ པ་ ཐལ་ ཆེ་ ེ རྨུ །བ་ སྤྲ་ གི ་མ།བའ་ ར་ར སོགསཿ སྤྲུང ན་ ས་སའ་ ཕུཿང་ ཐླ།ཏ་ ནིཿ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་ཐོབ་གལ་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ཤི་ཤུ་རླུང་དམར་སོགས༔ དྭག་སྔགས་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ་ལ༔ དེགས་པའི་སྲོག་དབང་གལ་ཆེ་སྟེ༔ འཐུ་ལྡོག་ཆེ་ཕྱིར་བཀའ་རྒྱ་གདམས༔ 


༨༢༩ 


པ སློབ་ མར་ ནུས་ ཇ་མ ལྡན་ན༔ སློབ་ མ་ ཉིད་ ལ་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དྭག་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་ན༔ ་ དབང་གསུམ་ པོ་ཐོབ་པར་བྱ༔ བོད་ལུ ལུང་ཡོངས་ རྫོགས་ ཐོབ་ རེ 


མཆོག༔ 


་ྲ ཆག་མེད་ཚེས་ བཅུ་གཟབ༔ 


མིན་ ཀུང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཞུཿ དམ ཆཾ རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ བླ་མ་པད་འབྱུང་དབྱེར་ ཆི བལྟ༔ 
ངག་ནུས་ཆེ་བས་རྒྱལ་བསེན་འདུལ༔ དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕབ ་འདོད་ན༔ གུ་རུ་དྲག་ པོ་སྒྲབ་པ་ནི༔ 


ལུས་ལྷ་ངག་ $ སེམས་ ཏིང་ འཛིནཿ ཇའ བསྔོས་ 


ཙན་ དན་ སོལ་པ་ བྱས་དང་ མཚུངས༔ ཆེ་ གཅིག་ རྡོ 


























རེ་འཆང་འགྲུབ་ ཕྱིར༔ དྲག་པོ་ བླླུཐས་བྲས་ ་མཆོག ་གི [ ཐུན་མོང་ ཐྲ དང ས་ཁ འགུབཿ དང་ པོ་ གུན་ དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ མ་ བསྒྲབས་དྲག་ པོ་བསྒྲབ་ན་ནི༔ རྒྱལ་ 
བསེན་ སྡེ་བརྒྱད་ བར་ཆད་བརྩམ༔ སློང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ནོན་ པར་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་སྔོན་ ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སྤྱིར་ནི་ སྦྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་ བུ་གསུམ༔ ` 
གསུམ་གང་འབྱོར་ དབུས་ སུ་ནིཿ བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ སི རར མན དྲི རཾ མྡཾ་ཨོམ་ བཅས་ ཟོ སྒྲུབ་ གཏར རིན་ཆེན་འབར་བ་བཤམས༔ གཡས་སུ་ བདུད རྩི་ ཐཐ 
རཏཀྭ༔ མཐའ་བསྐོར་ཤར་དུ་ཡོན་ཿ ཆབ་དང་༔ ཤར་ ལྟཾར་ཞཐྲས་ བསིལ་ལྷོར་མེ་ཏོག༔ ལྷོ་ནུབ་བདུག་སྤོས་ ས་ནུབ་མར་ མེ༔ ནུབ་བྱང་དྲི་ཆབ་བྱང་ཞལ་ཟས༔ བྱང་ཤར་ཏིང་ཤག་དྲིལ་ 
བུའམཿ མེད་ན་མཚམས་ འཆི ཏོག ་བཤམས༔ དེ་ནི བརྡེ་བར་མི བྱ་སྟེ ཅུང་ཟད་སྐབས་སུ་ཁ གསོའ རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་སོགས་རྣམས༔ དྔ ་ལན་ གཅིག་ བྲན་པ་ 

དེ༔ ལྟ་བསྐྱེད་རྟེན་ཡིན་གསོ་མི་དགོས༔ གེལ་དུ་གཏོར་སྒམ་ལ་སོགས་སུ༔ རྒྱུན་དུ་གསོ་རྒྱུའི་ཕུགས་གཏོར་དང་༔ རྗེ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ བྲན་པའི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ 





[78༦2 &,)6 








མསཿ༔ 


་ ཙུང་ཿ བགེགས་བསྐྲད་རྫས སམ་ `` 


གོས་མི རྫ སྤང་ཿ 


' ཆེས་བྱང་ ཅུ་དགུ་གཏོར་མ་ ཐ། གས པར༔ 
ཡིཿ ཡུར་ཿ པ་ གཏོར་མ ་ཐོད་རྔ་སོགས༔ 


རེ ནས་ བྲཟུང་ ཏིང་ འཛིན་ གསུམ༔ 








སྒོར་ རྩར ་ཐོ་བརྩིགས་ གཞེ ་བདག་ལ༔ 


ཉལ་གདན་མི་བསྒུལ་མེ་ཉི་སྤང་༔ 


བར་དུ་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་ཏེ༔ 





ཏྲུས ཕྱས་།བ ༢ ཅལ་མལ་ གོསཿ 


ཆགས ་དང་གཏོར་ འབུལ་མི ཐཐས་ སོཿ 
བྱེ་བྲག་སྒྲབ་རྫས་ སའ རོཿ 











བཀའ་བསྒོ་དཀར་གཏོར་དེ་རུ་ཕུལ༔ 
་ ཧྲོ མ་ཡལ་ཉལ་ས་མནནཿ༔ 


དེ་ནི་ཞི་དྭག་གཉིས་ཀ་མཚུངས༔ 











བར་ ཆོ ¡ ཏཱ གོ གས་ གྱིས་བ རྗོད༔ བགེ གས་གཏོར་ རྒྱས་པར་བཏང་ 





གཟུངས་ཆུ ཆུ་ ཐར ཞིང་ སྤོས་ ཀྱིས་ ༨ དྭ་ནས་ཁ་ཉཾ་མི་ཐཤལ་ཞིང་༔ གདན་ 


དང་པོ་ ཆགོནཿ དང་ ཧཿ བསྐང་གསོ་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ 


ཅུར ཡུད་དར་ཝཿབྱྱ༔ ཚགསརྫརམཉ་རྲཞིག་ཆང སྤང་༔ ༢ རང་ག ས་བྱུང་ཐ 
ནཿ པོ་ སྐྱབས་ སེམས་ ཉ་ ཕྱིན་ རོ རྒྱུན་ཏུ་དཀར་ བགེགས་ མི ་དགོ་ ས་སོཿ མཚམས་གཅོད་ 


དེ་ནས་ཀུན ་དིལ་བསྒྲབ་ པ་ལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཡན་ལ་ནི༔ ཐུགས་ 




















སྒྲབ་ ལར་བྱང་ གཞུང་ལྟ ་ྟ རྦི སྒྲབ་ གཞུང་ ཉིད་ པི གསལ་བ་ ལྟར༔ རང་ ཉེད་ ཏ་ མགིན་བསྒོམ་པ་སྟེ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཨོཾ་རྒྱན་ སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་ གིང་ཆོགས་ 
བཟྱིནཿ ` ུམ་ནང་བྲོད་བྲེད་སྡེ་ལྔ རྣམས :མངོན་རྟོགས་ཐུགས་ཀླབཊན་ཞས བཿ ཐོ རཆ  མགུ༔་ཛ་ཞཐུསཊ&. -མངོའ་རོགས་ཀྲཐ་གཞུང་ཇུཊན་དུ་བྱ། . དེ་ཉས་རྲན་འདྲ 
མཆོད་ཐརྟན་སྲོགས༔ ˆ ཁུ་གྲེར་སྤྲང་ འཛབདྐབངས་འསྡུལ་བྱས་ཝ༔ བརྟེན་སྦྲབ་ཝས་རྦིར་དམིགས་འེམ་ནེ༔ ,སྤྲུབ་གཊུ་ཉེད་འུས་ གསལ་བཅིནྣ་ནོ༔ . རྫ་དྲེ་ཉིན་བྱིད་དགོང་མོ་ 
དང་༔ མཚན ་མོ བཅས་ ཐུན་ བཞི་ རུ༔ ལས་བྱང་འདན་ལུགས་ དེ་ རཿ ཏེ༔ རོ སྐབས་སྔགས་དང་ དམི ཐཱ པ་ བཟིར ཐུན་འཛུག་གསོལ་འདེབས་ ཆར་གསུམ་མཐརཿ 
༔ཉསདེཉི་པཾ་ཐརཛ་བཛྡཾཿ ,ཐཾཏེཾ་མཁྲགཐནཱཾ ཐུཝ་ཐནཾཐ སྤ ༡ ©ས་སྦྱིན་ ར་སྔགས་ འལ ཞོ རྟ རེ ཆོན་ཚོགསྲན་བརྔད རེ་སོགས ཚུར ཏུ་ཐ་མཛུཐ། 
རྣམས་ རྫོགས་ པ་ སྟེ གཏོར་ ནབང་ཐུར་ དབང་དངོས་གླུ་ གྲཔ་ ལེནཿ མཆད་ བྟཏན་ དཀྱིལ་ བོ སངས ཉས ནིཿ ཞག་ གཅིག་ མཆམས་ ལྟོད་ དྦརྙས་ དེར་ འདུག༔ དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ 
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༔ཉེར་གཅིག་རྫོགས༔ དེ་ནས་གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་དང་༔ ནང་སྒྲབ་ཕྱི་སྒྲབ་ཟིལ་གནོན་རྣམས༔ གོ་རིམ་བྱེད་པ་འཇམ་པའི་གནད༔ ཧཱུཾ་སྒྲབ་ནམ་དགར་བྱ་རུང་ 
དེ་བཞེན་གོ་ཆ་ཁྱུང་ལ་སོགས༔ གོ་རིམ་མེད་དེ་ནམ་འདོད་རུང་༔ ཀུན་ལ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བར་དུ་འདོན༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ནང་ནས་སབ༔ ལྷ་བསྐྱེད་རང་རང་ག ང་ལྟར་རོ༔ གོ་ཆ་མངོན་རྟོགས་གསང་སྒྲབ་ནས༔ གོ་ཆའི་སྔགས་ནི་སྟོབས་འདུས་ནས༔ སབ་ལུགས་ཀུན་གྱི་ 
' ཤེས་ལྟར་ལགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་ལ་ཡང་༔ རྩ་སྔགས་སྔགས་འབྲུ་ཉི་ཤུ་པ༔ ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལས༔ ལས་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་སྔགས་ནི༔ ཤུང་ན་སྟོང་ལ་ 
མང་ན་ཁྲི༔ དེ་ལས་མང་བར་མེ་རུང་ངོ་༔ འཇམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་དང་༔ མེ་དབལ་འདོན་ལུགས་གོང་དང་མཚུངས༔ ཧཱུ་སྒྲབ་ལ་ནི་ལས་བྱང་དང་༔ སྤྲོས་བཅས་མི་ 
£ དགོས་གཞུང་དུ་གསལ༔ ཁྱད་པར་གོང་དང་མི་འདྲ་བའི༔ ཆེ་དཔག་གུར་དྲག་ལས་བྱང་ལྟར༔ བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ་ཚེ་གཏོར་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་གོང་དུ་ཚེ་དཔག་བསྐྱེད༔ སྤྱན་ 
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ཱ ༔བྱས་ན་རང་ ལ་ཟློག༔ 'ཟློག་དང་ དབང་ལུང ང་ཐོབ་པས་བྱ་རུང་ངོ་༔ མཁའ་ འགྲོ་གཏོར་ ཟློག་ 

འོར་དྲོ་ཞས༔ གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་ རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ་གག་ཐུག་ན༔ འདོན་གྱིས་ནམ་ཡིན་འདོན་མི་རུང་༔ སྤུ་གྲི སོ ཁ་མཁའ་རི བཀས རྒྱུན་དུ་བཏོན་ན་བཀྲ་ཤིས་ 

„ དགེ༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་དུས་གལ་ཆེ་ སྟེ བ ར་ཆད་མ་ཤོར་སྲུངས་ཞེས་བསྒོ༔ ངེས་པར་སྲུང་ ཕྱིར་བར་ཆད་དཀོན༔ ཐུགས་ཁྲིད་ འཆུད་ དང་ ་བསྒོམ་ འདོད་ན༔ ལོ་ (རྒྱུས་རཏྣའི་རྣམ་ 

ཐར་བརྗོདཿ ཐུན་ མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིཿ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལྟར༔ དངོས་གཞི་ཐུགས་ཁྲིད་གཞུང་ བེ དཿ རིམ་གསལ་ ཞདྲ་བྲས་ ལ་རེ ཅབ པ༔ སྐུ་ 

„ གསུམ་སྒྲུབ་ པའི་ གཞུང་ནས་སབ༔ ྱཆསཡངགོའི་ཞུསལར་དར་ རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་བཤད་པར་བྱ༔ ཕལ་ཆེར་རང་ཉམས་ཐོག་ནས་བཤད༔ དེ་ ཡི་ གུ་དྭག་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
༧ ཀྱི༔ ངག་ཁྲིད་རྩ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཚང་༔ རྒྱས་པར་བྲིས་ན་པོ་ཏི་ཙམ༔ བྲི་མི་ནུས་ཤིང་བཀའ་རྒྱ་འཛིགས༔ ཤེས་རབ་ཅན་ལ་དེ་ཡིས་འཐུས༔ རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད༔ 























བསྐྱད་རྫོ་ པས་གཏ་དད་་ཚཞམ་འེན བྱམས་དང་སྟིང་ རྡེས་ ཀུན་ བསླང་སྟེ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་སྡིག་རྒྱུན་གཅོད༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤར༔ བསྟན་ འཛིན་ དབུ་འཕང་ 
ཡལ སྤུ་གྲི་རང་གཤེ ¦ མནན་དང་༔ སྤུ་གྲི ཏ ཁ་ཐབས པའི༔ དག་སྔགས་ཐོག་འདྲ་ འགྲུ མཆིས་ཀྱང་༔ བསྟན་ པའི སྤྱི་དོ དོ དོན་བསྒྲབ་ མི ་དཀོན༔ རང་འདོད་ ཌཱ 
སྡང་ཕྲག་དོག་གིས༔ རང་གཞན་གཉིས་ ཐུང་རྒྱུད་འགྱུར་གྱས༔ ཟིན་བྲིས་མི་ ཐུ བ་་བསམ་ དད ་མཐའི ་སྔགས་འཆང་ཨ་རཱ་གསཿ ལོ་དགུ་ལོན་ནས་ ང་བཞིའི་ བརཿ ཡི་ 
དམ་གཙོ་བོ་གུ་དྲག་བྱས༔ དབང་ལུ ང་ལུང་མང་ཐོབ་ བསྟེན་ཅིང་ཿ ཨལ སློབ་ 1 ཐུ ཁྲིད་མང་པོ་དང་༔ སྒྲབ་ པའི་ཉམས་མྱོང་དམ་ དུམ་ མཆིས༔ དབང་ལུང་ ཕྱག་ ཁྲིད་མང་སྤེལ་ 
པས  ཟླཟྣྩྩྩྣཾས།། བཀ ཀཀ ཀཀྣཀྣཀྣ ཀཀ 
ཀུན་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད༔ རེང་རྒྱུད་གསུམ་མམ་ཞེ་རྒྱུད་ ཀྱི༔ དག་སྣང་བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པར་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་ཕོ་ཚོད་རང་བཟོ་མིན༔ཿ བདག་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ 
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ཐབདེན རྫུན་ཉམས་ སུ་ལོངས་ལ་ལྟོས༔ དགེ་སྙོང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས༔ སྲམ་གཞུང་ཆོས་རའེ་ འི་དབུ་འཛུགས་ནུབ༔ སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱ ་ཡེས༔ དགོང 
ཐུན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག༔ སྤུ་གྲི་སྒྱོ་ཁ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ 
བྷ ཆོས་འདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༨༩༤ 


༧ ` ཁམས་སྟོད་ མ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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+ རག = ༔ སྭྲིགཀར་རའི་ངས་འཇིར་འགོ་ལ་ལྕར་ལའི་པྲིར༔ ལོ་བར་ བུ 
ན མོ་ གུ་རུ་ཀྲོ་ དྷཾ་ཡཾ༔ བླ་མ་ ཟུག་ པོར ཕྱག་འ འཆོལ་ ཊཾ སྙགས་མའ་དུས་འདར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའ་ཕྱིར༔ གླད་བཏང 
ར་ལམ་བཅད་ པའི་ཐབྲས༔  ད བདེར་ གྱིར་ བསྒོམ་བྱ་ ཚུལ་ བྲིཿ པད་ འབྱུང་བཀའ་ སྲུང་བཅས་པས་བཀའ་གནང་སྩོལ༔ བསང་ 


མངྦ་རུཿཿ ལེབ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་གཙང་ལ༔ གཟའ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་གཡས་སུ་གཅུས་པ་གཅིག༔ གཡས་སུ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག༔ 
རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་གཅིག༔ མདུན་དུ་སྨན་རིགས་རྣམས་ལ་སྨན་ཏིང་གཅིག༔ དེ་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་མཐེབ་ སུ 
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ཞིཿ ༔བརྒྱད༔ | དང་འབྱུང་པོར་ཆངས་ བའ འབྲུ་སྣ་ བླགཅིང་སྟེ་མའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྒྱན། འོ་ཞོ་ཇ་ཆང་ལ་སོགས་ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ ་ པདྨ་འབྱུང་ 
༨༦ ༦༽ 


ྨ་ 'ཁྲོ བོ་བཅུའི་ལྟ་ ཚོགས ལཿ བདག རཾ གྲོང་ཁྱེར་ རོ རྤིསས་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾཿ སེམས་ ཧན་ པད ་ ཉངབས་ ལས་ཐར་ ཁྲའི ཕྱིར༔ ཐཱ 


གིས་ལོ་ཐོག་འདྲི་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ༔ ཧཾཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདག་ནི་པདྨ་འབྱུང་༔ སྨྲུག་ནག་ ་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་ དུར་ ཁྲོད་ཆས༔ རབ་ 
ཁྲོས་ དྷྲུ གསུམ་རྣོ་ དབྲཝལ་ མཆེ་བ་ གཅིགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ རྡ རྔི ནམ་མཁར་ཕྱར༔ སྡེགས་ མཛུབ་རྩེ་ལ་ གསེར་ གྱི་འཁོར་ ལོ་ནི༔ 













ཚི་བས་ སྟོང་འཁོར་ བས་སེར་པ་སེར་ ཟེ གཏོརཿ 0 ཀྱི་སྡིག་ པ་ཁྲ་ཐབས །འགྱེད༔ སྡེགས ་མཛུབ་རྩེ ་ལར་མེ་འབར་སེར་བ་ ་བཞུ དབུ་གཙུག་མེ་ ཡི་བྱུ ཁྱུང་ནམ་ 
མཁའ་གང་ཿ ཞལ་ནས་ ཧཾ་ཕཊ་སྒྲ ཡིས་སྟོང་ གསུམ་གཡོ ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ དབུང་ཀློང་ན་ འདོར་ཐབས་ བསྒྲད༔ ་ ཉཱ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་ གསལ༔ དཿ སྔོན་ཚེ་ 
བར་དང་ཐ་ མའི་བསྐལ ་པ་ལ༔ ཆེ ཅེ་མཆོག་རྟ་ མགྲིན་གསང བཏག བཱ འབྱུང་གི༔ ཤེ དང་དམ་ལ་ ་བཏགས་ པའི་ ཡིེ ཚིག་ ཅན༔ བསྟན་སྲུང་སད་ སེར་ བཿ ཁོ རྭ་ཧུ་ལ༔ 

གཟའ ་བརྒྱད་ གདོང་མོ་ ་གཟའ་སྲིན་ བཿ ་བ་འབུམ༔ སྡོང་ཟླ་ལྷ་ཊ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ཡུལ་ ལྟའི་ འེ་ཚོགས༔ པཿ སེར་ ངང པོ་མ་ལུས་ བཤོར བཅས་རྣམས༔ འབྲས་ བུ་ལོ་ཐོག་ གླུད་ འདི་ 
བཞེས་སླད་དུ༔ གློག་ལྟར་མུར་ བའི་ཤུགས ཀྱིས་° ༢དར་གཤིགས་ ྷ གཙོ་ ་དང་ འཁོར་ དུ་འཚམས་ པའི ་གདན་ ཁྲི་ལ༔ ཇི་སྲིད མཆོད་ ཁའི་ཁབྲར་ དུ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ རཱ་ཧུ་ 
ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏེདྱ་ལྟན༔ ཧཾཿ རྣམ་སྣང་ ཐུར སྤྲལ་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེ༔ཿ གསང་བདག་བཀའ་ཉན་རྫོགས་ཆེན་ བསྟན་ 
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ཿཧུང་མཆིགཿ སྡེ་བརྒྱད་དམག པོ ངཿ སཿ ཟུ མཆོག་ འའོར་ཐང་བཅན ཉན་ཡ༔ ཡོན་བདག་དད་ ཡ་མ མཆོད་འབུལ་ ` 
སྐངབ་ལུམ་ ང་ཡ ` ¬, སི་ར ་ཧེཿ ཅད་ན ༔ རཿ ཡཨ ལཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཟླ སླུར་སྦར་ ཧྷརྨཱཿསྭ་ བཱ་ཤུདྡཱཾཿཾཿ ་ རིན་པོ་ཆེའེ སྣོད་ སྟོང་གསུམ་ ་ པའེ 2 ལོ་གླད་ པབ བབ ་ ་ ` ་ ཁཾ 


༄. 











ྱ ་ དཱ ]།་ 
ུ ཨརྷཾ་པཱདྱཾ་པུ པྤའྱེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ ཀི 
རཱུ ཛོ 3) རི ཐོག་པས་དྲག་ལ་དུག་བས་གཟེརཿ 















གསུམ ་མ་བཏང་ ཞིགཿ བྱང་ཤར རངརར་ ཌུ བསྐྱོད་ཙ་ན ཛྷ འཇིགས ་བྱེད་ཆེ ཆན ་པོ་ཌ 'སྲ ་གཅན ་འཛེ ངོནཿ པི ཧཅན་ ཡ ལོ ཉར་ འགྱེད༔ རྒྱལ་ འགོང་འབུམ་ གྱི་ ཛར་་ ཏའ བཅས༔ 


འབུཧཱ་ལྟི་ཁུད་གཏིར་མདང་༔ ལོ་གླད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སེར་བདཀདཔ་རྫ་མ འིན ཐཿཅསན་ཅན་ཐམ་ བཏང་ཞེག༔ ༣ ༣ཐཿད་པ་མ་ཐྱན་ཅཾཐ། ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས ་ནས་ ཟི ལ༔ བྱི་ནུ་རྭ་ཙ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དུ བདུད་འབུམ་ གྱི་དམག འབུ་སྣ་སྟེ ་ཡུད་ རིི་ ྷ ལཿ མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ལཿ དམུ་ 
བནུད་སེས་བམ་འབིབས་ ཞ། སེར་བ་དཀར་པོའི་གདོང་མ་སྟོ སྟོན༔ བཅའ་སད་ སིར་བའ་རྩ་མ་འདན། ལོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ སྐུ་ཕྱུང་བར ཁྱབ་ 
འཇུག་ ཅོ པོས་ སྲིད་ གསུམ་ ༢ _ ཀླུ་བཙན་ འབུམ་གྱི་ དམ སཿ དུང སྡི ཉི ཡུད་ ཐོ། ར 1 ཇིཿ ལོ་གླད་ མཾ པ་འདི་ བཅ ལ༔ ཀླུ་བཅན་སེར་བ་མ་ 
འབེབས་ཤིགཿ སེར་བ་དཀར་པོའི་གདོང་མ་ སྟོན༔ བཅའ་སད་སེར་ བའི འེ་སྣ་མ་འདྲེན༔ ལོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ ཅིག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ཅ་ ནཿ ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ 
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|;8›)„ ‰) [$ ༦. 










༣ ༨ 


ཨེིམ་ར་ པོའི་གདོང་མ་ སྟོན༔ ི་ སེར་བའི་སྣ་མ་འདྲེན༔ 
 དམག་ ཚོགས་ འབུམ་ འེ བཅསཿ༔ འབུ་སྣ ་སྟི་ ་ཕུད་ ཐཱ རྔ མ་  : ལོ་ གླད་ མཆོད་ རང ་འདི་ རཾཊ ལཿ 






སྟོན༔ བཅའ་སད་སེར་ བའི་སྣ་མ་འདྲེན༔ ལོ་ཐུག་འནཾ་ལཾ་མ། ་གནོད་ཅིག༔ 
. གསེར་གྱི་ཟོར་བས་ལོ་ཐོག་ལེན༔  ཁྱོད་ ལ་ལོ་ གླད་ སྟེ ་ཡུད་ པཾ ཟེ ་'འབུལ༔ 


ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ 





སྲིང་ གཅིག་ པམ་ སྲིན ་དེད་ མོང་ གདོང་༔ ཛྷ 


ཧཱུཿ ཤར་ ཕྱོགས་ ༠ མཁའི་ འ་དཀྱིལ་ཡངས་ ི་ 
སེར་བ་ རེ ཕོའི་གདོང་མ རྟནཿ 





༔ཞསསུ་ཐྲགས༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་དམག་དང་བཅས༔ ཊངུྟཏྙ་ ཇན ར་མནུཆ༔ ལོ་གླུད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྨ་མིའདེརུ་ཐམ་ཞའི་ཐས་་ག། 
ལཉཁྲ་དདུ་ཝྔན་ཐི་ག། བྱང་གཾ་ཕྱོགས་ནས་བཞེངས་ཙ་ན༔ ཅཀཿཿ་ཇསི་ བདུད་ཀྱི་ 


་ ཀྱི་སེར་བ་ མ་འབེབས་ ཤིག༔ 


ང་ ན་ གསེར་ ཀྱི་ བོར་བ ཐོགས༔ 





དེར་བ་ ་ བོའི ཐཱ མ་ 


སཱིང་ གཅིག་ རྟག་ སྲིན་ ཟོར་བ་ གང 


བཅའ་ ༢སད་སེར་བའི་སྣ་མ་འདྲིན༔ སད ་ 


ཁྱོད་ལ་ལོ་གླུད་སྟེ་ཕུད་གཏོར་མ་ 












ཱུ ཿའདན་དམ་ལ་ཐ།གསཾ༔ ང་ནི་ག སང་ཐཏ་རོཝ་ུཆཛཾཿ ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ ལོ་གླད་མཆོད་གཏོར་ འདི་ བཤས ལཿ གཅམ 
 གཏོང་ཞིགཿ སྔོན་ཚེ་གསང་ བདག་བཀའ་མ་བཅག༔ ཉི་རབས་ 'རྣལ་འབྱོ ་འབྱོར་སུན་མ་ ཕྱུངས༔ དེ་རྗེས་འོད་ ཏེ བསྟན་ པའི་མཇུག༔ རྟ ་མགྲིན་ པདྨ་དབང་ ཆེན་ གྱིསཿ རླ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ང་ནི་ཏ རྟ་མགྲིན་རྣལ་ འབྱོར་ པ༔ ཁྱེད་ རྣམནུ་ཏ ཝར ན༔ ལོ་ཀྤྲད་ བཤོས་ བུ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅའ་སད་སེར་བ་མ་ ¡| ཤག སྔོན་ 
་; ཆོ་རྟ་མཆོག་བཀའ་མ་བཅགཿ_ ཕྱི་རབས་ རྣལ་ འབྱོར་རྡ སུན་མ་ཕྱུངས༔ དེ་ རྡེས་ བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀ་ཐུབ་ ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་ ཕྱོགས་སྐྱོ་ སྐྱོང་དམ་ལ་བཏགས༔ ང་ནི་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ 
; གནསཿ ཁྱེད་ རྣམས་ཐུབ་ པའི་དགེ བསྟེན ་རེགས༔ ལོ་ གླུད་: མཆོད་གཏོར་འདི བཞེས་ ལཿ ལོ་ཐོག་རྣམས་ལ་མ་ ་གནོད་ཅེ ཅིག༔ བཅའ་ སན རེར་ གཅམ གཏོང་ཞིགཿ 
༡ རྗེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅཏགས༔ ལྟ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ང་སློབ་དཔོན་དེ་ ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ ཡིན༔ ཁྱོད་ལྟ་འདྲེ 




















ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན༔ བཤོས་བུ་ལོ་གླད་སྟེ་ཐུད་བཞེས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་བཅག༔ བཙའ་ཐད་སེར་གསུམ་མ་གཏོང་ཞིག༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
ནདང་༔ :༔ྔཐས་ཐན། དཔར བརྒྱད་དང་ཿ བོད་ཁཿས་ ༈བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ ནང དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་། དང་༔ རྡེ ་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྣམས༔ ལོ་ 
ཀླུད བཤོས་ བུ་སྟེ ཡི བསཿ བཅའ་ ཕྱི བེར་ ° ་གཏོང་ཞིག༔ བོད་ ཀྱི་ཐང་ལྟ་ ཡར ་བཞུད་ནི༔ རེར་ རྫི བཅོ་ བཾ འཁོར་ ཟི བཅར༔ ལོ་ གླད་ སྟེ ཕུད་ ཐང 
ཏཾ མ་ལོངས༔ སྐད སིརཾ་ལོདྲག་མ་གཏོང་ཤིགཿ སྤོམ ་ར་ཤེ ནེ་སྨོན་སྐྱེས་ རུ ་ ངོམ རྒྱལ ཛོ་རྒྱལ་ ཌྱུརྒྱལ ་སོགས༔ ངོམ་གྱི་རྒྱལ ཆེན་ བཅོ་ ༈ ° ཁུད་ པར་ 2 འདིས་ 
གཞེ ཟན རེས་ ལོ་གླད་ བཤོས་ བུ་སྟེ་ ཡུད བཞེས༔ཿ བཅའ་ ས་མིན བའི་སྣ་མ་འདྲེན༔ ལ་ལགས ཅའངུ་རྣམན ་འབཕེལ་ བརྡྨ་མཛོཊ༔ འི འཛིན ་ཞལ་ཡང་མ་ ཀྲབོང་བའ༔ 

ཏར ལྭ་མ་ ཐོག་ ནག་ པོའི་རིགས༔ བདུད་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ་ལོག་ འདྲེན་ ནྣརས༔ ལོ ལྤད ཧངས་ བུ་ཏིང་ལོ་ དང་༔ སྟ ་ཕུད་ ལྷག་ རོལ གླད་ ལོངར་ ¬ ལོ་ ཐོག་ རྣམས་ ལ་ཧ 





2 









ཧོ 





ཤཱ” ཞིཿ ༔གནོད་ཅིག༔ རོང བསལ་དྲའི་ཚོ་ ངྲས་ལ༔ གཞན ༢ ་གནོད་ པ་མ་བྱེད ་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་འཛེ ན་པ་ཟད་པའི་ཆེ༔ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་ པཔ ཡ་རེ་ང་༔ ཆི 
' ལས་བྱས་རང་ལ་ 'སྨིནཿ ནྱི ཕན་སེམས་ལྡན བརྨ་མཛོད༔ ༡འདི་ཉན་ལོ་གླད་ མཆོད་པ་འདི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་མཆོད་ སྤྲིན བཞིན༔ 
ཚེས མེད་ ལོངས་སྲོ སྩོད་འབྱུང་གྱུ གྱར་ ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ མཉེས ་ཤིང་ཚཾམས་ གྱུ ¡ཾ བུ བུ་ལོན་ ལན རྣགས བྱང་གྱུར་ནས༔ ཐམས་ཅཧད་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ རཿ ཤོག༔ ལོ་གླད་གསེར་སྐྱེམས། 


་ ཧི མ་ཤར་གྱི་ ཞེས་པ་ ༢༥ ཟབ བསྟན་ སྲུང་ཆེན་ ལོ་ རྭ་ཧུ་ལ༔ ལྟ་ ལྷ་སྲིན ་སེ ་བརྒྱད་ འཁོར་ ཆོགས་ བཅས༔ ད་ནི་རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས༔ ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་ 


མཐོང་ལ ་གཤི གས༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ བ་ག ནོཿ རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ག ཙུགཙྩོཿ ལོ་གླུད་ གཏོར་མ་འབུལ ཞིཿ དེ་ནས་གཏོར་མས་ཞིང་ལ་བསྐོར་བ་ 


ཏཱཾ ཧྱ༔ མ་ལྕོགས་གཏོར་མ་ལག ཉུ་ཟུང་ཧུས ནསཿ༔ ཞིང་རྣམས་ ཀུན ༥མྭ་ བསྐོར་བ་ ཀྱེད་ པའི་ ཚུལ༔ ཡ་ པས་ཧྱས་ལ་ དེ་ནས་ གཏོར་མ་ དེ༔ སེར་ལམ་མམ་ ནི་ཡང་ ན་མཐོ་ ་སར ཨམཞག༔ དེ་ནས་ ཡུཝལན་འརྱགས་ མཚམས་ཐོ་ བརྒྱད་ རེ 








' ཞིཿ ཿལྷོའི་མཚམས་ ནསྔ་བོ་ཆེན ་དབྱུག་ སྔོན་ཅན༔ ལ རཆ ཁྲོས་དབྱུག་ཐོ་ མེ་དཔུང་འཛཾནཿ 


ཱཡམ་ བཅད དུ་གསོལཿ 


༈ཐ༤ 


ཨོ བཛྲ ་ཀོ་ དྷ་ནི་འ ༥༣ དནྨ་ཧུ ཤར་ཌྷ ལྡོའི་ སེར་བ་སེར་ བུ་ང་ཅུན་ཏ རཿ 
གཟའི་སེར་བ་འདི་ཟློག་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་སྔོཿ 


༨༨༩༤ 





འབྲུ་སྣ་སྟི་ཕུད་ མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ལཿ ་ ལྡོ་དྲང་སྲོང་སེར་བའི་ 
དུ་རུ་དུ་རུས་ག་རི༔ དུ་རུ་དུ་རུ་ན་བྱེར༔ རུ་བྱེར་ལིང་ཏི་ནན༔ 
རབ །ཁྲོས་བེ་ཅོན་སྟུ་མོ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ འབྲུ་སྣ་སྟེ་ཕུད་ མཆོད་པ་འདི་ 


བསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་སེར་ལམ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་པ་ཙ་པ་ཙ་རྙུ་ཕཊ་༔ ཏཱཿ མགུས ཅ¶ 


རུ་བྱེར་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཛཾ པོའི་སེར་ལམ་བཅད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨཱ་ཙ་ལེ་ཛཱུཿ ྷ 





༨༩ 


ཧཱཿ ལྷོ་ནུ ནུབ་ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྦྲུག༔ ཁློ་ཆས་རབ་རྫོགས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འབུ་སྣ་སྟི་ཕུད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 


༦ 





ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་བྷ ཧྷྡྷ བྷནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


བྱ་རང་པྲ་མ་ཆེལ་ཆེལ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༠. ༢༤ ྩེ 
ཐ་ས ༤ 


ེྨ 
ཅ་ ཙཾ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ 
་གཾ་ཕྱོགས ནས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ 





རླ 


སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ ལཱ་ གདོན གབཐའ སྐར ་སེར་ལམ་ ཆོད༔ 


ཅུམནཊ ཨཿ 


འབཆབ་རྣམཉ་བུས 


༦ 


ཧཱཨུཾཧཱ་ཨཱཧུ་ཕཊ༔ 





མི ༨ 


རྙང ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཧཱུཾ་ཀཱ་རཿ 
 ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཛྷཱཾཿ 


~¬. ༠༨ ༨ 


ཨ་ས་ཏུ་པ་ཏུ༔ 


རབ་འཇི ལར སི་་ སྟུཆིཐཾན་བྱུཔ་འདཿ 
འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྐྲོ སློ་ཊ་སྡོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ དུ་རུ་དུ་མུ༔ 









ཨོཾ 


བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ སེར་འལྔ་པ་ བཅད་ དུ་གསོལ༔ 


༢༨ 


དུ་རུལཿ ནག་རཱ་ཙ་ཛ་ཛཿ 


སཱེ་ 


བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ ཧཾཿ བྱང་ཤར་གྱི་སེར་བ་ 









- ༨༤ ་བབ ༨༤༧ ༦༽ 


༨༩༤ ༢༨ 


མཐངསསལ་མཐབས་ཕྱུག་ཐ སྒ་མ་འཆའ་ འགེངས༔ 


༢༨༨ ་ར་ 


སྟེང་ཕྱོགས་ ཀྱི་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ གརྫ་གརྡ་ཧཱུ་ 


ཡཾ་རྡེ་བླ་མེད་ཛཿ ལཅྱཿ་ཞ་མབན་ 


༢༨༩༤ 


འབྲུ་སྣ་སྟི ཕུད་མཆོད་པ ་འདི་ བཞེས་ལཿ སེར་ བའི་ སྣ་ 


ས་ག་རཾཿ དུ་རུ་དུ 












རེ་རེར་ཀྱུར༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྟོན་ཐོག་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་བ སྡུས་བ 
་ཐོག་ཐྲ 


རུ ཉདབལ་རི༔ ནས་འབྱུ་ཐམས་ཅད ད་ཙཱ་ཡིག་ 
` པར་ བ་ས ་ལོ་ ཇེ སྲུང་སྐྱོབ་མཛོ ཛོདཿ༔ ནམ ་ཞེག་སྟོན ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཚར་ནསཿ ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཐག་ཤགསཿ ཧཾཿ 
་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ལྟའི་ཚོགས༔ སེར་བ་བཟློག་ཅིང་བསྲུང་བ བྲ ན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཨ་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ༔ 
ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ གནོད་བྱེད་ སེར་བ་སེར་བྱེ བྱེད་སྣ་འདྲེན རྡང་བཅུན་པ ལླ་ར་ཝ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ན་ཤ་ཡཿ ཧཱཾ་རཾ༔ དཱ 
1 བཔ་ རེ ཆོད༔ སྤྲིན ཐ ༨ ཏུག་དུ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་ གུ་དག་ཞལ་ནསམ སི་རླུང་གིས༔ ས༔ འཚུབ་མ་བྱུང་བས་ སེར་བ་ བཟློག་ པར་བསམ༔ གདོང་ བཟློག་ སྔགས་དང་ དམིགས་ པ་འདི་ ཡིས་ཆོགཿ ཕུ་ 
ཤཱ བཏབ ་སྔིགས་ མཛུབ་ གཏད་ཅིང་སེར་ལམ་ བསྟན༔ ཡུལ་གཞན་ཐག་ རིང་རྐྱང་བསྲུང་སོགས་དགོས་ན༔ ཡུ ཡུལ་དེར་མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུ ང་ཆེན་པོ་ཡི༔ཿ ལྟོ་བའི ནང་དུ་ཚུད་ནས་ ཡོད་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ ཤིས་ ཚིགས་ བཅད་བྱ༔ 














་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས ཤཿ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ ལ་འདོད་པ་ པ་གུན་འགྲུབ་ མཛོདཿ ཤབ ཐན 
‹: -ྙ ༣༩ >=; ༡༩ " ༤ ༡༤ " © ཆྲ་ ་ པྲ ་ ༧ (ཁམས ཁ་ ཧཿ ཤར ༠ ཟ 
རྔགནས་ཏུགས་ གྱུར་ཏེ༔ སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་༔ སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅཾང་༔ ཉིན་དང་མཚན་ མོར་ཆོས་ལ་ ཕྤོད་ཕྲན་ཤློག། དེ་ནས་སེར 







2 
ཉར 6 ° ༡༤ ༣༩ {° ༢༩ ། ༡༤༥ ༡༤ ‹ ཿ - ༡༩༤ ༢༡༤ ༧ རོ ༨ ར་ད རལཔ ༢5 ༢ ཉོག བ་མ བ་རང ༠༡ཀ༧༈ ༠” | 
ཧཱཿ བསང་ཡིན་ན་ཁུ་ཡེ་བྱ༔ དོ་གལ་ཆེ་ན་ལོ་གླུད་གྲངས་མང་བཏང་༔ སྐྱ་རྒྱལ་ཚར་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྡུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་གཤེགས་པར་བསམ༔ ཐོ་བསྒྱེལ་ཕུར་པ་ཚ་ཚ་བསྡུས་ན་ལེགས༔ སྙིགས་དུས་མུ་གེའེ 
ཧཱ བསྐལ་པ་དར་བའི་དུས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་༧ རཱག་ཨ་སྱ་ཞེས༔ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བྲིས༔ འདེ་བྲིས་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གང་མཆཾས་པ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་མི་ 
ངོ རེ ཨཾཾ་ཾཾཾྣཀུཀྭཾྲི 3 
དང་སེར་བདག་འབྲུ་སྲིན་སོགས༔ ཐམས་ཅཧད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ ཞུས།། 


























༢ རཿ ཧཱཿ ཏི ་མ་ཤར་ གྱི ཡྱི་ཕྱོགས་ རོལ་ ནསཿ འཇིག་ རྟེན ་སྲུང་ རོ སྐྱོང མཛད་པ༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཡ༔ ཀ་ དཀར དུང་གི་ རཾ ཞའ 
ཕྱག་ ་ན་གསེར་ ིརྡ་རྗ ་རྗེ་ བཿ ཆིབས་རྲ་ སུ་གླང་ པོ ་མགོ་ ལྔ་ཌ ཆིབསཿ ཤར ཕྱོགས་ལྷ ལཱ་ ཏཾ ཚོགས་ཿ བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འཐུལ་ བ་ ནིཿ རིན་ ཆེན་འབར་ བའི་ ཐི 
མཆོག་ཏུ༔ སྔོན་མོ་ ་ནས་ ས་ཀྱི་སྟིང་ཊ ཁུ་ལ༔ཿ རིན ་ཆེན་འབར་ བའེ ་གསེར་ བརྡར་ཏེ༔ གསེར་ འོད་སེར་པོ་ལམས་སེ་ལམ༔ མིང་ནི་ བདུད་རྩི་ གསེར་ གྱི་ སྐྱེམས༔ ཆང་དུ་མཚོ་ རོ 
རོ གཡུ བརྡུར ་ཏེཿ གཡུ་འོད་ སྔོན ་ལོ་ལམས་སེ་ལམ༔ མིང་ནི བདུད་རྩི ་གཡུ་ཡཾ ་མངོན༔ ལྷ་ ལྷུ་ནས ་སྔོན ཟེ མོ་འབྲུ བདུན་བླགས༔ དཀར གསུམ་བརྒྱན་པའེ་ ཐཱ མ་  ཿ 

ཏྭ, གསེར་ སྐྱེམས་ གཡུ་ ་མངོན བཙ བུ་བཅས༔ ཤར་ ཕྱོགས་ལྷ ལཱ་འདྲེ་ཐམས་ ཅད་ ལ༔ ལོ་ཡཾ ་ཀླད་ 5 སྐྱིན་ དུ་འབུལ༔ བཅའ་ སད་ སེར་ གསུམ་ ནཾ བཏ ཞེག༔ ལོ་ ལེགས་སྐྱ་ 
ཱུ རྒྱལ་ དངོས་གྲུ གུཔ་སྩ སོལ༔ བཅོལ་ བོའི ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་ ཆུང་ཤར་ དུ་འབུལ༔ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ དེས་འགྲེས་༣ སོ༔ ཧཾཿ ཉེ་ མ་ཤར་ ལྷོའི་མཚམས་ཤེད་ ནས༔ 























, ༨ ༨ 
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འཇིག་ རྟེན་ སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛ་ རཿ དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཨགྣ་ཡེ༔ 


དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་རི་བོ་འདྲ༔ ཕྱག་མཚན་བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་བསྣུམས༔ ཆིབས་ར སུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ར་ སྐྱེས་ 
ར༢༨.༢༩༧༡ ཛྷ རི ཚོ ° གེ £ ཛྷ 
ཆིབས༔ ར་ལོ འའི་ཚོགས་བཅས་ལཿ མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ‹: ཡཿ ར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 


གསེར་བརྡར་ཏེ༔ གསེར་འོད་སེར་པོ་ལམས་སེ་ལམཿ མིང་ནི་ བདུད་རྩི ་གསེར་གྱི་སྐྱེམས༔ ཆང་ དུ་མཚོ་རོ་གཡུ་བརྡུར་ཏེ༔ གཡུ་འོད་ ་སྔོན་མོ་ ལམས་སེ་ལམཿ _ མིང་ནི་ 
་ ལྟ ཧཿ ་ ་མོ་ འབུ་བདུན་ བླགས༔ དཀོར གསུམ བརྒྱན་ པའི ་གཏོར ་མ་བཤམས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ གཡུ་མངོན་ བཤོས་ བུ་ བཅས༔ ཤར་ལྷོ ལོའི་ འདྲེ 
་ལཿ བར རཿ སེར་ བཏུ ཞིག༔ ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ དངོས་གྲུ གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ 


གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་ཡེ༔ མདོག་སྔོན་མཐིང་གི་རི་བོ་འདྲ༔ ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ཐོད་དབྱུག་ 
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གྲ ཟི 
























ཐབོ ༤ཿ མཧཱ ཊ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བ་ གླང་ཁྱུ་མཆོག་ ཆེབསཿ བྱང་ཤར་ལྷུ་ འདྲེའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 
རིན་ཆེ ་ཆེན་འབར་བའི་ མཆོག་ཏུ༔ ཟེ མོ་ནས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་ལ༔ རིན་ ཆེན་འབར་བའི་གསེར་ ་བརྡར་ ཏེཿ གསེར་ འོད་སེར་པོ་ལམས་སེ་ལམཿ མིང་ནི་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་ 
སྐྱེམས༔ ཆང་དུ་མཚོ་རོ་ ་གཡུ་བརྡར ་ཏེ༔ གཡུ་འོད་སྔོན་མོ་ལམས་སེ་ལམཿ མིང་ནི ་བདུད་ རྩི་གཡུ་ཡཾ ་མངོནཿ ལྷ་ནས་ རོ མོ་འབྲུ་བདུན་བླགས༔ དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ 
| པའི་ ཐ ངཿ མ་བཤམས༔ གསེར་སྐྱེམས། གཡུ་མངོན་ བཤོས་ཐུ བུ་བཅས༔ བྱང་ཤར་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལོ་ཡཾ '་གྲུད་དང་ སྐྱིན ༢ བཙའ་སད་སེར་ གསུམ་མ་བཏང་ 


ལོ་ ལེགས་ སྐྱ་རྒྱལ་ དངོས་ གྲབ་སྩ སྲོལ༔ བཅོལ་ གླེ ཕྲིན་ ལཱས་ ཞགྲུས པར་ མཛོདཿ - སེ ་ བོད་ །བམས་ སྐྱོང་མཛ དད ་ མ་བྱཅུ་ གཉིས་ད དཔོན་ ནང་ 
ཉེ རྗེ་ཡི མགུར་ལྷ་བརུགན སུམ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིའེ ཐུ ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ གུ རྔ བེ མཆོད་པ་དམ་ 









(ལ་ 
ཧ 
༨༤ ༤༽ 
ཡཾ 





པོ ར་ལཔོ་ལམས་སེ་ལམཿ 
སིན མོ་འ འབྲུ་བདུན་བླགས༔ ཡོ གསུམ་བརྒྱན་པའེ་ གཏོར ་ར་བཤམསཿ༔ གསེར་ སྐྱེམས་ གཡུ་ མངོན་ ན་བཤོས་ཐུ བུ་བཅྲས༔ ཡུལ་ འདིའི་ལྷ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 


མེ་ ༧ 


མིང་ནི་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་སྐྱེམས 


༢༨ 





ལོ་ ་གུད་ པིས སྐྱིན་དུ་འབུལ༔ བཅའ་སད་སེར་ ར་གསུམ་མ་བཏང་ ང་ཞེག༔ 
གྲོང་གི་ལ 


ཡུལ་རྗེ་གནས་བདག་མཐུ་ཆེན་སོགས༔ མཾ ན་རི་རྒྱ 


་ རིན ་ཆེན་འབར་ ཁྲའཾ་ ༢་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ 


ང་ནི་བདུད་ ཅི གསེར་ གྱི་ སྐྱེམས༔ 


ཆང་དུ་མཚོ་རོ་གཡུ་ བརྡར་ཏེ༔ 




















སཿ ཆང་དུ་མཚོ་རོ ་གཡུ་བརྡར་ཏེ༔ གཡུ་འོད་ སྔོན་མོ་ ་ལམས་སེ་ལམ༔ མཇན་བཐུད་རཱ་གཡུ་ཡི་ 
འེ་ལེཊས་ཀླ་རྒྱམ་དངསྲ་དྲུབཅྱ་ཿ བོ་འི ་ཡཐྲའབུབཔར་མངོདཿ (ཚུད 
ཟར་མ བཿ གཡོན ་རེ དེ་ཉིན་སྲིབ་ཕུ པའུ ཐ་ བཅས པའི་ ཐཱ བརྙག་ཐནསུ་ཧུན་ 
སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གསེར་ ང་བརྡར་ རླ གསེར་འོད་སེར་པོ་ལམས་ 


གཡུ་འོད་སྔོན་མོ་ལམས་སེ་ལམ༔ མིང་ནི་བདུད་རྩི་གཡུ་ཡི་མངོན༔ ལྟ་ནས་སྔོན་མོ་འབུ་ 



























བདུན་བླགས༔ ཟི གསུམ་བརྒྱན་ པའི་ པར ནཾ ཐཤམསཿ གསེར་སྐེ སྐྱེམས་ གཡུ་མངོན བསུ བུ་བཏསཿ ཡུལ་བདག „་གྲོང་བདག་ ཐམས་ཅད་ལཿ ལོ་ཡི་གླད་དང་སྐྱིན་དུ་ 
བུལ༔ བཅའ་ ༨ སེར་ གསུམ ་མ་བཏང་ ཞིག༔ ལོ་ ་ལེགས་ སྐྱ་རྒྱལ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལང་ འགྲུབ་ ཁྲར་ མཛོདཿ དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཚར་རྗེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ 

། ;- ་བཅུའི 'འཇིག་ རྟེན་སྲ རྷུངམདང་ ་བམན་མ་ དགེ་བསྟེན སྲོགས སྣང་སྲིད་ལྷ ལུ འདྲེ རུ ་པོ་ཀུན༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ལ་སྟན ་གསོན་ དང་༔ ཆང་བས་ 
་ངོ་ཆེ མཿ མེད་པ་དེ་ནི་མི་ལས་ བཅལ༔ ཆང་ གིས་ མཆོད་ པ་ཡ་མ་ང་༔ གསེར་ བས་ ཇོ ་རིན ་ཆེ ཇི སྲ་བ་དེ ་ནི་ ཟག ལར བརྐོས༔ གསེར་ གྱིས་ ཉན ེེ ཐུ མ་ 
༔ འཚོ་བའེ་ཟས་ལ་ ལ་ཀུན་ ཀུང་འདུཿ གཏོར་ མང་ པཔ མགུ་མ་ ་ གྲཡུཐས་ ་དེ ་ནི ་བཀྲག་ ཆེ་མེདཿ གཡུ་མངོན་ ་མཆོད་ ན་ ངོ་མ་ དམའཿ ནས་བས་དེ་ ནི་ འཕེལ་ 
དཿ འབྲུ་ཡིས་ མཆོད་ན་ ཐུགས་མ་ ལོགཿ མཆོད་ ཅ བསྐུལ་ན་ཕྲག་མ་ དོག༔ བཅོམ་ ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ ཆེ་ མཆོག་ གསང་བདག་རྟ་ མགྲིན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་ 
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༦ 
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༨ 


ཐུ སྲཾ པཾ ལེ་ལོ་ 
འཇིག་ རྟེན ་བདེ ་ཞེང་ལོ་ ་ལེགས་ ང་ འདུརྣམས ་འཕེལ་ ཞིང་ ཆེར་ འཁེལ་ པཿ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་སུ སས་ ཚོགས་ ལ་ ཡཿ ཡིད་ ‹ལ་ འདོད་ པ་ $ འགྲུབ་ མཛོདཿ༔ ཅེས་ལོ་ སླད་ གསེར་ 
་ཱེ སྐྱེམས༔ ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བས་ འཇིག་རྟེན་ བདེ་བ ར་གྱུར་ཅིག༔ དཀར་ཆུང་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་ཆུང་བཅུ་ ་གསུམ་བཅའ་ འོ།། བྷ་ཝཉྟ། 

༧ །ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གླཾང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


དུ ༔གནས་པཀྟི་སོགས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་མཛོད༔ ཟབ་ཀྱི་ངོ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ 
པཿ 


ང་སྙོམས་མ་མཛ ་པརཿ ལོ་ཐོགས་རྣམས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད༔ དྲག གྲག ླ་ 
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`÷ 
དྷུ ད་དུ ་པ་ལསཿ༔ 


བྱིས་པའི་གླད་བཏང་བའི་ཟིན་བྲིས་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཞེས་ག སུངས་དོན་ནི་ ལག་ 
ཞེ སྐོར་བར་ 


མམ 


དེ་ལ་དེ་འདྲ་བ ཅུ་བཞའ་བ 


ཌཱ 
༠ 
༨ 


ཅུཔསཐ མས་ཟཉྟན 


ཌཱ 
ཅྱ 


༨ 
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༨༩ 


་བ་འདྲ་བ་སྦར་བ་ག 


རྙྣ་མཐན་དྲམྐ རཿ 


རྤ 


ག་དྲིལ་ཕྲ 


་ 


རབ 
དཿ ཇར རན 
པས་བྱས་ཏ 


༩ རོ 
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ཧོ 
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ངོ 
ཙོ 
[2 
(2 
ཙི 
ཇོ 
ལྷ 
ཙཿ 





ེཡི་རྒྱབ༔ བྱ ་ལ་དྲུད་མ་ ཡིས་བཅང་བ་ཡི༔ ཆངས་བུ་བཅོ་ལ ་ དུམ་དང་༔ འབུ་སྣ་ཅ ་ ལ་བྲན༔ ཐག་པ ཅང 


སོང་ནས༔ རང་ ༥་ཉིད་ སྐད ཅིག་ ཡེ དམ་ གནས་ འགྱུར་ ནསཿ༔ སྟོང་ ཆེན་ རཔ་ འཇོམས་ ་ མོ་ ཤེར གཅིག་ པ༔ ཕྱག་ དྲུཐ། གཡས་གསུམ་ རལ་ ག་ 


འའ མཆོག་ སྦྱིན༔ གཡོན་ གསུམ་ ཤུགས པ་ ཐ།ཞུནྐཆ་ དྲག་ རྩི པིམ་ གཞོན་ མཇེས་ ཞར་ མས རིན་ ཤཿ ཆེམ. གྱུ ཞབས་ གཉིས་ 
རོལ་ པའི་ རྣཾས ཀྱིས་ མྲ རྒང མདུགས༔ ཆར སྟེང་བྷཱུ་ནང་ བསྲུང་བྱ ཆཚུད༔ བྷྲུ་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ 











2 ༤ 
༧ ;ཿ 
༣ ༼ཏིཿ 


ཐ་མི འབྱུང་གདོན་ ་བགྱིད་ པཿ 














འདི 3 བྱིས་ པ་ སྐྲག་ པར ་ཁྱྱེཿ འདི་དག་ བུ་འཕྲོ། ་མ་རུངས་པཿ 2 པ་ ཐེས ལྭ་ འཇགས བགྱིད་ པཿ མདོ་ སྡེའི ཤང 


རླ 


ལ་དསནོན་ཉིཿ དག་ན གས་པར ཐའ ན་་ཡིན་ཅེིོར་ བ་ 
སིཿ འཇམ་པ་པོ་དང་རི་དྭགས་རྒྱལ༔ སྐེམ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་ཁུ་ཚུར་ཅན༔ ་ 


་ 


བཅིངས་བ་ལྔ་ཡིས་བཅངས་ ས་བཞིན་ཊ དུཿ 


ང་གཉའ་ ཀ་བའི ༢་ལག་ཅན་ ་ བཞིན་ རྒྱན་ དང་ནི ་མིག་ འཕྱང་བ༔ 


པྫ་ ཉན་ ཟིས བྱེད་ པར་ གྱུར༔ 


ར་ དར སྐད་གསོལ༔ གྲོང་ངམ་ཁྱི་མམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ༔ གང་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི༔ མདོ་སྡེ་ 


'བཅྲཾ་ཝད་དྲག འདིར་ཁུག་ཅིག༔ 





་ཟ་ཙནྣ་ཞེས་བགྱི་བ༔ 


སྦརྦ་བིཔྣཱནཿ པཔ: 


འ༢- ༨༨ 


ཅ། བོ པ་ཅན་དང་ནམ་གྲུ་དང་༔ 
་ 


འད ན ཞྲུ་གྐང ་པ ་དེརཿ 


ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཙལ་ཏེ༔ 









༢༨༩ 


སོངྒ་འཾ བཏུ ནི་དྲག་པོ་ 


སྲུལ་པོ་དང་ནི་མ་དགའ་བྱེད༔ བྱ་ 
ཨོ་བྲ་ རྲ་ཡཤ ་སྦ རྦ་བིསྣཱན་བཛྲ ་བ རྲ་ཨ་གྲུ་ཤ་ཛཿ མནུན ་འདེར་ གདོན་ ཆེན་ ་བཅོ་ 


ཁྱེད་ཅག་སྔོ་ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ (བའ དུཿ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ 


བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འགུམ་ མི་འགྱུར༔ 


ཐུས 











€¿12 ༤ 

༣། 
ཌ ༼༼ཆི 
732 


ནི་འདབ་ ཆགས གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ཡང་༔ 


` པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ༔ གྱུད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ 
ྦ ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བགྱིད༔ 


/ སྒེམ་བྱེད་ཀྱིས་ནེ་ཟིན་གྱུར་ན༔ 


ྲ 6 ་ གཏོར་མ་འདི དེ་བཞེས་ཤིག༔ 

མཱ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ སྲུལ་པོ་དེ་ན ༨༢༣༢: ཇུ 
ལཾ ཟ་ ཇོ བཞེས་ཤིགཿ གཉའ་ལག་ཅན་ནི་བྱ་གག་ ་ 
མི འཕྱང་བ་ནི ་ལཾ 1 











ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག༔ 
སྐེམ་བྱེད་ པས་ནི ་བྱིས་པ་འགུམ༔ 


འདོད་པ་ཅན་ནེ་རྡེ རྦ མ་ལ་ 
གུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ ཐིཿ 





ར ༨༢༢༨ 


མ་དགའ་བྱེད་པ་བྱི ཡ༣གཟུགས་ 


ལླུད་ དང་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ཤིག༔ 






གྲུད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ནམ་གྲུ་ཁྱི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཏེ༔ གྲུད་དངྲ་གྐཏཾར 


ལྤུ བདུག རྦ་ པོ བྱ ཤིག༔ བྱ་ 


ཀླུད་དང་ ཐར མ་འདི་ བཞེས་ཤཿ བཞིན་བརྒྱན་ ཡི 


འའ པ་ 'པོས་ནི་ཟིན་གྱུ གྱར་ ཞཱཿ མིག་ 


ར་ཁག རྱ གྱིས་ ཟིན་ སྱུར་ནཿ རྒྱུགས: པ་ མི་ ་ རྒུགས་ པར་ བཀྱིད༔ ཕྱིན་ ཆད་རྡཾ རཝ བྱེད་ཅིག༔ 


ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག༔ 








བརྡེད་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན༔ 





འགྲེ ་ཞེང་དེ་ལྟར་སྒྲ ་ཡང་འབྱིན༔ ཊཱ 

















༔བར འགྱུར༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག༔ མིག་ འཕྱང་ པས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན༔ རྐིག བུ་དང་ནི་རྐམ་ པ་འབུངཿ ཕྱིན་ ཆེཿ་ནཱ་ཆུརམ བྱེད་ཅིག༔ ལོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཚུན་ཆོད་དུཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་༔ མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་བྱང་བར་གྱིས༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཡོད་ན་ཡང་༔ མཆོད་ 
ྦ ཅས དོན་ མེད་ གནུང པ་ ཡོད་ རེ ཡུང་༔ མཆོད་ སྦྱིན་ འཾ ཡེས་ མཐུ གྱེ་ས༔ ཟ་ རེ་འཐུང་སྐོམ་ ཡོད་ ན་ཡང་༔ ཅཆ སྦྱིན་ ཅར ་ཡེས་ཆིམ་པར་ 
གྱིས༔ སྡཾག་པ་ ཅང་མི བྱ་ ཟབ ཐ་ བྲ ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་ གྲ གྲ སྤྱདཿ རང་གི་ དེམས་ ནི་ ཡོངས་ རྔ སྭའདུལ། འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིནཿ རང་གི་ལུ ལུས་ལ་དཔེ་ 

ལོངས་ལཿ རའ ལཾ ཐཾ པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔  ར་ པར་ གླསུཏྤཝ་ འདི་ ཐོས་ ཤསུཿ གལ་ ཏེ་ རུ དུ་མི་ ཡིེ ཐམས་  ་ འབར་བར་གྱུར་པ་ ནིཿ མར་དང་ཡུངས་ 
དེ འབྲས་ ཆེན་ ནད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 


་ ཀར་མེར་བླག་ཡིན༔ གནོད་སྦྱིན་ཆད་པས་བསྡེགས་ནས་སུ༔ དེ་དག་བདེ་བ་མི་རྙེ རྙིད་དེ༔ དེ་ཡི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པར་ནི༔ 


















་ྦ རྟ་གཟུགས་དམར་པོ་བྱས་ཏེ་ལྟོ་རུ་བཏང་བར་བྱ༔ ་ཉེལ་བར་ཉེ་བར་ནཿ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དཀར་པོ་གཅིག་ཤོས་ཤར་ དུ་བཏང་ཿ་ ལྕེ་ལ་སོ་ཡིས་འཆའ་ཞིང་ཉེ་བ་ན༔ ཁྱི་གཟུགས་སེར་པོ་གཅིག་ཤོས་ནུབ་ཏུ་བཏང་༔ 





་་ 


༔དག༔ ད་ ཡི་ཁ་ནས་འཛག་པར་འགྱུར༔ 





རིག་སྔགས་ཞགས་པས་ཆད་པ་ཡི་ ྷ 


པ་ན་ལུགས་བརྟགས་བྱས་ལ༔ སོ་སོའཾ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་བར་གསུངས༔ ན་ལུགས་ནད་པ ་མེད་ན་ཊ ཡང་༔ སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལེགས༔ ཉེར་བྱ་ཞེས་བྱས་བཙད་པའི་མི ང་༔ བྱིསྦའཾ་ལུས་ལ་བསྒྲེས་ཞེས་པ༔ དང་པོ 


༦ 


༽ ༨ 


པོ ལུས་ལ་དྲུད༔ཿ གླད་བསྣན་ཞེས་པ་ཆངས་ བའོ༔ བྱིས་པ ་ ན་ཤྭ་བའི་ གཟུགས༔ བྱིས་པ་ལ་ བསྒྲེས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཏང་༔ འཁྲུ་ཞིང་ཉེར་ན་གླད་ཅཾ ག་ཤར་དུ་བཏང་༔ འདར་ཞིང་ལྡུ་བ་ཁ་ཆུ་འཛག་པ་ལ༔ 





ལ་ལ་ལ བག ར་་ར་ ÷<+་ཾཾཾགཀྲཤ༩༩ ༢༨ 2 
1222. ་ རྫུ ཏཞའཆར་ཐན་ནན་ཐང༔ འཁར་ཐགནན་རྱིག,་དྲ་འ ༢ཏར་ནུ༔ 
ཉེད་ཀྱིས་ན་འབོར་བར་འ འགྱར༔ དེ་བས་མ་འཚེ་མུར་དུ་དེངས༔ རརྦ་ ཐཱཏཾ་གླཾ་ ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་ རྒྱས་པ་ན༔ གཏོར་མ་རེ་དང་གཟུགས་བརྙན་རེ༔ ཆངས་བུ་རེ་བཅས་ཐེབ་ཅེར་བཞག༔ 









༨ 
རིས 
༈ གྱིས་ 
།བཅའ་ཁ་ 


ཝ་མོའི་ 


གཟུགས་བྱས་ལྷོ་ཕྱོགས་བཏང་བར་བྱས༔ ཁུ་ཚུར་བཅང ཞང་ཉེ་བར་ བྱེད་པ ་ན༔ ཕོ་རོག ་གཟུགས་བྱས་ནུབ་ཏུ་བཏང་༔ ངུ་དགོད་ བྱེད་ཅིང ང་ཉེ་བ་ནཿ བསེན་མོའི་གཟུགས་བྱས་བུད་མེད་འཕང་རར་བསྐྱལ༔ ནུ་ཞོ་མི་འདོད་ཉེ་བ་ནཿ 


༨༩ ༩༦༽ 


༨ 











སྐན ཐན 











ཀོུ རཿ ཤག ཆང ་ན་ཞིང་ཕ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ བྱ་ཡི ་གཟུགས་བྱས་བྱང་དུ་བཏང་༔ བྱི ས་པ་གཤིན་དྲི་བ སྣམས་ཤི ང་ཉེ་བ་ན༔ ཁུ་བྱུག་གཟུགས་ བྱས་སྔོན་པོ་ ནུབ་ཏུ་བཏང་༔ 

དི་ཆུ་འགག་ཅིང་ཉེ་བ་ན༔ ནེ་ཚོའི་གཟུགས་བྱས་ནུབ་ཏུ་བཏང་༔ བྱིང་ཞེང་ཉེ་ན་འུག་གཟུགས་ ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ༔ ཨིག་བུ་བསྒྲང་ཞེང་ཉེ་བ་ན༔ ཕ་ལང་གཟུགས་བྱས་ལྷོ་ ་ནུབ་མཚམས་སུ་བཏང་བར་བྱ༔ ཐམས་ཅད་ཟན་གྱིས་ལུས་བསྒྲེས་ 
གླད་ལ་བསྟན༔ ཞེས་ག སུངས་བཞེན་དུ་སོ་སོར་ཕུལ་བར་བྱ༔ བསྡུན་བྱི༔ འི་ལོ་བ བདུད་སྟེང ་དུ་ནི༔ ཕྱོགས་ཆེན་ནམ་ནི་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ༔ མི་བཀོ་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ དུ་བསྐུལ་ལ་དོར༔ སུམྦྷ ་ནི་བརྗོད་ ངེ ལྕགས་བྲབ་བྱས་ 
ད་གཏོར་ཚང་བ་ཡིན༔ བྱིསྦའི་སྲིའུཆུང་སྲི་ལྷང་དོགས་ཀྱི༔ བྱིས་པ་ངུ་ཞིང་ནུ་ཞོ་མི་འདོད་ན༔ རེ་ཏུལ་འདྲེ་ཅན་ས་བླངས་གླུད་ཁྲུ་གང་༔ རེ་ཏུལ་ཞེས་པ་ 













༽༄ 






རམ 
བ 
༨ ༨ 
འ་ 
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ཏེཿ བདག་བསྐྱེད་སླུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བརྡོད་དེ༔ དེ་ཡིས་བྱིས 
ཁང་མལ་འདྲེ་ཅན་ས༔ ཁྲུ་ནི་བྱིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུ་གང་ཚད༔ བཅས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ཆེར་མའི་ཁྲེས་པོ་བསྐུར༔ དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ 1 ལ་གླུད་ ¡འ་འ ལུས་ལ་བལ་ཚོན་སྣ 1 ་ དུ་བ ད་ནས ཐུ བསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ༔ དེ་ནས་བཀུག་གཞུག་ནི༔ཿ གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ ཉན་ཐོས་དང་༔ ཚངས་དབང་ དང་ནི ་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་༔ གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ 


= 
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ངའདབ་ད་ག་ཿ ་ཧེ་འགིའ་ནོད་ཏུན་རོབས་རྲེན་ཏངག / འབ མཐང ་ཁ ༦ འདྲན དྲེ ་ག་ཡུདངབཅི་རྔ ྕ༥་ བྱམབ་འ་འ་ 
ཆུང་སྲི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ཁུག༔ ཡོ་བཛྲ་ཡཀྐཱ་ཧཱུཾ སར་ཛྭཿཏཾ་ཛཾཿ ག་ཏྲ་སུ་ཏི་ནི་ཧཾཛ ཕ་ཏཱེ་ག་ཏྲི་ནི་ཧཱིཾ་ཛཿ ཧཏྲ་སུཏྲི་ནི་ཧུཾ་ཛཿ ཀར་ཏཱི་ན་ཏྲི་ 


༦ 


སརྦ་ནཱཾཏི་ནི་ཛཾ་ཛ ཤན་ཏྲི་ནི་ཧྙུཾ་ཛཿ ཏེ་ནི་ཛཱུཾ་ཛཿ ཆུང་སྲི་ཕོ་མོ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མ་རཱ་ཡ་རྦད་ནན༔ དེ་ལྟར་གོང་གི་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་ 


༄ 


འོག་ གི རཱགས་ རིང་ ནྔ་བྙཱན་ཧཾམ་ ༡ ་བོ རཾ སྒོ་དྲ དྲང་ལམ་ ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དོང་བྲུས་ལ༔ ཁ་སྤུབ་ མནན་སྟེ་ ང་ས་ལ་རི་རབ་ གཟུགས་ བྲིས་པའི་ སྟེང་ ༔ རྐང་པ་ གཡོན་ པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་མནན༔ རང་གི་ཁྱིམ་ནས་འདི་ 
བརྗོད་དམིགས་པ་བྱཿ ཧཱུཾ༔ གནོད་སྐྱིན་ཆུང་སྲི་ལས་ངན་ ཁྱོད མ་དགུ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སོང་༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བར་བརྫངས༔ རེ་རབ་ཆེན་པོས་སྟེང་ནས་མནན༔ 
་ ་ྦ ཏྱམས་ མགོན་བསྟན་ པ་མ་ཐུང་ཐརཿ། ་ཅམ་མད་ངདང་ཐར་མ་ བྱེད་ཅཾག སོ་ལཾ་རཾ་ལཾ་སྭཾ་བ་ཡ་ནན༔ དེ་ཡིས་ངུའཕྲོ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཅེས་གསུངས་དེ་བཞིན་འཆི་འཕྲོ་འང་ཆད་པར་ནུས༔ བྱིསྐ་ 





ངེ 
༥ 
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ཤུདྡཾ་ཧུ 
ནྣད་ཇྔ 








༔འཇིག་རྟེན་དག༔ བྱིས་པ་འདི་ལ ཐུ བར་ཤོག༔ བྱིས་པ་འདི་ནི་འཚོ་བར་ཤོག༔ བྱིས་པ་ འའ ཧིཿ ་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ (° བརེ་འ་ཆིཆ་ར་ཝར་དྲ་ཐུཏ 
ཕྱཊ་ཕྱཊ་ ཧཱ་ཧཱ ཨོ་བྲཛྲ་རྭྟཀྟ་རྟཀཱ༔ ཞེས་བརྗོད་སྲུང་སྐུད་དེ་ཉིད་བཏགས་ པར་བྱ༔ མདའ་དར་ཆུ་ནས་ལ་སོགས་ཅི་བདེར་ཆོག༔ དེ་ཡིས་བུ་ཚ་སོས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ ཕྱིར་ཡང་དག་ཆེས་ 
༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྫི༔ གཞུང་འདི་རཏྣའི་གཏེར་མ་ བསླད་མེད་པ༔ འདོན་བྱ་མེད་ཕྱིར་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་མེད༔ ཀྱེ་མ་ཐོབ་ དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་མ་ 


གཿ རར སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ཨོ་རྒྱན་མན་ངག་བསྡེབས༔ སྟིགས་དུས་སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ཡིས༔ སྐྱབས་མེད་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བཞག༔ ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློ ང་སྦྱིན་པས་ 
བྲིས༔ 


ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔༔ 





༧ ཀ།༡མས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་རོ་བྲབ་ཤན་བཞུགས་སོ།། 





༔གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། རྲོ་བྲབ་ཤན་བྱེད་ཐབས་འདི་ལ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལྟར། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་ 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་ 


༨༡ 


ང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ། །རོ་ཡི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། །ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟེམ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག །ན་མོ། བདེ་ག ཤིགས་རྒྱལ་བ་ 
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ཁྲ ཿའབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །ྡོ་རྗེ ཟུ། ཆུའ་བླྱང་པས་ཞིས་ ནི། [གྒན་པྱལ་ུས་རྨ གཅོད་པས། །གཉ་དཾན་སྱིང་བྲམ་ 


རའ. ༨. ¬ 


སེམས་བསྐྱེད་དོ། སྔ། དྲག་པོའི་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། ཏྲ འའབྱོགས་ [མཐོ བླ ར་་ 


ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི ཤཿ གསུང་ཐང་ མཆོད་ཿ པ་ཐུམ་ ཡག སྡིག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསང་ཐགས་ གྲ་བཝ་ : ཡི་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ 


རང་། །དྭག་བསྒྲབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གཞན་དོན་བཞུགས། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །དྲག་པོའི་ 





བོ ༦ 9 


ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
‡ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཌ ཕྲིང་རྩལ། འརྟ་་ཅད་ གཡོན་སྔོ་དབུས་ ཟཅ་་ ླ_ `” གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲཾ པཿ གཱི། །གཡན་གསུམ་རྷནྡྷ་ ཁཾ སྡིག། 


༨༩ 


› ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྙུམ་འདོར་ཐབས་བསྒྲད། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་གསལ། །ཕུམ་ཆེན་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་འཁྲིལ། 
ཐོད་འཁྱུད་ཅིང་བརྐྱང་བསྡུམ་སྦྱོར། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་རྫོགས་གསལ། །ཞེས་བཟླ། ཞེས་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་ཨ་ཙིག་ཅུང་ཟད་བཟླ། ༈ དེ་ནས་ཨུར་གདོན་བྱེད་ན། དྲོད་པ་དེ་ཉིད་ 


གཔོབའ་ ཁདུད་ དངོས་ སུ་བསྐྱེད་ལ། བདག གི ཐུགས་ ཤཞྭས་ འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུའི་དབྱིབས ཅན་ དང་། 


མ་བུ་གྱངས། 


༽.༨༡ླིེ༨ 


ཁྱབ་མཿ ཇུག་གི ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས ་བའི ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། གཏོར་ཟློག་དུས་ལྟར་བཀུག་ག ཞུག་ཁ་བསྒུར་བྱ། དེ་ནས་ བཤད། འ་མོ་ཡ བཏུན་ ཟུར་སྟེང་དུ་མནན། དེ་ནས་རོ་ རོ་བསྒུལ་བ་ནི། ནི། 


ཧཱ 


།དེ་ནས། ཧཱུཾ། ཆོས་དཔྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །སྤྲོ་བསྡུ་སྦྱོར་བས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒྲ། །བདག་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །འཇིགས་བྱེད་ 


།གཱི་ 


རང་རང་འལ ས་བྱེད་ཀྱི་ཏྲོ་བོ ལྕ གས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགཿ ས་སྒྲོག་དྲི ལ་བུ་ཐོཿ གས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོཿ ས་པས་ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ རང་དབང་མེད་ 





















ྒ ཟླ ཁྱ ཅང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཉོན་ཅིག་ཟ་ འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཚོགས ། བཐ་འའ་ང་ཿ བྱེད། །ཁྲོ་ །ཁློ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་ལས་ནི། །འབྱུང་པོ་ གང་ 
ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཞྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་། ། 
„ བགེགས་ཚོ་ ཚོགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །མིང་ཡང་ གྲགས་པར་མི་འགྱུར ཏེ །དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤི །ཨོ་སྭ་ནིཿ བརྗོད། བརྔོ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་ 


རར རར 


ཱི གནས་ཀྱི་བཀའ། ཏི་ཚ སྤེ མི ཡེ ཁྲ་ཁྲ མ་ ནང་ ཏྭ མཆོག་ རྒྱལ་པོའ ལུང་། ྦ དྨཐཿས་ ཞཅངན ལ་འབྱོར་རྡོ་ ཛྷ ཿམ་ འཇོམང་ རྩལ་ ཀྱི། ཁྱོད་ བདོ གྱི་ རྒྱལ་ ཁི ཕྱོགས་ སྐྱོང 
བཅུ། སྟེང་གི་ལྟ། འོག་གི་ཀླུ། བར་སྣང་གི་གཟའ། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ བསེན་བེ་དཀར་ནག་བ ་གསུམ། མཁའ་ལྭ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ། གཟུགས་ཅན་གཤིན་ 
± ཕ་རོལ་དུ་ཆེ་དུས་ལས་འདས་པའི་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱེད་མི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་བ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་ 














ཾ ཤའ བདེན་པ་དང་། ཐུགས་མཆོག་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། ཕྲིན་ 

ལས་སྟོབས་ལྡན་ སྡིག་པ་ནག་པོ་ལྟ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ ཐཾ ཿ བདེན་པ ¦ ཕོ་ཉ་ཟ་ གསོད་ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ ྱ་མཚའིལ་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དཿ རིག་ འཇྲིནུ་ 
.སྔགས་འཆང་རྣལ འབྲལ་ བདག་ གཱ སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤྱི གྱེ བྱིན རླབས ་འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས། གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ། དམུ་ཉམས་བཀའ་ ལྟར་མི་ བྱེད་ ཅིང་དམ་ ལ་མི་ 
 གནས་པ་དམ་ཉམས་ འབྱུང་པོ་ཟ་ འདྲི ་གཤེད་སྲོག་ གཅོད་ དབུགས་ ལེན་ རཾ ལེན་ མདངས་ འཕྲོག་ གསོན་ བདུད་ གཤིན་ ལྕགས་ཤི རུ ་རྲི ཅར འདྲེ་གཉོང་སྲི ་མནའ་ཟན་ ་ རྣམས་ 
འདི་ན་ མ་གནས་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག །སྲེད་པ་སྤྱི་ སི་ནས ་ཤིག་ཾ ཅིག །སྲེད་གསུམ་རྨིང་ ནས་ བསྒྱེལ་ ཅིག རོ གླ སྟེང་ནས་ ཕྱུང་ཅིག །བསྐལ་པའི་མེ་ ཡིས་སྲེགས་ 
ཤིག །དམ་ ཚིག་དམོད་པས་ སྡིགས་ཤིག །བཀའ་ཡི་ ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་ གིས་སྤྱི་ བོ་ནས་ཁོས་ཤིག །སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་ཡུས་ལ་རྡོ་ 











་ འབྱུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤཾ གཤིད་སྲོག་ གཅོད་ དབུགས ྲྲ ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ པཿ བླུད གཤིན་ལྕགས་ཤི འདྲེ་ཤཾ་སྲཾ རེས འདྲེ གཅོང་སྲི་ མཐུན་ཟུང་ 

།ཡུས་དུམ་ བུ་སྟོང་དུ་ཐོངས་ཤིག _ །སྙིང་དུམ་བུ་བརྒྱད་ དུ་གཏུབས་ཤིག །མིག་' ་ ཐང་ལ་ ལྷུངས་ཤིག །སྙིང་ཁྲག་( ལས་ ་ 

ཐར འ་ཟས་རྱྱས ་ཤག ཝི ཉམས་ རྷུབ་ འདི ་མབྲའ་ཡ ་རྒྱ་མཚོའ ཟ་ལ་ རྡོལ་ད དུ་སྒྲོལ་ ཅིག །གནོད་ བྱེད་ ཨུཅ་ ˆ མུ་ སོད་ཅིག །ཅེས་ པའི་བར་བརྗོད། ཐུགས་ ཀའི་ཁྲོ་ ་ཚོགས་ དང་ 
མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ ་གི་ཚོག༣ ས་སྤྲོས་ པས་ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤིད་ཐམས་ཅད་ རྒྱ་མཚོའེ ་པར་འགྲམ་བསྐྲད་པར་ བསཿ གང་དག་མི ་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཁྲོ་ ་ཆུང་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསད་བཅད་ ཟོས་ཏེ 'མིབ་ཡང་མི་ གྲགས་པར་བསམ། ཐུན་བརྒྱབ་འབྱུང་བ་ 
གནོན་ རའ ༢་ཐུན་ད ཁིར རན་ སྤར་ཁ་དྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མེ མི ཐུན བརྒྱག་ སྟེ། ཐད ཐུ དྲུད ལོའི ནང གཡས་ རྔི ་རྗེེེ །བ་ ནས་མེ ་འབར་ཏེ་ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ བམས་ ཅད་ ཧྱ་ སྲོ རི་འ ལ་ བསྲེགས་ པ་ ལྟར་གྱུར་ཅིང་ སྟོང་ག གསུམ་ ཐམས་ ཅད་མེ་དཔུང་གིས་གང་ 
བར་བསམ། གཞན་རྣམས་དེ་ཡིས་རིགས་འགྲེ། སྔགས་ནི་ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་བརྗོད། གུར་དྲག་གི་སྔགས་རིང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལོཀྟི་པ་ལ་དང་། སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་དང་། སྤུ་གྲི་རང་གཤེད་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྦད་སྔགས་ 
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༔དང་། དྭག་པོ་ལྕ གས་འདུལ་གྱི་ག ཞུང་གི་རྦད་སྔགས་རྣམས་བཟླ ས་ལ། དེ་ནས་ཕུ ཕུང་པོ་བཟ 
རམ བཞིན ་འཕྲོ ས། བེམ་པོ་ལ་ཐིམ་པ༣ ས། བདུད་ རྩིའི་རྐྱལ་ པར་བསམས་ལ་ཁྱེར་ རོ། །དེ་ནས་ ཁྲོ ཚོགས་ རྣམས་ཚུ ཚུར་འདུས་པ་ལས། སྲུང་བའི་ུར་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 


འ་བཏུང་འཁྲི་བ་མེད་པར་བསམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱཾ་དཀར་པོ་འཕྲོས། 


ཧཱ 








རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ནུས་མཐུའི་ 


བདག་ནི ཞཔར་ཐ་ན་ཐང་གི ་བདག་ 


ཁ› ཉིད་དེ། །བྲོས་པའི་ངང་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར། རྣོ་རྡ་ཞྲཐཾར་ལོ་རཝ་ཀྲི་ཞཐླཆྦཁྲ ཞུང །རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ། ཟི་ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ 
ཀུན ཏཁྱབ་ པར་ བསྲུང་ ། ངུ ཅི ་དཔུང་བཅས་མ་རུངས་ ངང པའི འེ་ཚོགས། །བསྲུང་ བའི་ མཚམས་འདེར་ འདུག་ པའི་ རྱ མེད་ཀྱི ཀྱ། 
འའཁིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིྣ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་བཛྲ་བི་ཤཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཐ་ལ་ཧཱུཾ ལས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དཀིཐ་༦ བར་ནུང་ནུ་བདྡགྲ་བོགས། བདག་གཞན་དུས་ 

།། 


གསུམ་དགེ་བ ་ཅེ་བསགས་ པ། 





།སོགས་ བསྔོ ་སྣོན ་བྱའོ། །ཞེས་པ ་འདི སྫགྲས་ ཆུང་ ཐྭསྐར་ བརྣམས་ ལ་ པའི ཕྱིར། ཕྱག་ ལེན ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ རྟཆ། = ཆྭ་རྒ་ ཨ་རྱས་ སྦྱར་བའོ།། 


།སྲུང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལ་མ་ 
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ཿགུ་རུ་དྲག་ པ་ཉ བྲབ་ཤན་བྱེད་ཐབས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་ སོ།། 





ཌིཿ དི རྒྱུད་པ་འདི་ལྟར། ་ ། ན་མོ ད དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ 
སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ འགྲོ་ཀུན་སངས་ རྒྱས་ལ འོང་ ཕྱིར༔ བྱང་ ཙུཐནཆཾཏུསཾམས་ཐཏ་དཾཿ ཤ་མོ 
ཀྱའོ༔ རོ་ཡི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ནད་གདོན་ཐམས ་ཅད་རང་ལ་ བསྟིམ། སྟོང་ པ་ཊ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ ཡུད་ཙམ་བཞག །དེ་ནས། ན་མོ། ཌྷ བདེ་ གཤེ ཟི རྒྱལ་ ཁྲ ཅུད པའི་ 
ཛ་ལ ལེག ཤ(° ཧིཿ = = = བོར ༨ 
། རུ་དྨ། པ་ཐྲནྐ་ཛུན་ཏུམ༔ བདག་ན་ཕྱང་ཆུབ་མ་ཐབ པརཿ༔ སྒོ ཐས སུམ་གུས་ པས་ སྐྱབས་ ས་མཆཿ མནག་ ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་ ནཐང་ 
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༔ཅྱུག གཱཾསཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་ རྩལ་ བསྒྲབས་ ནས་ནིཿ ངི པ་མ་ལས་ ཆར་ བཅད 1: 0 ་ དོན་ སྐྱོང བར་སེམས་ བསྐྱིད དོཿ 
ཧག ཕོ ་ཐོད་ ཕྲིང་ལྷ་ ཆོགས ཐཾ པཿ དྲེགས་ པ་ རཾ བརྒྱུད་ གེགས་ བྱེད་ཅིང་༔ ངན་ སོང་འཁོར་ བའི་ འི ཞའ པ་ཐམས ཅད་ ཇི མ་ 


ཀན] 












༨ ༦ 


ཀྱིས་བསད་བཅད་ཟོས་ (༨ བསཿན་གཡའ་ཅ་བུལ་ ༢ ཅེམ དཔེར་ན་སྤར་དཱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ེ་ཐུནབརྒྱབསྟེ། བདག་ ཉིད་ དྲག་ ལོའི་ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེའི་ 
ཟ་ འདྲེ་ཤེ བཤ ཐམས་ཅད་བྱ་ སྒྲོ ་མེས་ བསྲེགས ་པ རར་ གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་གསུམ ་ཐམས་ཅད་ མེ་ པིར གིས་ གང་ཐར་ གྱུར་ པར་བསམ་མོ༔ཿ གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་ 
› གགྲེས་སོ༔ སྔགས་ནི་སུམྟ་ནི་དང་༔ གྲུ་དག་ གི་སྔགས་རིང་ཡོངས་རྫོགས་ ་ ལོཀི ་པ་ལ་དང་། སྤུ་གྲཾ ་སྲོག་གཅོད། སུ ་རང་གཤེད། རྟ་མགྲིན་ གྱི་རྦད་ བརྒྱད དང་། དག་པོ་ ལྕགས་ 1 ་ བསད་སྔགས་རྣམས་ 
བཟླ། མང་བོ།་ཅཿ ་ བདག ་གི ཐུགས ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་ ཟ ཛི འཕྲོ སཿ རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ ཐུགས ་རྗེ་ནུས་ མཐུའི་ རང་ བཞིན་ འཕྲོས་ ནས་ བེམ་ 
པོ་ལ ་ཤྲིམ་ པས་བེམ་རོ་ ༣ རྩིའེ རྱ ་བ་ ཟང པར་བསམས་ལ་ཁྱེར་རོ༔ ཧཾ་ནཾ། ཁྲོ ཚོགས རྣམས་ཅུ ཆུར་ ཇེའིལི པ་ལས་ བསྲང་བའི་ སུ་དྲུ་རུར་ ཕཔར་བསམས་ལཿ༔ ཧཱཾ ཅན ནི་ 
འབར་པ་ རྒང གི་ ཐན རང དེ། །ཁྲོས་ པའི ་ངང་ལས་ ཁྲོ ཚོགས ་མཚོན ་ཆའེ ༢་ཆར། རྡོ་རྗེ རྡེ ་འཁོར་ ལོ་རལ་ གྲི (འབར་པ་ ནྐཇ་ ། །རྒྱ་ གྲམ་ མི་ དཔུང་ཁྲོ་ ་ཚོགས་ རླུང་ལྟར་འཆུབ། ། 









གསས ༩༦༠ 





=, ༢ 


། ཐབ ༢ ཕྱོགས ་མཆམས་ ཀུན ཏྭ ཁྱབ་པར་ བསྲུང་། ¡ ནི དཔུང་བཅས་མ་རུངས་ རྨ པའི་ ཚོགས། །བསྲུང་ བའི་མཚམས་ འདིར་ ཅིར་ པའ་ གཉུས མེད་ 
ཀྱི ། །སྲུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཅཀྲ་ ཏཾགྣ་ཀརྨ་ ཀི་ལ་ཡ་ ངཞུརའང་ཐདྲཿ་ཟ དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ་ ཧཱཾ ལས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དགེ་ བ་ འདི 'ཡིས་མྨུར་ 
གྲུ ཇུ་དྲུག་ ལོ་ འགྲུབ མྱུར་ ནས། །སོགས་དང་། ཐད ཐཞ ནྲུས་ གསུམ ་དགེ *'ར' ཧྭ ཅསྙགད་ སོགས་ བསྔོ སྨོན་བྱ། འདི་ནི་སྔགས་ ཆུང་གསར་ པ་ རྣམས་ ལ་ ཕན་ པའི ་ཕྱིར། རྩག་ 


 འཉཉཐེཧོིྭཧུདཔཾོཾ། རབ་ཚ སྲབསས་འདྲ་པ།" ཉུ 
རླེ ༨ ་སོམ 


མས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།བླ་མ་དྲག ་པོ འི་ལས་ཚོགས་སྟོབས་ཆེན་མ་ཧྭ་བ་ལའི་སྒོ་ནས་དགྲ་འདྲེ་དམ་སྲི ་སྒབ་འདྲེ་མནན་པའི་མན་ངག་གསང་རྒྱ་ཅན་སྟོབས་ 
ཆེན་འདྲེ་འདུལ་གཤེད་མ་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ ཁ་ཐམ༔ 
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ཿཤམབཿབམཿ གགོ་གོ། 


མར་སེར་གཟེངས་ནས་སྤྲག་པའི་འཇིགས་པ་གཅིག་བྲིས་ལ༔ 


འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མ་ཧ་བ་ལར་འདུ་ 

ཅན ས་་རམས་ཅམ་ 

 ད ་ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་གླང་གི་མགོ་ཅན་ཁ་གདངས་ 
དེ་ དེ་སྟེང་མི་མགོ་སྔོ: ན་པོ་མིག་གཅིག་པ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ 


མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ནས༔ རྭ་ཅོ་ཟ 


ཡོ 


་ 


དེ་ཡི རྒྱབཏུ་སྔ གས་འདི ་བཅེཾ གས་མར་པྲི༔ 


ཤག ག་རྦད 


རྨྱ 


༨ 


འ ཡ་སྒོ་ནས་དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་གང་མནན་ཡང་༔ དང་ 
སྦྲལ ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ . དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་དམར་ 
༢ ་ཟུར་གསུམ་ཧོ་ཁུང་ནང་ན་རཱཾཏྲེ་ལ་ཕུར་སོ་ཚད་པ༔ རལ་ 
ཚར ==~‹ ཤས ྣ༼ྣ༼ོཾ་ 
ཆཱནན་པྲ་མ་གདུུ་བླུ་རྒན ནྐན་ ནུ་མཇུ་ཡ་ཤག། ཏྲན ་སྐདུང་མ་ཆ 





༨ 
་རཁར། 


༔རྤད་སོད་སོད༔ ཅེས་པྲི། དེ་ནས་སྐབ་འདྲེ ་མནན་པའི འུ་རིས་ལྟར་ལ༔ འབྲི ང་པོ་ལྤིངྷ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བར་བྲིས་ཤིང་གནས་ཡིག་རྣམས་ཚང་བར་སྟིང་གར་ 


༨༨ 


༨ 


སྲི་གནོད་བྱེད་སྒབ་འདྲེ༔ ཆུང་སྲི་དམ། སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ བྲི་ཛ་ཁྲམ་བསྐོར༔ ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ་བཏགས་ལ་བཟླ༔ ཐུན་བྲབ་ཚོན་སྐུད་དང་རེ་ 
བས་དྲིལ༔ ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན༔ འདྲེ་གདོན་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལྫིཿ གོད་གཅོད་ལ་ཡང་གོད་གང་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ལེགས་པར་གང་ རྭ་བྱས་ལ༔ ལྟག་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ 


པྲེ 
ནྲཾཏྲི༔ ཐ་མར་སརྦ་ང་ནྲ་ཏི་ནི་ཧྷུཾ་ཛཿ གཏྲི་སུཏི་ནི་ཧྷུ་ཛཿ ཕ་ཏྲི་ག་ཏྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཤད་ཏྲི་སུ་ཏི་ནི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཀཏྲི་ནག་ཏྱི་གྲུམ་གྲུམ་ཧཱུཾ་ཛཿ སརྦ་ཆྲིཏྲི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཤན་ཏྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཛཾཿ སུ་ཏྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ དམ་ 





དྲ ལ་བར་གཡུང་དྲུང་༔ རྣ་ལྟག་ལ་ཁྲམ་རིས༔ འགྲམ་གཡས་གོད་སྲི་ཁ་ཐཾ༔ འགྲམ་གཡོན་གོད་ཁ་ཆོད་ཅིག༔ མཚུར་པར་རཾཿ ཁ་ནང་གྲོ་ཤོག་ལ༔ གོད་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་བྲུབ་བོ་ནན༔ བྲིས་པ་བཅུག༔ འཁོར་ལོ་ལིིངྒ་ཐུན་དང་ 
བཅས་པ་ཐོད་པར་བཅུག་གོ༔ ཁ་དམ་པར་བཅད་ཚོན་སྐུད་རེ་བས་དྲིལ་ལ་མནན་པ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་མནན་པས་གོད་ཁ་ཤི་ཁ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ཿ དྲག་མནན་བྱེད་ན་ལིདྒ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལ་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས༔ 
ཌ༡ རྒྱལ་བསེན་སྒབ་འདྲེ་གནོན་ན༔ ལིངྒ་མགོ་སྤྲད་ལ་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ༔ དབྲལ་བར་ནན༔ རྣ་བར་འོན༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྡ་ཚཱཾ་ལཾ་ཏོཿ དཔུང་གཉིས་ཆག་ཆག༔ བརླ་གཉིས་ཤྭ་ཤཱ༔ རྐང་ཞབས་གཉིས་ཡཾ་ 


༢༨ 


ད རཾ སཱ ་ཌྷཏྲ་རཾཏ; ྭ རཾ ་ལཊ§ཿ སྔ ངོ '༤ཕར་ཀའོང་བེང་རལ།ལབྲོང་འརོང་ཀརེལ།་ ལང ༡༤ རི = ཐེ ×#= རཿ ངི ༦༡ ༡༠༡༡ བརེ 
ཟླ ཛཾ ཧྷྲ།ཁནརཱ་ཏྤྭྭ ངཿ ཐསང་ཐར་ཐཊཿ མཐའ་མར་སྔགས དང་གནད་བྱད་རྒྱུལ་ཞབ ང་ རར་ ཐསྐཝལ དཐྲས༔ གནོད་ བྱེད་ འདྲེ་མོ་ ་སོགས་ རང་གཟུགས རྱིང་གོས བྲ༔ སྔགས ཐུན བཅངས བསྡམས ཀྱས་ལ་ཁ སྦྱོར་ནས༔ 
མཆོད་རྟེན་ཐེམ་འོག་མནན་པར་བྱའོ༔ ༈ ༥༥༤“ སྦྲལ་ཚོན་བཀྲ༔ ཁྲོ་ཞལ་དམར༔ མི་མགོ་སྔོ ༔ ཡུར་བུ་སྔོ༔ གྲུ་གསུམ་དམར༔ སྦྲལ་མཇུག་ལྔ ང་ཁྲའོ༔ རྒྱལ་ པོ་དཀར༔ སིཊ་མོ་ 
རྙའང དེ་ནི་ཚོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་སོ༔ ད ད་ནི་གོང་ ང་གི་མནན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་མནན་ཆས་རྣམས་རང་ག ཞུང་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་ནས༔ མ་ཧཱ་བ་ལའི་སྐུ་རྟེན་བསྟིམ་པ་ནི༔ གཏོར་མ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས་ལ༔ གཉིས་ཀ་བྲན་ནས༔ ཨཾ་སྭ་ 





ར།སམ་པ༔ 
སས 


། གཅིག་ པཿ 


༣༠ 


༡ཟེ ༧༽ 








༨༩༤ ༤༨ 


༨- 


མགོ་བོ་དར་སྔོན་ པ ་ པན་བཅིངས་བཿ 


ཐ་ བགེགས ཐམས་ ཅད ྲ་ ཟེ པར་ བཀུག ནས༔ 


ལར 


` འདྲུ་གན སུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བ་གླང་སྤྱོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྲ ངད་དརམཿ 


དད ་ ང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིཾག་གིས་སྨུ་གར ཟུགས་མི་དམིགས་པ་ལས༔ཿ 
རྩ་ཞལ་ གྲུང་གི་ཞལ་དམར་ཿ ཐང ་ཤིང་མཆེ་བ་། ཟབ ཅདང་ 


སུ་རུང་བཿ༔ རཅོདམར་ཟང ངེ་ཝིང་བ་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་ཡཾ ཐཐ 









རལ་པ་ ཐསི་ སེར་ གཟེངས་ ཞས་ ཡོད་ པ༔ 


༨” ༨༡༤ ༨༩ 


༨༤ ༨ ༨ ༢༨ ༢༨ 
ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲོས་པའ་ངོ་བོ 





༢ ༣ ༨༡ 


༨ ༡༤ 


ཀླུམྨད སྤྲལ་ དུ་འཁྱིལ་ པཿ 









འཇིགས ཐར པལ སྐུ་མདོག་ ཅུ 


ལྡགས་བརྐྱངས་བའ་རྩེ་མོ་བསྒྲལ་བ༔ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ ཐས དག ཏི ལ་ རཿ པར བ་ 
བར་མ མདམ པཾ མ་ས བྱབ་ཟམ། ` མི་མགོ་སྔོན་པོ་ ཞྭ 


ལྟེ བ་ གྲུ་གསུམ་ རི ཁུང་( འབར་བའི ༢་ནང་ 


ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་རྲཾ་ཏྲེ་ལ་འདེབས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གནས་གསུམ་ 





བརྲོ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ 








ཧཱུཾཿ འདི་ནས་ཉི་མ་ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས༔ 


རི་རབ་ ལྟུན་པོའི་ 








༔གོང་ལྟར ་ བྱད་མ ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཤུགས་ཆེན་མི་ཡིས་བྱིས་པ་ནི༔ མནན་པས་འགུལ་ཙམ་མེད་པ་བཞིན༔ མྱུར་དུ་ཟུངས་ལ་དམ་དུ་ནོན༔ 
` ཀཞྲོ་གགཿད་ ༨: མནན་པ་ཡིན་པས་མ་ལྡང་ཞིག༔ མཿཐཉཿཐསུཿཉནཿ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་སུ་མནན༔ བམཐྲང་ར།ནང་ནྣ་བྱཟླ་ཐར ནམ་ 
ཡངརྟངཇུམརྔཿ ་ཞེག༔ དེ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུས་ལོངས༔ དེ་བར་མ་ཧཱ་བ་ལས་ནོན༔ ཁཿ འཁ ཝན འཞོཿ ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་བས་བརྡོད་ཅིང་མ་ཧྭ་ 


 ་ལའི་སྐུལིྷགསྟངདུ་ཁ་སྦུབ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་མནན༔ དེའི་སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་ལ་རོ་སོལ་གྱི་ཞབས་སུ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་བྲིས་ལ་མནན༔ དེ་སྟེང་ས་བླག༔ དེ་ནས་མིཿ ཆུཿ སཿ ཤིང་རྣམས་བླགས་ལ་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དགུ་ 
བྲེཿ དེ་སྟེང་བ་ལའི་གཏོར་མས་རྩེ་ཐུར་མནན༔ དེ་ནས་བཅགས་བརྡུང་ལེགས་པར་བྱས་ནས༔ སྟབས་བྲོ་རྒྱས་པར་བརྡུང་༔ དྲག་མིན་ན་ཁུ་ཡེ་དང་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ༔ མན་ངག་ཞལ་ཤཾས་ལ་སྒབ་འདྲེ་གནོན་ན་ལོ་རྒྱུས་ 


རའ 


( དང་ལངྒ་སྔགས་བཟླས་པ་རེ སོགས་ གཞན་དུ་གསལ་ལྟར་ལ་མནན་པ་དུས་ འདིར་བྱ བྷ གོད་གཅོད་དང་གཟའ་བསྟོ་སོགས་ལ་བཅས་དང་ལིདྒ་མནནཿ གནས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་འདིའི་མནན༔ དྲག་མནན་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཆས་དང་ལི ངྒ་ 





















བ་ཞིཿ ཇོ བླད་རོད་འ་མ་པྱསང་ པོའཾ་ གི དུ་སྒྲུར༔ བསྒྱུར་རོ་དེ་ནི་མ་ལྡང་  ད བསྟན་ ཛཾཿ འད བགྲགུས་ད ཐམ 

ཉམས་འདཿ ཛོན ནི་མ་བ རྫངས་ན༔ རླི་སིནགཏུག་པའི་གེབར་བ་ཿ བརྫང་ངོ་དེ་ནི་མ་ལྡང་ཞེག༔ བསྟན་ པའི་དྲགྲ་བགེགས་ ེ་ འདི༔ཿ བསྐྱོན་ ནོ་དེ་ 
„ ནི་མ་བསྐྱོན་ན༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་ལ་ ཿབསྐྱོན༔ བསྐྱོན་ནོ་དེ་ནི་མ་ལྡང་ཞེག༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ འདྲས་དཔང་བསྒུར་འཇམ་དཔལ་ནངཝ་ ཆེན་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་ 
ལོངས་སྐུར་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྒར ་སྲེད་ རྡོ་རྗེ འི་བྲོ༔ཿ བརྡུངས་བས་དགྲ ཐེ པེི་ སྲི་ཐལ་བར་ རློགས༔ དྲུག བགེགར ཅས སྟ་བྷ བྷ་ 
ཡ་ནནཿ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ༔ ༈ དམུ་ཐག་ འབྲེན་ པའི་ དབུ་ཡིག་ གཟིགས་ ཕྱོགས་ ལགས་ར སོཿ དམུ་ཐག་ འཐེན་པ་ ནིཿ ཀྱེཿ དམུ ཐུ འདི་ ཀྱེན་ དུ་འཐེན་ པས་ ཡར ཅག་ རི མཆོད་ འདི་ ལ་མབྱུ་ 


་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚེ་ཡེ ་དམུ་ཐག་ཟུང་༔ ས་ ཡེ རྟེན་ ཕུར་ཚུགས༔ དབང་ཐང་ དྭག་པོ་ འི་གཡང་ང་བསྐྱེལ༔ སྐྱེད་ པའི་དབུ་ ཚུགས༔ སྡུག་ པའི་འཕྲོ་ ་ཆོད༔ ཤི ་སྒབ་ ཆོད༔ གསོན་ 
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སྒབ་སྤེལ༔ མི་ནོར་ལ་འཕེལ་སྐྱེད་ཐོན༔ དུ་ཐག་འདི་ཤར་དུ་འཐིན་པསཿ རྒས་པའི་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་༔ གཞོན་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་པ་དང་ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་ལྡོན་ཤིང་ 
ལྟར་དུ་ལོ་འ དབ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱེད་ཐཱའི་མི་ཆད་པྲ་དང་ཿ རབས་ཆད་ཀྱི་འདྲེ་མི་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིག༔ དམུ་ཐག་འདི་ལྷོ་རུ་འཐེན་པ་ཡིས༔ 0 
: ལགས་རྒྱུས་ཤིང་བཙན་དར་བཙུ ཙུན་གསུམ་མེ་ལྟེ་འབར་བ་ལྟར་མཛོད་ཅིག༔ རྨི་འདྲི་དང་དྲ་པོ་མཞྡུང་ཞགྐ༔ དརུ་ཐག་འདི་ཞུབ་ཏུ་འཐིན་པསཁ་རྡེ་དཔང་ཐང་དར་བདང་ཅ་ ར 

བ་ནོར་གྱིས་གང་ནས་འགྲོགས་པའི་གཡང་ར་མི་སྟོང་བར་ཤོག་ཅིག༔ ཐཚུནང་དང་འགོང་༩ྲི་མི ལྡང ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དམུ་ཐག་འདི་བྱང་དུ་འཐེན་པས༔ ཁྗཾ་རྷཆྔཐས 
ནམས་ དབང་ཐང་སྐྱིད་: མཐའ་ཆུ་བས རིར་བན་ གྱུར་ཅིག༔ བསྒྲེན་ འདྲེ ་ངན་ པས་མི ་ལྡང་བར་གྱུར་ཅག༔ དམུ་ཐག་ འདི ་གནམ་ དུ་འཐེན་པས་ཁ་ རྗེ་དགུང་བས ་མཐོ་བར་ གྱུར་ཅིག༔ 
དམུ་ཐག་ འདི་ས་ལ་འཐེན ་པས་རྟེན་ཕུར་ས་ལ་ཚུགས་ པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཛྷ 
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རུབས ་བ ཞུག སྙ༔ 





ནཾཿ ༔ཨོཾ་སུ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
གསུམ་རྩ་ཞལ་གླང་ མགོ རྭ་ཏོ་ ་དམར་ 
ལ་དར་སྔོན་པོའི་ཅོད་པན་བཅིངས་བ 
ཉང་དུ་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ར རང་ད 


ང་ལས་སྐད ཅིག་ གིས་སྐུ ཀྐུགཟུགས་ མི ་དམིགས་ པ་ ་ བྷ་ལ་སྐུ་ མདོག་ ནུན་ཁྭ ཡ་ 
་ ་དམར་པོས་སྦྲལ་ཟ་བ༔ ་གེ་མེ་མགོ་ སོན་ལོམིང་ ་གཅིག་ པཿ མགོ་ 


ལོ 
སྦལ་མ མགོ་ཅན ་ སྒུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འབྱེལ་ བཿ བ་གྲ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་འབར་བའི་ 


༤༨ 


༔ ཕྱག་ག ཉེས་ གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཡུར་པ་འདྲེལ་ ཞང་ ཀ་ 





ནཾཿ ༔པའི་གནས་གསུམ་ཐུགས་གའི་སྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྦྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ། འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རོལ་ནཿ རི་རབ་ལུུན་པོའི་ནུབ་ངོས་ནས༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཤེགས་ལམ་ན༔ ནམ་མཁའ་དམར་ལ་ས་གཞི་དམར༔ རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་དམར་ 


པོ་སྟེ༔ དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ༔ བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ཞེས་བྱ༔ དེ་ན་བཞུགས་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འདྲེ་སྲིན་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ 
ཆེཿ མ་ཧྭ་བྷ་ལ་བདུད་ཀྱི་བུ༔ གནོད་བྱེད་འདུལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ༔ སྐུ་གཟུགས་འདེ་དང་དབྱེར་མེད་ 























ཨོ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི 


༨ 
ང་ཤ་་མ% 


༩. ༦ 


ཛཿ རབ = ༄-.༨ 


དུཿ ཇོ བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཿ ་ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷུན༔ རྨ ཡཿ ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱར་རཱ་བཟླ། ་ 
གཏོར་མ་ཆབ་ ཀྱིས་བྲན་ ལཿ ཨོ་སྭཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦ སྦྱངས། ་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ར རན་པོ་ ཆེའ་སྣེད་ དུ་གཏིར་ མ་ཁ་ པཔ དྲི ཆོཾ ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

བརྗོད ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་ རོ སོགས། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ གསུམ། ཨརྒྷཾ སོགས། དེ་ནས་ བསྟོད་ པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་ རྟེན་ལྷ ལཱ ༩ ཀུན་ ཀྱི་ ཐར ལོ སེ 
ལང་ ཀྱི་མཐུ་ལས་ 'གྲུབ་ པ་བདུད་ ཀྱི་བུཿ བ་ ཐཱ སྤྲོད་ སོགས་ ངཝ་ (བེ ཅ་ བའིཿ སྟོབས་ ཆེན་ མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ ཁྱོད་ ལ་ ཛཾ ་ སྐུ གཟུགས་ ཐོ ཅི དབྱེར་ མེད་ བརྟན་ 


གྭགུགས ་ལ ཁྱོད་ ཀྱི་འདུལ་སྐ སྲལ་ ཡིན། ་པར་འདེ ཇ་ [ ཿ ཌཾ སུ ཆེན ཕྡ་ གཀུ་དམ་ ཚིག་ ནུསང་བྦང༔ ད་ནས་དོར་གྲུ་གསུམ་ ཐུས་པའ་ནང་དུ༔ ལིངྒ་གན་ རྐྱལ་མགོ ཕྱིར་བསྟལ ་བཅུག༔ འགུགས་ 
གཞུག་རྒྱས་པར་བྱ་ཞི ང་༔ རང་ ཉད་ ཡེ དམ་ ཁྲོ 'བོའི་ ཐུགས ཟཤ་ ཡིཿ འོད་ ཟེར་ ལྕགས ་གུས་ ཡང་ཡང་ བགུག་ ལ་ བསྟིམ༔ ན་མོ་ ་བཛྲོ་པཱ་ཌི དྲ དྷ དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་དང་མ་ཧྭ་བྷ་ལའི་ 
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ཿབདེན་པའི་མཐུསཿ བདག་གི་སྦྱིན་བདག་རྒའིརྟནོར་ལུག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་གོད་འདྲེ་སོགས་དམ་སྲིསྨྱ་འདྲེའམ། གནོད་བྱེདརྒེའི་གང་དགོས་མིང་བསྩུར་ལ༔ གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ རརལ་ གནོད་ བྱེད་ནྡེ ཨོ བཛྲ་ཨཾ་ ཀྲུག་ ཛཿ ཇྷ་ཧཱཾ་བ ཧོཿ ཞེས་བྱྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་བཟླ། ལིང་ག་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་བསམ༔ ར༔་ བར་་ཐ་ མ་ཧཱ་བྷ་ལ་དངོས་སུ་ 
ཤ བསྐྱེད༔ ཤུགས་ཆེན མི་ཡིསྱ་ཟྲིས་མནན་ པ་ལྟར༔ མ་ཧྭཱ་དྷ་ལས་ནམ་ ཡང་མི :འ་ ཧཱུཾཿ འདྲེ་སྲིན་ ཏུ པ་ ་ བའི་ཕྱིར༔ སྟོབས་ ཅོ ཁྲོ ཐོ རྦྲུལ་ པ་ སྟེ༔ ་ སྤྱོད་ ལ་ སྱ་ 
ུླ བསྒྱུར་བའི༔ མ་ཧཱ་བ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཐུ༔ སྐུ་མདོག་ དུད་ཁ་རི་རབ་ཙམ༔ རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ 'གླང་ གི་ ཞལཝཿ གཉམ ལྕགས་མེ་ཡི་རྭ་ཅོ་གཟེངས༔ བར་པ་ཁྲོ་ཞལ་ ཀླུ་གདོན་ 
་ ཟཿ༔ ༦ སྔོན མཾ སྤྱན་གཅིག་པ༔ ནྟ ་སྔོན ༢འབཔར་ བའི ་ཅོད་ པན་ བཅིངས༔ སྦྲལ་ མགོ་ དགུ་ཡི ཐང རཿ ཅཅང་ མ་ མུ རྔང ཟྫུལ་ ༩ར་ འཇུགས༔ ལྟ པ་ ཟུར་ 
གསུམ་ ཧོ་ ཡུང དུཿ ཞྭ བགེགས་ བླྐུག་ ནས་ བླུབ་ པར་ བྱེདཿ རུ གཉིས་ བགཞམ་ རྣས ཡུར་པ་ ནཿ འདྲེལ་ ཞིང་ གནོད་ བྱེད་ གསོད་ པར་ བྱེད༔ ལས་ལ གླབ་ པའ་མབ་ བོ་ 










ཟུགས་སུུ་བྲིས་པ་ཡིཿ གནོད་བྱེད་ཟྷེ་ཞེས་པ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ མནན་པ་ཡིན་ མ་ལྡང་ཞིག༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལའི་ 7 
བསཔ་ཆེཡི་འོག་ཏུ་མནནཿ བྱམས་ པ་མ་བྱོན་བར་དུ་མ་ ལྡང་ཞིག༔ དེ་ཉས་ལོརས་ལ་བང་ཆུ་ཐ་ཧེམཱསྲ་ཐ་སྐྱེད་ཞུས༔ དཔར་པ སལ་ བཏང་ཞིག༔ ཨོཾ་ལཾ ་ 
༔ ཞེས་མ་ ཧྭ་བྷ་ལའི ་ཞལ་ལིང་གའི་སྟེང་ ་དུ་ཁ་སྦུབ་ལ་ མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ བཞག་ནས་མནནཿ འདིའི འི་སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་ལ་རོ་སོ སོལ་ གྱིས་རྒྱ་ གྲམ་བྲིས་པས་ མནནཿ མེ་ བླུག་མི་ ཆུ་རླུང་གིས་མནན་ ཟེར་ཆུ་བླགས་ ས་རིམ་དགུ་ 


¦ བླུགས་ལ། རྒྱ་གྲམ་དགུ་བྲི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱའོ༔ འདི་ནི་གུ་དྲག་ལས་ཚོགས་སུ་གྲགས་པ། མ་ཧྭ་བྷ་ལའི་སྒོ་ནས་དགྲ་སྲི་མནན་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་རྙིང་མའི་ལུགས་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་ལས་ཚོགས་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་བརྟེན་ནས། འདྲེ་ 
མནན་ཐབས་ཞེས་གསར་མའི་ལུགས་གཉིས་དོན་བསྡུས་ཏེ༔ འདོན་ཆ་ཁྱེར་བདེ་བར་ཨ་རཱ་གས་པྲིས་སོ། །མཚོམས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཅུང་ཟད་སྔགས་བཟླས་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར། །དགྲ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཙན་ 


༨-,༽.༢ 


ཐབས་མནན་པའི་ཐབས། །འདི་འདྲ་རིན་ཆེན་གསེ ར་བས་མི་དཀོན་རེ། །ཕལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཐོ་ ང་ཡང་ཕྱག་ལེན་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་འདི་འདྲ་གསང་བར་བྱ། །འདྲེ་མནན་ གཅིག ་ཆོག་ ཟབ་མོ་ཨཾ་ཐཾ་རྒྱ༔ ༈ ཤོག་བུ་གཙང་མར་ 


















ང་སྤྱ་མཚམས་དྲ། ། 


༡༩༧ ༢༤ ༩༥ 


ནཾ ེསྲེང་ 
བཧ་༡ ཉ 
། 





་གཉིས་ཀྱི་བར། །རྣཾ་ཏྲི་ཁུག་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲི་བར་བྱ། །ལྟོ་བའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ 
མི 


ཁ 
ཤི་གཤེད་གོད་འདྲེ་སོགས། །གདོན་རིགས་གང་གནོད་མིང་མཇུག་ཁུག ནན་ བྲི པའ །ང་ལྟ་མིང་དེ་རུ་བྲི་མི་རུང་། །དྲི་མ་སོང་དོགས་མེ་དང་རླུང་ལ་གཡུག །མདུན་དུ་བཞག་ལ་བཀུག་གཞུག་སྤྱི་ལྟར་ལས། །ཆོས་སྐྱོང་འདི་དང་ 
འདི་ཞེས་བསྒྲབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒབ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ། །ཁུག་ཅིག་ཇ་ཛྲཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་དེ། །བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་ནན་ཏན་བྱ།། ༈ དེ་ནས་དམ་སྲི་མནན་ཐབས་ནི། དང་པོ་ལྷ་དེ་ལ་སྒབ་འདྲེ་ཡོད་མེད་ 
༥ ནི། དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་དང་། གུ་རུ་ཞི་དྲག་དང་རྟ་མགྲིན་རིགས་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། བེར་ནག་ཅན་དང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་དང་། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ཡང་ 








ཉྷྐརྒྱར་ཐ་ལ་ཐ་མཛ་ྒ་ཐ་ཁཛ་མིས་ཛ 
རྣམ་སྲས་དམ་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ་མ་ནིང་ཀྲད་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱག་རྡོར་སོགས། 


ཏཱ དང་། 


།སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ༔ སྭུ་སབ་འདྲེ་མནན་པ་སྤྱིའི་ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་ལ་ཐ པ་སྒབ་འ འདྲེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་དང་གཤིན་རྗེའི་རིགས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་སྒབ་འདྲེ་ཡོད་པས་སོ། །མནན་ཐབས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མན་ཆད་དང་། ཐེའུརང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་གང་བསྒྲབ་ 



















འདི་ནི་མནན་དགོས་པར་གསུངས། ྦ སྱིའི་སྒབ་འདྲེ་ཡིན་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་ 
༨ ་ ལྷ དད ༨ ྣྨྣྨྤ༅3ཞ ༩ ར་རེ 4 རཿ ཱ 
སོ། །བདག་གིས་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་འདི་མ་ 1: སྦྲབ་མི་སྲིད་པས། བདག་གིས་བྱཅུ་གཅིག་དུས་འདེ་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་མནན་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་ཅན་ནོ།། ༈ འདི་ལ་ རྒྱས་བསྡུས་གཉིས 


༨ 


ཤཱ ཡོད་དེ། ྫ་ ་དཔེའུ་པ པྲིས། བསྡུས་པ་ ཡལ ་ ཐཾ དད ར་ 


ང་མགོ་ཅན་དང་། དོམ་མགོ་ཅན་དང་བཞིའི་སྟིང་ཁར་ཏྲི་དང་ཛ་དང་སོ་སོའི་ལྨིད་ལ་ཁུག་ཛས་བསྐོར། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ར་དུ་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་རོ། ། ། །བྲུབ་ཁུང་ངམ་ ཐོད་པའམ་ཟངས་ ལྕགས ་ཀྱི་ སྣོད་ དུ་བཞག །བདེན ་བདར་དང་བཀུག་གཞུག་བྱས 
༈ ༈ མཚམས་ དང་སྒྲ ཀད པ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་ པའི་མི་ དྲ ་རྐུན འི་ཐ ཐ ཕུང་འདྲེ་བ ་བོང་མགོ །ཟ་ཁ་ལ་གནོད་བསེན་མོའི་གཟུགས། གོད་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ 
དོམ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས། སྒབ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལེང་ག་འདི་ལ་ཁུ ཧོཿ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་དགུ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཀྱིས་བཀུག །རང་ ང་ཡི་དམ་གང་རུང་སྒྲབ་པ་དེ་བསྒོམ་ 












ཾ ནིཿ ༔པའམ་ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའམ་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམས་ལ་ཡི་དམ་གར་སྒྲབ་དེའི་སྔགས་སམ་ཕྱག་རྡོར་རམ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོ་མི་ལ་ཀུ་རུ། བསེ་རག་ཤན་ཏྲེ། གོད་འདྲེ་ཙཀྲ། 
བསེན་མོ་རྲུ་འི། ཀ་ཡ་ཤན་ཏཱི། གནོད་བྱེད་ནན་ནན། བྷ་སུ་དྷ་ར་དུང་དུང་། འདུས་འདུས། བསྡུས་བསྡུས་བསྡུས་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་སྒོ་ 
ཐེམ་ཞབས་སུ་མནན། ལིང་ག་བཅུག་སྣོད་ར་རུ་ཡོད་ན་ལེགས། འདི་སྔར་ལན་གཅིག་མནན་ཡང་ལོ་འགའ་སོང་ནས་གོས་ཁ་སོགས་མི་ཤིས་པ་རྣམས་ནམ་བྱུང་མནན་ཝིག་བྱས་ཏེ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ཟམ་ཞབས་སུ་མནན། རཏྣའི་ 
ེ གཏེར་ཁ་སོགས་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །འདིབསེ་རག་འདྲེ་ངན་ཁ་བཅིངས་ན་སྡིག་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། རྗེས་སུ་ཁོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་སྡིག་སྦྱངས་ཡིག་བརྒྱ་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་མནན་ 
པ་མ་འཕྲོད་ན། ལྟ་སྤྱིའི་སྒབ་འདྲེ་རའི་སོག་པའམ་མ་རྙེད་ན་གྲོ་གའམ་ཐོག་གུ་ལ་ལིང་ག་བྱའི་མགོ་ཅན་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར། ཌི་ཛ་ཏྲི་ཛ་ ཁུག་ཛཿ དེའི་མཐར་ཡིག་མགོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ནས། ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ 
2 ནན། ཡ་མ་དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་ཁུག་ཛཿ རྦད་ནན། ཏིའུཏིའུཤོ་ན་ཛ་ག་པ་རི་ཁུག་ཛ་ནན། ཞེས་བྲིས་ལ། དྱེ་རྱབ་ལིང་གའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་རོ། །དེ་ཐོད་པའམ་ལྕགས་སྣོད་ 






















༢༨༩ ༨༩༩༧ ༢༨༩ 


དུ་བཞག །ཤོག་གུའམ་གྲོ་བ་ལ་སྟོབས་ཆེན་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་སྐུ་མདོ། ག་དུད་ཁ་གླང་གི་མགོ་རྭ་ཅོ་ ་དམར་པོ་སྦྲལ་མགོ་ད གུའི་ལྡེང་ ང་ཀ་ཅན། བར་མ་ མི མགོ་སྔོན་པོ་སྦྲལ་ཟ་བ། དེ་སྟེང་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཞལ་སྔོན་པོ་ སྤྱན་གཅིག་པ། དབུ་སྐྲ་དར ་སྔོན་པོས་ 
; བཅིང་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ། ཉེ་བ་ནང་ཟུར་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུནྲ་ཏིཛམགོ་ཐུར་བསྟན་ལ་ཚད་པ། སྲུ་སྨད་སྦུལ་དུ་འཁྱལ་བ་བྲིས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་འདི་ཐུར་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུབྲི ཨོཾ་ཤ་མ 
འཐུ ཧཱུཾ་ཧཾ། ནན་དུལ་ ཟ ཞན་རྦད་ ཐད རབཝཝར་ཐན 1 ནུ་བཞག །ཿ ཏཅུཐ་གཅིག་ཐཤརྨས་ཁྲ། ,རུབྲ་བ་མང་རྫོད་ན་བྲིས་ཐ་ད ལུ་མྨངྲ་ཕོཡིཧཱ་ཀྱིས་སྤྱན་ 








༨༩༤ ༨ 


དངས་ལ་ པ་བསྟམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ འའ ་ཨཾ་དཾ་བྷ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐཛཔ་ ་ ནི། ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་ལྟ་ ཌཱ ཀུན་བ གྱི་གཤེད་ བྟྟ 
ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 'གྲུབ་པ་བདུད་ ཀྱི་ བུཿ བ་གུང་སྤུཾད ས་ངའད་ ་ བའི༔ སྟོབས་ཆེན་མ་ རཏ ཁྱོད་ལ་ པཿ ཅུ ་ འདི་དང་དབྱེར་ ཟི ཅཏྟན་ 
བཞུགས་ལཿ ཁྱོད་ ཀྱི་འདུལ་སྐ རཱལ་ ཡིན ་པས་འདྲེ་འདེ་ནོན༔ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ཁྱོད་ཀྱེ་དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་བབ༔ ཕྱེ་དྷམཱས་རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་མདུན་དུ་བཞག་ལ་རང་ཡི་དམ་གང་རུང་ 
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ཌྷ ནཾ ༔བསྒོམས་ལ། བདེན ་བདར་བྱཊ བྱས་རྗེ་ས་རང་༔ '་བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས བཀའ་སྲུང་ག ཏོར་ཁ་ བསྟན ་ཚད་ ཀྱི་མཚན་ བརྗོད་ ལ། འདི ཐི $ $ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཉི སྲི སྒབ་ 


༨ ༨ 


ད སྦྱོང་ 
ང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཇཛརྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བཏུན། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གོད་བྱེད་ 









འ 
དྲ ་སིསྒབ ་འདྲི་ཐམས་ཅད་ལིང ག་ འདི་ལ་ཁུ་ ་ཅིག་ཛ ཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྫོཿ རྗོད་ནས་སྒྲབ་ཁང་ཐེ མ་པའི་འ འོག་གམ། སྦྲ་དང་གུར་ཡང་སྒོ་རྩ་ན་གོམ་པ་བདུན་གྱི་སོར་དོང ་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་བཅུག ། 
རྭ དེའི་སྟེང་དུ་ དུ་མ་ཧྭ་བཱ་ལའི་སྐུ་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན་ཁ་ སྤྲུབ་པས་བཀ ཀབ་བོ། །ཀོང་འོག་གི་མན ནན་པ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྲག ་གམ་སྣ་ཚ་ལ་དུག་ཁྲ ག་བཏབ་པས་བྲི་ཞིང་རང་གི་དྲི་མ་ཁ་རླངས་མ་ཤོར་བ་དང་། བཀུག་གཞུག་ཚར་ནས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ 

ལྔའམ་ར་སྤུ་ཁྱི་སྤུའི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་དོང་ནང་བ སས་བ ཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། ཡཿ རྙེད་ཀྱང་རྡོ་ལེབ་ འོག་ཏུ གྲམ་དང་སྟེང་ ཐམ་ གླིང་བཞི དད ་ ས་རིམ་པ་དགུ་ལ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བྲི་ཞིང་ 

‡ བཀབ། དེ་སྟེང་མེ་ཁྲོལ་བླུག་ཆུ་བླུག །དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་རབ་ཀྱི་ སྟོན་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག་བྲུབ་ཅིག་ནོན་ཞིག །ཨོཾ་ལཾ་ཧྷུཾ་ལཾ་སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན། 





བྱམས་པ་བྱོན་དུས་ལོང་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །བརྗོད་རྟ་བྲོ་ཤེས་ན་རང་རང་ལྟར་བརྡུང་། མ་ཤིས་ན་རྐང་པས་རྒྱ་གྲམ་བཅག་གོ །དེ་བཞིན་རྙིང་མའི་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་། གསར་མའི་གཉན་ལོཙཱབའི་ 
གདམས་པ་མ་ཧྭ་བཱ་ལའི་གདམས་པ་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པར་འདྲེ་བཙན་ཐབས་སུ་མནན་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཁོ་བོས་གབ་སྤྲད། ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བྱས་པས་ཁུངས་བཙུན་ལས་སླ་ཞིང་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ལགས་སོ། །༧ རཱ་ག་ཨ་ 
















ˆ ཕྱས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། _ ༈ གླུགས་བམ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ 
¡ ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞེང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 






: ནིཿ ༔དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མ་ཧྭ་བྷཱ་ལའི་བདེན་པའི་མཐུས། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་དགྲ་སྲི་རྱོད་སྲི་སྒབ་ འདྲེ་འགོང་པོ་ 
ཅཊསྨ་ཅད་གཟུགས་ལད་འི་ལ་ ཁུག་ཅིག ཉ་མཐུ་ཧྷཱ་ཁཁྲཏན་བྱིརྦ་ཡ་གྲུར་ཛཏ་ང་ཧཾ 


༧' ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མ་ཧྭ་བྷཱ་ལིས་བདེན་པའི་མཐུས། གདོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཟ་འདྲེ་ཤིསྲི་བསེ་རག་ལྟོག་འགོང་ཚེ་ལེན་སྲོག་གཅོད་སྒབ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ “ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལྤིད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །མ་ཧཱ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇ་ཛཱུཾ་པ་ཧོ༔ 


༤ 


ལི་ངོ་རྔོརེཛོརཇ%ཌ):02@%2)/2?9©9? 


༼ 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 




















རྨ ལཱ དག་པོའི་བསྔོ་བ་ནི། ན་མོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ ། གདོན་བགེགས་ འདུ ལ་བའི ་ཁུད་དུ་དྲག་ལས་རྟགས་ཐོན་པ་བྱས་ནས་མནན་བ སྲེགས་ འཕང་གསུམ་མཐའ་ སྡུད་དང་། ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། སྤེམས་ 
བ་ 1 གས་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་གཏོར་མ བཿ མང་བ ༣༣མམ་ཙུ་ འ་ མས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་ བྱད་དུས་གསུམ་ 
` པའི་བླ་མ་ཡི དམ་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་སྲེམས་ ཤཿ ཡོབ ཁབ པབ བྲོ་ བོ ཁྲོ ་མོའི་ ལྣ་ ལྟ་ཚོགས་༔ ཐམས་ ཅད་ ཇ་ ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ཐནྐག་ །་གིས་ པི ལ་ལ 
| སྙིང་རྗེ རཾ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་བཟླང་རྟེ།  བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ དང་ཞེ་ སྡང་དྲག་ གཾ ་ པས་ པཏང་ཞང། དྲག ཕོའི་ ཐུན་ དང་མཚོན་ 
དང་ ཡམུར་ ར་བུའདབས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ་ན ` ཐ།དུ།་ ` ཆར་ ་ པའེ ༣་དྲག་ བཔའ་ར་པ་ པས 0 ན་ ་ སྲ མ་ཡངས་རྲ ཅུ པའི རེ ་བས་ཡོངས་ ཅཐ ་པར་ ཡེས དསལ་ 
༡ པྲ ་གིས་སྟྲོ སྲོར་ དངོས་ རྡེས་ བསུམ རྗ ལོའེ་ལས་ བཀྱིས་ པ་ འདི ་ཉིད་ བཅོན རི ཞནས་ འཔད་དྲ་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས ཡི དམ་ ཁྲོ བོ ་བཅུ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


















དེ ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཁམར ཐོནམ་ད་བ། ལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ སྒུ  ་ ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
ན་སློབ་བརྒྱུད་པ་བཅུ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཅེས་སོ། །ཡོན་མཆོད་བསླུང་བྱ། ཞེས་ཐ ་ ལ་ གནོད་ ཀྱིད་དགྲ་བགེགས། རཿ 
¡ དྦ གདན་ར རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀིད་བས་བ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ ཡང་མི་ 

ཐཾ །ཁོ་གདོན་ རྒྱལ་འགོང ཏབ 

མོད གིས་ཀྱང་མི ཚུགས་ཿ པ་ དཔལ་ ོ མགྲིན་ ལཿ བུར་གྱུར་ཅིག་ ད 
།གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གང་ གིས་ ཀུང་མི་ ང་ཟལ་ ; གནན་པ་ 


: 
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ཤཿ 
% 





རྱ མ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སྭངས་བྱུས་ཏྲང་བྱཛ་ཆུབ སེམས་ འཐན ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ རླུབས་ཤིང་; ཆོགས་ གཉིས་ ཡོངས་ ས་རྔོགས་ཐའེ་མཇའ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་ 
རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སྟོབས་ སྦད བཞིན་ ཐག་པ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་སློབ་བུ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་གདོན་བགེགས་ཐུལ་བའི་རྟགས་ཐོན་ 


༤: ་ 


སྟེ། དྲྭག་ལས་བྱེད་མཁན་ ཀུན་ལ་གལ་ ཆེ་བར་ ཡོད་ དོ། །ཞེས་པ་ འདི་ ༧རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་ དུ་བྲིས་ པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞལ་ 


་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཇིཿ 8 


ཇང 
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།དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ ་ལར།༔ 


ཆར་འབེབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་ པའོ། 


ལླ ་མའེ་ ༣ཐ།་སང་ སྒྲཔ་ ཡམཇགན་ 


ག་བསྒྲབས་པས༔ 


ལྟ་བརྒྱ་ 








༄ 


|, >); 


ཅ་པ 7 ་ དཔ ང་བསྒྲབ་ནི། རྙང 


ནིཿ ཡང་ གཏོར་མ་ཌེ ་ ་དང་། ¬ ; 
རཾ ཚོ ར་ཆོསྣ་ནམས་ དམིགས་སུ སུ་མེད . འབ།་ མ༠ཤར་ཇ རེ བཞིན་དུ༔ བདག་ནི ་པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ ཞམ་ 


གཅགཅུག་གཉིས་སྐུམདོག་དམར། ༢ 1 ངེ བསྒད་ཨཾ་གཅིགས་གཉེརཿ དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་་ ད་ས བནཿ ཕྱུག 
གཡསྡར་ཇ་གསིརརྡོ་ཛེ་ཉབར་བོ་མཆན། རི་ལ ག་གཡོན་ཝུར་བུའི་་གནམ་རྩགས་ལས་གྲུབ་པའཾ། དགྲ་སྟིང་གཟིར༔ རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཐོད་ 





ནཾ ༔ལེང་ ཐས ཞཐྲས་ གཡས་ བསྐུམ་ ཞིང་ ངགཡོན་ང རྫེ ཚུལ༔ དཔའ་གཏུམ་སྟག་ རེང་ དྲགྲ་ བཞས ཀཿ བཏྡན་ ལ་ ལོག་ 
འདྲེན་ ཚོགས་ ཀུན་ གཟིརཿ སྐུ་ལ་ ཁྲོ རུག མེད་ འཕྲོཿ ཟོ རྡེའི་མེ (འཐར་ ཤུར ནང་ པཿ ཐུགས་ ཐུ ཉི་ དབུས་ཧུཾ ཧཱཾ་མེ་འབར༔ 


སྒ ཏཾ ལོག་ རྟོག་ རྨ ཆགས་ བསྲེགས༔ རྐིག ངཔའི་ ངར རྦ ཧཾ སྒྲ་ སྒྲོག༔ འཁོར་ པུདུ་དྲུང་འག་ མཆ '8ཱཾརཿ ས་ པར་་ མ།བའ་ གར་ 
སྣང་ཁེངས༔ དེ་རྣམས་ཞལ་ནས་ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ངར་ལྡན་བརྗོདཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཤིག་ཤིག་ལྡེག༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 








༨༽ ༢ 


ཤུ ནིཿ དྲ སུ རིག་འཛིན ཐུསངམ འདི རེ ཡཉཿ :ཐད་ཁྲསྦ་ུད་ཇཱ་ཉམས་ ལེ ཐཐ རབ སེམས་ཀྱི་ ་བུ་གཅིག་ཤ འི་ ཆན ་འདི་ལ་མཛོད༔ ཚེ་གཅིག་འདེ་ལ་ 
མཆོག་ གི ཅཐ ཤུམ སྨིན སྒྱུཡུས་རྡོ་རེ རྣཾཾཐུཿ་གྲུང་ བྱོམ ་མཚོ་ ཏྲ ཐཉ་ཏུ་རབསནཏ་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིག་ ༩ངནམུའུསདཏཿ་ ཛཾ 


„ གང་མོས་ མངོན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་གནདཿ༔ ཤིན ་ཞག་རེ་ལ ཐུགས ཀྱི་སྟིང་པོ་ པོ་འདི༔ 


_ དུས་གསུམ་ བདེ 11 ལུས་ ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ སྐྱེ་འགྲོ ་ཆེ ་ཤུང་ལོངས་ སྱོད་ཏ དབུལ་བའི་ཆེཿ _ བསྒྲུབ་ པའི་ལོངས་ མེད་ཚེ་ཡི དུས་ བྱེད་ འགྱུར༔ _ ཚེ་གཅིག་ ཀྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོ་ སྒྲབ་ 
༈ པ་ལ༔ མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་ཉན་ བཤད་ཁྲི ་བ་ཆོད༔ དུས་གསུམ རྒྱུལ ་བའི་ ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོ་ དཿ བཟླསྲཇ ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་ བྱུང་རྟོགས༔ འཆེ་ ཟི ཆོ་ ཡི་དངོས་ 
ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལས༔ བཀའ་གསང་རབ་འབྱམས་ ཇི ་སྟེད་ཆོས་གསུངས་ 


¦ གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 


ཉི་ཀཾ ་ཆིག་ ཉང་རྫཉ དུ་ཧུསྙེན་ པྲ ཐཐ འང་ཆི་ ལྟོ་ཆིལ་ཡང་ཏིག་ཀུན་གྱི ]་སློགཿ 
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ཤཱ ནཾ༔ཿ ཿསྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མ་ ལུས་སྟིང་པོ་ རྫོགས༔ པོ ཐ་ བདེན་པའི་མཐུ་རྩལ ༩གྲུབ་ཁྲརྐརུ༔ ཆོས་ཉེད་རང་ བྱུང་མངོན་ སུམ་རྗེན་ 
པར་ཏོགསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ རིག་ འཛིན ་མ་ལུས་ ཀུན གྱེང སྙིང་ཡིན༔ རྣམ་ སྣིན ་རྒྱུ་ལུས་ བགས ་པའི་ ནད་ ེ བྲལ༔ ཚེ་ཡི་ སྒྲབ་པ་ཐུགས་ 

ཀྱི་སྙིང་པོ་འ ་འདི༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་པར་ ཆད་འཇོམསཿ ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་ གྱི་སེམས༔ དེ་ཉིད་བཟླས་པས་འགྲོ་ཀུན་ དབུང་དུ་འདུཿ རྒྱལ་ ཁོ 
བཞིན་དུ་སྟོང་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཉུ་སྙན་སྡེ་བརྒྱད་དྲགས་པ་ཀུན་གྱི་སློག༔ འདི་ཉིད་བཟླས་པས་འགྲོ་ཀུན་དབང་ནུ་འདུ། གཡུ་འབུག་བཞིན་དུ་སྟན་པས་ཞུན་ཏུ་ 
¦ ཁྱབ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལ༔ ཡེངས་མེད་དྲན་ པའི་འཕྲང་སེམས་མན་ ཁཾ གཅུས༔ དུས་གསུམ་རྒྱུལ་ བྲའ་ ཐཐ་ པ་འདི་ཁོ་ན༔ ཁམས་གསུམ་ 


༼ སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་རྩ་འདི་ཉིད་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་འདི་ལས་གཞན་མེད་དེ༔ དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་མ་བཙལ་རང་ཤེས་ 












འདིཿ དྲན་པ་ པི ་ བ་ཡིན༔ དེཿ ངང་ལ་གནས་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ དད དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ རྲ་ 
ལར ་དོད་ལྔ་མ་ ཡམངྡེ་ལྭརྡཐཐཾཿ རྒྱལ་ ཿ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ཤུགས་ལ་འཆརཿ༔ རིག་འ ངོན་གྲུབ་ རྟགས་མབུ་ ལུས་ མངོན་ ཅི་འ ཕྱང་ སེམས་ རྩེ པའི་ ནོར་ གྱིས་དེ་ལ་ 
7 › ཕྱུག༔ ཨྱ དུར གྱིས་ བསྟོདཿ ནོར་ སུན་ཁྲང་ ་བཞིན་ ་ འདོད་ བམས་ རེས འབུང ཛྷ : རྐག ཉིད་ མྲ འབུང་ པར ཀྱཾསཿ ནང་ རི བའི་ སྒྲཔ་ 
ཐབས་ ཡཿ ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་ མང་སྨྲས་ གང་ར ཤཿ ཇང ་ཧཱཾ་སྒྲབ་ འདིཿ ཡཿ གྱིས་ སྙིང་པོ་ ཡིན་ནོ་ བུཿ འགྲུབ་ ཏགས་ རྒུ ཉིད་ ར་ མཐོང་དང་༔ ཐརྒག་ ཉུ 
དབྱེར་ ཡི རྟོགས་པ་ པ་འཆརཿ༔ ཟང ལས་ ཤུ ཐགས་མུ ་མེད་ འགྲུབ༔ བདེ ཐ གུན ་ ལཾ མ་ ཡཿ སྒྲུབ་ ཐབཔས་ བཅང སྒྲབ་ འདིཿ ཅཿ བནུན་ ཁ་ རིར 
གྲོ་ལོད་དོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའེ་དུས་དེ་རུ༔ པདྨ་ཁྲོ བོའ ཏབྲུ་མཏྟངྔ་ཡཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཞེས༔ ཁུན་པར་ བྱེད་པའི་དུས་འབྱུང་གི༔ དོན་ དུ་རང་སྣང་པདྨ་སྟེ༔ 
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ཐཡེ་ཤེཿ ས་ལྟར་བལྟུས་ཡེ ཤེ ར།་པ༔ཿ འཇིག་ རྟེན་ལྟར་བལྟས ང་ལ་འདེ་ཞེས་རྩིས་ཁྲིགས་མེད༔ 
༢ ༨ ༨ ༢ ངི 7: 
རཾ ཅུཿཅས་ འཐུན་གྲ་ཝེད་ཅིས། ཁྲེ ་ སི་མིཚ རཿ ཞས ` ཧུ་ཐ་སྒྲ ༈།ཧང་མང་ 






ལྭ་ བྱིན ་མངོན་སུ སྒུམ་ ཅ་པ པའི རིས རྩིར 


¦ གསོལ་ ཕྲ བབ ནཿ 
ྭ ནཿ ཧཱཾ ལི པསཿ༔ 


ལམ་ རྣ ་འདྲེན བཟར ་མཛོད་ རེ རྦ བསྟུངས་ བཞེས་ པ་ ཡིན་ པས༔ རེམས་བྲེ ་ཚོར ་མེད་ པའེ 2 ཡལ བསྐྱེད་ པ ་འདིའེ ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ 


ངས ་མདོག་ དཔལ་རིར་ པ་འད འབར་གྱི་ཀློང་ན་བདག་གི དེས་ ལན ཅཐ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


༨ 


སློབ་མ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ པབ ནུང ྙུང་ཞར བྱིན་འབེབས་འདི་བྱས་པ 


དྲྭ་བདག་ གིས་ དམ ་བཅའ འཧིམས་ པར་འགྱུར་ རོཿ ཐུ ར་འ ལ་བ་འདི་ལ་ཡི་ ད་ གཉིས་ཐེ་ཚ 






རར 
༥ 


དོན་ཚོལ་བཿ ཀྲོ་ཏ་ལོ་ཀྟོར་རྭ་སྟ་ 
་ཀྱི་ག གར་བསྒྱུར་བས་ཊྭ སློབ་མ་ རྣམས་ 
བེ་ཚོམ མ་མེད་པར་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ཏེ་ 


ཉརཾ་ཀུནཿ རའ ཅམ་ ་ཆིག་ཿ ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ 


་རྒྱན་ཉད་ འབྱོན་ཅིང་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་པ་དང་ 
ནེ སངས་རྒྱས་ 


ཨེ་མ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིནཿ 











༨༤ 
༨ 


༤༨ ༄༅ 


„ དངོས་གྲུབ་ བྱིན་ཕོབ ་ཅིག༔ 


༔སྤྲོར་ཞིག་ གུ་རུ་རྡེ༔ 
ལེབ ཡན རང་ ཅུ དུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ ཕོལ་ ཅིག༔ 
དགད ཧཾཿ 









༩ འཚོགས་མོ། མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ ཕོབ་ཅིགཿ 


ཡོན་ཏན་ འགྲུན་ བྷ བྤཝ བའི་ བྱིན ཕོབ་ ཅིག༔ 
ལུས་ ཀྱི་གར་ བརྙབས བསྒུར༔ 





ཤུསཝ་ཿཅུང་ཿ མེད་ སྐུ་ཡི ྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ (ྤྦ ཚངས་ སཱ་དབྱངས་ གསུང་གི་ ཕྱིན་ཕོབ་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ ༈འདུལ་རྣམ་ ཁཿ ཕྱིན་ཕོབ་ ཅིག༔ མཆོག དང་ཐུན་ མོང་ 
དེ་ལྟུར་བྱིན་ཕབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ 


¡ཱ ནྣཱ་སྤ་ཡཏ་མནུས༔ རང་རིག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 2 བུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོམ་ཤེས་ཏེ༔ ད་རེས་གུ་རུ་པདྨ་འི་ཐུགས་འདི་ལྟར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པས༔ སྔོ ཁརྙན་ཆྦཾམ་ 


དྲ ཤིས་པ་དེ་ཞི་ཤེས་ཏེ༔ 


ཡྲེ་རེཿ 


ར་ལེཿ 


_ ཤིས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྤྲོ༔ 





ཝ་ལེ༔ 


མ་ཐྡུཿ 


ལམ་མེ་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ༔ 


རང་སར་ཞོག་ཅིག༔ 





ཟབ པཐུཿ གིས་ ཀྱང་མི་ འཐྭགསྔ་ཐ 
འདི་ནི་མ་བཅོས་ རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ༔ 





འདའ བྱིན་ ཕབ་པའི་ ཕྱིན་ རླབས་ ཐུ པས་ངོ་ 
འདི་ ལས་མ་ གཡོས་ན་འཁོར་ བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ 



















7 ༩ ཞུ་ངབགཡཿཅ་པ༢ུ༨ ༩༢ ོངུ་མན་ཏང་ ཨུ ་རྣ་འགོསིདན (ཁ ས་ཿདུ་མའ་ཇུ་ 
ེ ཐྲ 








ན་པ ྲྲྲྲྲགཡཤཀ མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སང ངས་བས་ཉི་མ་འོད་ ར་ར༔༔ བདུད་བཞི་ཀུན་གྱིས་མི་རྫི་བས་ཤཱཀྱ་སེངྒེའོ༔ པཟ ང་ངན་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་མ་རུངས་བས་ 


ངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་གོ༔ བགིགས་དང་ལོག་འདྲིནུ་ཀུན་འདུལ་བསྡར ཇེ་གྲི་ལོན་དོཿ རནརནཀྲ།ྷཾེཾེྣྣྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾཾེཾཾིླི 
གྲག ྣགྣླྣྣྣྣཾྨྣྨྣྨ་སསཾཾཾཾྣྣ་ྣྣྗྣྣ།ྣྣ་སྣ།ྣ་་ 
ཐ་པ ཡོ པབ ར་ཚ ངབ བང་ཅོནས འགོགས་མེད་ 


ཐད་ཕྲིང་རྩལ༔ སྐུ་གཟུགས ་རྫས་ ཀི དབང་བསྐུར རཿ ཛྷུ ཧཱ་ ཧཱཿ ཞེས་༈ 
རྗཾི སྒ གག ་སྟོང་དབང་༔ སྐལ་ རྔ བུལ དཔྲ བསྐུར རོཿ རྡེ་རཱཾ་ཧཾཿ ཞེས་རྗེས་ཟཱ ས་བ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་རཱཾ་བཅས་མགྲིན་པ ར་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཿ རཌར།་ རྒྱས་ ཕྲིན་ (ལ།ར།་ གཅིག་ བསྡུས་ ར།§ 






}÷8›,‰)„& ‰); ༤.) 


༧4 















ཿཐུགས་མཆོག་འདུས་པའི་ཀྭི་ལ་ཡ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 


ཕྲིན་ལ ས་ཡོངས་རྫོ་གས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ 












༨ 


༤.༦༤,༦& 


༨ > ༨ 
'་རཧ དཿ ཞསྙ་བྙར་ང་ ར་བ་བསར་ར༔ 
ཧཱ་ཧཱ 


€ 
༠ 


རར རླ 


་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་བཤད་ ཀྱང་། རྗེས་གནང་ཀུན་ལ་ཕྱག་ སྲོལ་ཡོད་པ་ ལྟར་གཏོར་མ་ བཟུང་ལ། ༢ ངའ རམཐའ་ཡརས༔ ལོངས་ རཿ དྲ ལོ༔ སྤྲལ་ སྨྲ་པདྨ་ རླྭ་འབྱུང་གནས༔ ི་ 
འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ཌྷཔྲས་ ཇི གཏེར་སྟོན གནམ་ 1 རྒྱལ་ བའི་ཡབ པ་གཅིག་ ཆོས་རྒྱལ་ ཕུན་ཚོགས༔ རྒྱལ་ དབའ་ཆྲད་ཀུ་ གླགས པ༔ རིག་ 
འཛིན་སྤྲལ་ པའི་ ་སྐུ་མཆོག་ དཀོན་མཆོག་ ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱུལ་དཔལ་ བཟང་པོ་ལ་སོགས་ པ༔ འི ཟ་བབས་ རིག་ འཇིན བརྒྱུད པའི་བླ་མ་ ཆས་ ་ རླ ཡི་ དམ་ མཚན་ 
ྭ བདུན འདུས་མ་དྲཾ་ཛཾཐ པར འཁོར་ རི ཐ བཔ་ རེས. སི ར་སི ཀྱཾསཿ རྗོ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི རྣམས ་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ བདུད་ རྦང 


དམ་སྲིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ནད་གདོན་དུས་མེན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ 





ཚེ ཧདང་ བསོད་ ནམས ཤ༅ཿས་དང་ རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས ཅད་ 






















༔རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་སོགས། མཆཱལ་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་རྒྱུད་ཚིག་ནི་ཅུང་ཟད་ཁ་མི་གསལ་བས། ང་ཟབ་ལས་བྱང་ནས་ 


སྐྱབས་ས མས་ཐབབགཤའ་ཐན་འསན་ཡང་གཏོ་ཆག (ནུང་ཞན་ཉད་བྱ ནྨ་དབ རྲ༤་བཔར་བ སམས་ནས། སྐྱབས་ས མས་དྲམ་བཞགག སྙུམྙད ཆརྱན་ནས་བུ ན་འབབས་དམགས་པ་ཟུར་ཅམ་ག སུམ་གཏ ཆ་ད མྟནས་ནང། ལ་ རྒྱུས་ྲན་གྲ་ཏུདྲྔ་ནྣཏྙ 
ླ བྱའས། བཀྲ་ཤིས་ཡང་ཟབ་ནས་སབ་སྟེ་ཆ་ཚང་མར་བསྒྲིགས་པ་ནི། དབོན་པོ་བླ་མཆན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། ༧ རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཉེས་འགལ་ཆ་མཆིས་ན་ཐམས་ཅད་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་ གསུམ་ཧ་ར་ནག་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཡང་ཟབ་གསང་བ་ཧཱུཾ་གཅིག་མ་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 


ྷ རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆེ་འདིའི་བར་ཆད་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནེ་རྗེ་ལྟོ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་ལ་དང་པོར་རྗེ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་རཏྣས་གནང་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་ 


གཙོ་བོ་ལ་ཕྱིས་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལའང་གསན་སྣང་ངོ་། །དང་པོར་ཀུན་ལ་གསང་ཡང་ཕྱིས་ནས་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དོགས་པར་མཛད་འདུག་གོ །འདི་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོངས་སུ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ 












རངདང་རྙར་ཿམསཐས་ཁཇནག་སབརྒྨགསཿ ར་བསྒྲན་ཞུས། 


ཆོས་འཕེལ་གྲང 
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། ཊའཁོར་གཏོར་མ་དཔེའུ་རིས་ལྟར༔ ཐིག་བཅས་བྲིས་ལ་རྟེན་དུ་བཞག༔ རྒྱུན་བསྟེན་ལ་ 

ནི་མེད་ཀྱང་ཆོག༔ དབང་ལ་འདབ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ །གཏོར་སྤྱི་༔ ཅཅ  ༈༈ ཅཅ (ར་ཉན 
ཁ་ ༢༢ ལ་ལ་བ ངའརལ་གི བྭ 

དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱྱ༔ རྩ་བ་ གསུམ ་ཧྱི་ རབ སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྨྱོ་འབོག་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཐག གིས་ གུར་དྲག་ཕུར 


མཇུག་ཧན་བསྒྲབ་བྱ༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ལ སྙང ནུ ཇུ ཡུར་ ཅཇྲུ་ ཅཧནཿ༔ ཡཿ བཞི་ ཕྱོགས ་བཞེར་ ཁས་ ནས་ རྒྱལ་ འགོང་འདུལཿ ཅུ ་བཞི་ 
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ནིཿ ཿདང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་༔ ཟི ཡའ་ཤོ་གོག་སྲོ་ཐ་། ནྣ ༔ནུ་ཡུན་པྲཛཞ་ནུར་ཛྫན་ཕྲ་ནཾཿ 
སྙིང་ཁར་དབལ་མི་ཐུབ་པར་ཟུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་མཚན༔ དེ་ཡི་ 


༼ླ85ཿ ཐསུཐས་གཾམས་ཟ༣ ཐའ ༧ཐོས་དེ་དགཏུ་འཛཾར་ཐྲས་ཊགྲུབཇ ར་ཞགྱུརཿ འོད་འཕྲོས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ 
གུར་དྲག་དཔག་མེད་ སྤྱན་དྲངས་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨརྙིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་བརྡ ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ཡིས་གུར་དྲག་ཕུར་མཇུག་འགྲུབ༔ 























=: 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ ཁཐཾ༔ གུཧྱ༔ ཏབ་ཆེ༔ ལས་སྦྱོར་སྔགས་དམིགས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསམ༔ རང་གི་མེ་ཡི ་ཆྭ་ཆྭ་ལས༔ རང་ འདའི་ གུ་རུདྲག་ པོ་རེ༔ གདོན་ 
བཤག རྐྱལ ་ ་མི ཚུགས ་བསམ༔ ིིི་་་་ ་ སྒྲ རྣམ ་ཐམས་ཅད་དྲག་ རྫ བསམ༔ ་ རི རྒྱལ་ དིས ་མི ་ཚུགས་བསམཿ 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཛ | བཛྲ་ཤྲི་ཏ༔ བརྲ་ཨ་མྨ་ཏ༔ རི བྲརྲ་ཧཾ་རྭ་མྤ་ཏ༔ བཛྲ་ཛཱུཾ་མྨཾ་ཏ༔ བཛྲ་རཀྟ་མྲཾ་ཏ༔ བཛྲ་མ་མྲི་ཏ༔ བཛྲ་ཀྟ་ཕྲཾ་ཏ༔ཿ བཛྲ་ཡཾ་མྲི་ཏ༔ ྦ 
དྲ་དྷི་ཕྲཾ་ཏ༔ བཛྲ་མྲཾ་ཏ་མྲི་ཏ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ གུ་ཧྱ༔ཿ གྒཾམཐན།ཐ༔ 9༔ དབང་སྒྲབ་ ཧྭ བཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 
པདྨ་ བུངས སྨྲཿ ནུ གསུམ་ན སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ རྔུལ མཛ མཐུ་རྩལ །རྨད་བྱུ བྱང་ ང་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ ལྷ་ ལྷ་སྲིན ཟི ལོ་ འུ བྲ སྟོབས་ ་མངའ་ བཿ དབང་དྲག་ 
བངྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་སློབ་མ་འདུས་ཁྲུས་དང་མཌྟལ་ཐུལ། _ ༈༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཡུལ་ཁམས་ 
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འོ་ན་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ 












_ བར་ཡག་དཏུངཿ 





བྲེ ག་པ་དགུ་ཡི་རྣམ་འ འཕྲུལ་བ 


¡ ཟུ ༔ རྗེི་འབངས་དད་ལྡན་ལམ་ལ པཿ 





ྫླྫྣྨི 


མྤབ་ བུསྙབས་ ཇཾ ཆྫུ་འཛྲུལ་ ར་ མེད་ མར 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲམ་ལ་བཏགས༔ ང་ནི 'ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ཏུ བཟང་༔ སྟིང་ 








གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ སཿ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ 





ཁི 
; ཐིག་ ལེའི་ ཀློང ་དུ་གནས༔ ང་ནི ་ལོངས་ སྐུ་ི བོའ ༢་ལྭཿ རྟོག་ཚོགས་ལྷ་ སྦེ ང་ནི་ ་ སྨུ་གསང་ ང་པའི་ ༢་བདགཿ༔ མཐའ་ཡར། རྒྱུད་ དང་ ཟ ་མཛོད༔ ད འ་ 
པ རབ་རྡོ་རྗེ་འ ཇམ་དཔལ་དང་༔ ཀླ་སྒྲབ་ཧྭུཾ་མཛད་པྲ་བྷ་ཝ༔ པི་མ་མི་ཏྲ་དྷཱ་ན་དང་༔ རོམྨ་གུ་ཧྱ་ཤུནྙཾ་པ༔ སྤངས་རླསགན་ཆབ་ གོ་མ་དྷེ༔ ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཏི་ལོ་ པ༔ ན་རོ་བླིར་ 


༨ 


རྐ ཤནྟཾ་པ༔ ཐར ཀྣཝསྨཤང་ཕའཝགས་པ མ་ཏི་ཙི་ཏྲ་ཟླ་བ་བཟང་༔ ཐ ཝསཿསྭཐས་ཅདཏཾཿ གཅིག་ཡིན་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིནཿ - 


དྲེ་རྣམས་དང་ནི་སོ་སོ་མིནཿ 








ང་ཡིན ་ང་ནི་ ཟ 1 ཐྱང་ངཿ 





ཀུན་བཟང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱབ༔ ཀུན་བྱེད་ཀུན་རིག་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ 








































ཞི་བའམཿ རཿ ་ཏེ་ ཁྲོ་བོ ཁོས བསྒོམ ་ཡང་རུང་༔ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་ རྣམས གཅིག་ ཐཱ གཉིས༔ ཞལ་ཕྱག་ མང་ཉུང་ཇི་ལྟ་ བུཿ བསྒོམ ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡོ་ ང་ཡེ་མེད༔ ཉི་ཕྱིར་ང་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་༔ རང་ཉིད་ གཙོ་ ཇི འཁོར་ ཅི ལང ་ཡི་བེ ་བྲག་ གིསཿ -ཟཐ པཿ བཾ ་བསྒོམ ་ཡང་ ཇེ ང་ཡི་དངོས་གྲུབ་ང་དང་མཉམ༔ འབྱུང་ང་ཡི ་སྤྲལ་ 
མེ བརྗོད་ལས་འདས༔ སེམས་ ཅན་ རེ ཆཿརྱཧུང་ནིཡང་ འབྲུལ་ ཚབས་ཆེ་བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་མི་མ མི་མཐོང་ངོ་༔ ང་ཡིིས་བྷརེ་བའི་ ཟེ ཀྱིས་ བཟོད་ གླགས་ ཡིང ཁུད་པར་ 
བོད་ཡུལ་ ་ བྱར་གྱུར་པ་ལ༔ ང་ནི་ལྷོ ་ལོ ཐུ ཞིང་ཁམས་ ཐནྙ་པདཾ ཀུང་༔ ཐུགས་ རྡེ ་ཕྲན་ལས་ བོད་ ལ་རྒྱུན རྣ མེད༔ སྨོན་ ་ལམ་མོང་ གུས་ཅན ་ལ་ ཤལ ཡང་ སྟོན༔ ཁ་ཡ 
སྤྲལ་ བ་བད་ལྭ་གུནུ་ཆད་མིད། ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་བ་ང་ལས་ མེདཿ འཐས མི་ ཌཾ་ དྲག་ ཕཔོའི་ཐབས་ཀྱིས་ འདུལཿ ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུ་ ཁྲོ་ཚུལ་ཁྲོ་ཐབས་འགྲོ་ དོན་ མཛད༔ སྣུ་ 


གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ རྡྲ་མང་ཅང་ སྤྲལ་ ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ འགྱེད༔ སེམས་ཅན་ བསོད་ ནམས་ དམན་ ངཔམས་ འབྲུལ་ ཚབས་ཆེ་ན་ 0ང་༔ྷ ཌ་ལ།་ གསོལ་བ་སྟིང་ 
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རོ 


ཡི ༨ 


འདད་ན་ཇམས་མའུངཿ ཕྲན ་འ།་ ར།་ རྣམ་ བཞི་ འདོད་ ན་ང ང་འྭར། 


༨༩ ༨ 


གདུང་ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་ང་ཡིས་སེལཿ བར་དོའེ་འཕྲང་གི་ 


གཅཿ ཞྭ ་ ཆོར ཀྨུརྩང རང 


པ་ན སྤུ་འཁྲུགས་ཤིང་མཆི་ མ་ ཌླྗགས༔ 


2 
༨ 


དེ་ཡི ཆོས་དང་རིགས་ལ་དད 


གུས པས་ ཨོ་རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ དང་ཕུ ཁྲད་པ་ཚང་ གཅིག་ པ་ ཡིན ཏེ 
ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་ལུང་ ང་བསྟན་རྣམས་ལས༔ 


་འབུང་༔ 
སྲི 


༤༨ ༤༨ ༨༩ . 
ཆ 


པདླ་ང་ལས་ འབྱུང་༔ ཅ་དང་ཅ་བསམ་ཐོགས་ ཡིང ད་ལས་འ འཛུང་ཿ 


དགོར འབྱུང་བསམ་འགྲུབ་ 
སྔངས་སྐྲག་ང་ཡིས་སེ ལ༔ སངས་རྒྱས ་ཞིང 
| " ( ༡༤༤ " ༡༤ { ༡ * ཿ ཆི © ཌེ 
ཀུན འབྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས ཡིནཿ ་ 
དཿ དེ་ཡང་པདྨྲ་རྒྱུལ་པོ སྟེཿ འཇུང 
ད་རེས་ལྷ་འད་ནེ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་གཞོ 
:ྨ ¿` " ྲ མ ༦: ༢. མོ 4 
དུས་ངན་སྟེགས་མ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ༔ 


༡༽ 


¿ྲ ལཿ 


དད 


་ཁམས་སྟིང་པོར་ང་ཡིས་བསྐྱེལ༔ པདྨཱ་བདག་ ནི་ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 


ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀཾ་སཱ་ག་ར༔ གང གི་མིང་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་༔ 


ར་པ་ཡ༔ རབ་འབྱམས་ ཐཱངས་བྲུ་བདྡི་ཡཛྲ རཿ ཤེས 
7 པ་དྲག་པོ་ཕུར་མཇུག་ཅན་ །ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ 
འི་དུས་སུ་གཟའ་ བདུད་ཁ་ལངས་པས་བེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་ 
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ངེ ཕི འ པ་དར་བར་འགྱུར༔ ཤེས པ་ ཕོ དྷ དེའི་ དུས་ར སུ་བེ་ཧར་ རྒྱལ་ པོ་མངའ་ ཐང བསཿ མི རརྣམས་° ལ་ སྒྱོ་འབོག་ དང་གློ་ ་ུར་ ང་དུ་འཆི་ བ་མང་བ་གསུངས་ 
་ྲ དྷ རྒྱ་གར་གྱི་པའཾ་ཏ་ གསེར་ལ་ཆགས་པ་གཉིག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀར་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་ཧབ་ཤས་༔ སྲོག་ གཅོད་བྱུས་ནས༔ རྒྱུ་འདྲེ་ནག་ པོ་ „རེ 

སྐྱེས་ཏེ༔ དེ་བོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ནད་= ངན་ པས་མི་ཕྱེད་ ཕྱགས་མས་ འདེབས་ ཡི མ་གཅིག་ ལབ་ ྒྲོནགྱི་སྐྱ་བ་ པོ པཌྣི་ཏ་རིན་ ནཱ་ཆན་གྲུབ་ ཀྱིས་ ཐ་ས ཆང བཏུ 
ཿཱ ` དུས མུ་སྟེགས་ཀྱི་ པཱཾ་ཏ་ གཉིས་ སྨོན་° ་ལམ་ ལོག་ པར་ བཏཐ་ རཿ ནས་ རི་རྦབ་ ཀྱི་ཁོང་གསེང་དུ་སོང་ནས་ཤི༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ སྨྲོ ་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱཾས༔ དམ་ སྲི་ གཅོད་ 
པའྦཆ། ལུགས རིར ་པཿ ཤུ གཉིས་ སུ་འབྱུང་སྟེ༔ སྒྱོ འབོག་ དང་ན་ཆཚ་དྲག་ ཇི གཏོང་བར་ བྱེད་ པ་དང་༔ གཞུན ཿ ཡང་དམ་ ཚཾག་: ཉམས་པ་ཐམས་ ཙུ བི ཧར་ པ་རྒྱལ་ ལོས་ 
་ྦ དབུགས ་བསྡུས་ ཏེ༔ འཁོར་ དུ་སྐྱེས་ ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤུར་མ་ལངས་པ ཧམ ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན༔ མི ་ཕྱེད་ སྨྱོན་ པར་འགྲོ་ ་'ཞེང་ ཕལ་ཆེར་རང་ སྲོག་ རྲ་ གིས་ གཅོད་ 


























མི་བཟད་འཁོར་ བའི རྒྱ་མ མཚོ་ལས༔ གཅོ་ བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཿ ཧཱཾ བ་མ་ཁྱེད་རང་ རྣམས༔ རང པའི་ངང་ལས་ གུར་དྲག་ཕུར་ 
མཇུག་ཅན༔ ཞལ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ ནས་རྒྱལ་ འགོང་འདུལ༔ ཕྱུག་ བཞི་དང་པོ་ གཉིས་ ཀིས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤའ ཆི ཡོག ཐས་ཁཿ སླུ་སྨད་ཕུར་པ་ 
དབལ་དང་ལྡན་པ ནིཿ རྒྱུལ་ བསེན་སྟིང་ཁར་ དུལ མི་ ཐུབ་པར་ ངྲ་ཟུག༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སཿ གནས་གསུམ་ཡི ་གེ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་ པ་ལས་ ཆོ ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྡོ་ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ གླིང་ 
ཟངས་མདོག་ ངོ རི་པདྨ་འོད་ (་ཀྱི་གཞལ ་ཡར། སུ་ཨོ་ ་རྒྱན་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཐུགས ཀརཿ པྲསཿ སྐད་ཅིག་ ་གིས་ གུ་རུ་དྲག་པོ་ཕུར་མཇུག་ ཅན་ གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་ཁྲོས་ ནས་འུར་ སྒྲ 
ཆེམ སྒྲ་དང་བཅས ཏེ་བྱོན ནས 'ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ 'སྒོམས་ཤིག༔ དབྱངས་རོལ་མོ་སྤོས་དང་བཅས༔ ཧཱུཾཿ གུར་དྲག་ཕུར་ ་མཇུག་ལྷ ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ ་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་ འདི་ལ་དབང་མཆོག་ སྐུར༔ ལོག་འདྲེན་ཚེ ་ཡེ་བར་ཆད་བསལ་ དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ 
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རྡོ་རྗེ་མགོར་བ ཞག་ལ༔ ཏིྟ་བཛྲ༔ དསད ་ ཧཱཾ འདི་ནི ་གནམ་ ལྕགས་ཿ གཾ ཞལ ་ཡས་ཁང་༔ དེ་ནང་བླ་མ་དྲག་པོ་ནི༔ གསལ་བ་ཁྱེད་ ཀྱི་ 
བླ་མ་དྲག་ འཏཐད་ཐོད་ཐཾ། ཀུམ་བྷ བླ་ ཨཾ ཨ་ཡེ༔ འབའ་འབུ་ཨ་ཡི རྨ ཀི་ ཀོ ཀོཿ རྩ་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ བུམ་ཆུ་བླུད༔ སྐུ་གཟུགས་ཐོགས་ 
ནིབྷཡདྲན་པོའིསྐུ སྐྱེས་བུ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི༔ ༢ ཐོར་ཐཏཊ ཡུ ཁྲ་ཐས། ཟཱརྨ་དྲགླ འན་ཐར་བྲབ་ཤྲཾག། བརམ ་ ཁ་་ ཧཱ་སྱ་ 


ཌང་ད 


ཧྭཱཏ་ཀ་ལེ་ཀི་ལེ་ཀླཿ ས་ལེ་སི་ལེ་པ་ཏཱཾཿ ཡ ང་ཿ ཧསཏམས་མ༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌེའུ་ཛཱུཾ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་བླ་ 
མ་དྭག་པོ་ཡིཿ ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ ཟླུ དྲ་འཉཉན་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེའཱུ་ཤཾ དེ་ནས་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ 
! ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ འདི་ནི་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྱག་མཚོན་རལ་གྲི་འབར་བ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཏླིཀ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཾཿ དེ་ 








2 
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- བཾ 

༡22? 

རཾ 
-ཤཟྲ 

ཌྷ 

༩ 
== 


ནས་སིག་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལཿ 
སྔགས༔ རཀཱ་ཨ་ བྷེ བྷི་ཏིནུ་ 


༤༢༨ 
འ 


= 
¬ 
.- 


རྡེ 
རྱ 
༄ 


ཟོབ ནི 
རྱིདི་རི་གེབ་  ་ 
པ༔ །ྱི་ི་བ་གིན་ཧ་ཱ་ཿ ཀི ཤི ཧཧཧ ་ 


༨༤༧ ༠༽ ༤༽ ༨༤ 


འདི་ནི་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྱག་ 2 ལྕགས་ སྡིག་མགོ་དགུ་སྟེ དགུ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱཾ་སྤྱི་བོར་ བཞག་པ་ པ་ཡིས༔ བླ་མ་དྲག་ པོའི འར ཐོབ་ཤོག༔ ཅཙ་ 
ཧཱཿ འདི་ནི་བླ་མ་དྲག་ ལོ་ཡ༔ ཅུ མཆན རེབ ༢ མབཧཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ པ་ཡྲིསཿ ཏྨ་མངྤ པོའི་ 


ཅར ཟ 


མར་མེ་ཕུལ་ནས་ ཕྱག ་འཚལ་བའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 


མ་ཱགུརུཙིཏྟམ་མཏཱ་རི་ཀཱ་ཁ་ཧྱ་ན་ཧྱ༔ 


ཀྱི་མགྲིན་པར་ སརའ་ པ་ཡིསཿ དྲག་ པོ་ཕུར་ མཇུག ཐབསུང་དབང་ འ༔ཿ་ མ་ལུས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐོབ་ པར་ཤོག ཀྟི་ཧ་ཀྟི་ 


ཧྱེ་ཀ་ཏི་ཀ་ཀ་ཏི༔ ཐུང་དཀར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི 


- ཐསྲས་ རེ ཡོངས་ 


(ན།(ན'(ན།'(ན།་(ན།§ དུ་དུ་དུ་དུ་དུ་དུཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ ཧ་ཧ་ 


602 












༤ ༨༧༤ ༨༤༧༤ ༤ 
་བྱང་ཆུབ་མ་ཐབ་ཀྱ་བར་ 


དགུ༔ དམ་སྲི་དམར་ནག་རྒྱ་འདྲེ་གསར་རྙིང་༔ གདུག་འདྲེ་དམ་སྲི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྨུངས་ཤིག༔ དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ 

དྲ་རེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ མ་ཉི་ཏུ་ཡ་ཀ་ཏི་ཧུཿ ཧྭ་སྩ་ལ་་སྱ་སེ་ལེ་ཡེ༔ ལྱེ་ལྱེ་སྱ་ཏྱ་རྱ་ཧཾ་ཧྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨརྙིག་ནིརྙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷུ 
ཕཊཿ བྲད་པཱ་པ་ནནཿ བྲ་རྭཀ་ནནཿ ཧེ་ལ་མ་ནནཿ ཐྷ་ལ་དྷཱ་ན་ནནཿ གུ་ཧུ་ཏི་ལ་ནན༔ བཛྲ་དྷཱ་དྷཱི་ནན༔ ཏི་ལ་ཏི་ལ་ནན༔ བཛྲ་བཛྲ་ཧ་ཕྱུང་རཀྲ་རཀཱ༔ སི་ 
ཏ ཆུངྲཞནཿ རི ཅིཏྟ་རྦད༔ མཱ་ས་རྦདཿ སིམས ཀི་ནི་རི་ཏི་རྦད་རྦད༔ གོ་རོ་ཙ་ན་རྦད་རྦད༔ བ་སུ་ཏ་རྦད་རྦད༔ ཏྟོཏ་ཕྱུང་༔ ཅྟཏྟ་ 
གཏུབས༔ ཨལ བཅ འཾནཾསྲརྒ་ཕཾ་ཙུར་མཛུག གི་དཐུང་ལེགས་པར་ཐེབ་པ་ཡིན་པ་སྲོན་ནས་བཟུང་རྟེ༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྒོམ༔ རང་གི་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ 


༢༨༩༩ ༨ 


ལས༔ རང་ འདའི་ ༢ ུ་དུངག་ པ་ར༔ གདོན་ བགེགས་ རྒྱལ་ བསེན་ ཆི ཆུགས་ བསྒོམ༔ བླཐུབས་ རྣམས་ བམས་ ཅད་ རྫ རྨ བསྒོམ༔ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ནུ རྫགས 
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®» ཐ་ཆུང ཤཾ་ འཆོང་ 1 མང་སརྗེང་བམ་ ཤ་ཞ་ཆཿ བབ འ༢༦༨༦ལ༠ཡའ་ 
ཐུ ༅£༅ˆཤ ཀྲ གཞི་སྤོས་སོགས། འདི་བཀའ་རྒྱ་དགོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མང་དབང་མི་རུང་༔ ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ་སྔོན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
སྤོ བཀ རྒྱལ་ གཟེར་ནད་བྱུ བྱང་ བྲས་ཅིན སྭ་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་ འདིའི་གེལ་ དབང་ མང་དུ་བསྐུར་ཏེ༔ འདིའི འི་མངོན་རྟོགས་བྱིན་ནས་བསྟེ ན་པ་བྱེད་བཅུག་ན་ངེས་པར་ ཕནཿ༔ སྔོན་དུ དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཅི་མང་མ་ཐོན་པའི་གསར་ 
ཅམ་ རུང་གི༔ དུས་གཅིག ་ཆན ་ཆེན བཟླསན་ ཟོ ་ནོན༔ རེ་ཞིག་ བུ་འོང་བས་ གོང་བསྟེན གཱཞུན་ཐ རསོང་མ་རྗེ སོང་དང་ བཏྙུན༔ འདིའི་བསྟེན་པ་ འབུམ་ ཕག ཆརྒག་ སོང་ཡང་བདེ་ ཁ་ མ་ རྱུང་ ནཿ 


ཡ་ཟུང་ཅ 
་ལ་བཟླས་པས་ངེས་པར་ཕནཿ༔ རང་ལ་བརྒྱལ་ནད་སོགས་མེད་ཀྱང་༔ 


༨༧ ༤༨༤༨ 
ལང་སྲོར་གྱི་ 
སྦྱར་གྱ 


དུས་ ཀྱི ་དབང་གིས་རྒྱལ་ འགོང་གི་གནོད་ པ་ཆེ་བར་ འདུག་པ་ལ༔ དན་ རྫོགས་ སུ་བསྒོམས ་ནས་ བསྟེན་ པ་ཅུང་ཟད་རྒྱུན་ བསྟེན་བྱས་ན་ 
རྒྱལ་འ འགོང་ ང་གི གི་རིགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས་ཡོད་པ འའ རང་ལ་གནོད་པའི་རྒྱལ་ འགོང་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྟིང་དཀར་ནག་མ ཚམས་ སུ་སྐུ་སྨད་ ཕུར་པ འི་ རྩེ་དམ་ དུ་ཟུག་པར་ བསྒོམ་པ་ག ནད་ ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་ 





གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས༔ གཟུངས་དབང་རྣམས་དབ ང་བཤད་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཏེ་ཁྱེར་བདེ་བ ར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བ སྒྲིགས པའི་ཡི གི་པ་ན དགེ་སློ། ང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ༔ འདི་ལ་སྦ་འོས་ག བོར བཀོད་པའི་ ཉེས་པ་ 
གང་མཆས་གང་ག་མགོན་པོ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤ གས་སོ ཏྱ བཟོད་པ ར་བཞེས་ཤི གཿ འདི་བྲིས པའི་དགེ་བས་འད་དང་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད གདུག་འདྲེའི་གནོད་པ་ཞི ་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ 


» བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ བྷ་ཝནྟ༔ 


༦; 


ཁམས་ ནྲ མ་ ངི ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་གནས ་མདོ་ གསང རྗགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 


|®.) 





| ¦; .;6]‡ 8 





༦༩ ༨ 2: 
གུརུད་བ་ཌཀ་ནཱ་ཙཱཿ འའ 


དཾ ཕྱག་ གཉིས་པ 


3 
༡༽ 


གར་བྱེད་སྒྲུབ་བྦ ཡུ དུ་བསྒྲབ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན་གསུམ་ཀ་ 
་རྗེ་ ག རྭ སྡིག་པ༔ གནས་ལྔར་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་ 
་ཉེ་དགྲ་ དད གདན་ལ་ བཤུགས ཡབ་ཡུམ་ 
་ཡེ་ཤེས་པ སྤྱན་དྲངས་ བྲིམ་ ཞེང་ དབང་བསྐུར་ 


2 


ཧའ 
824 
བྲ 
2 
༢ 
-ཟཾ 
ཌྷ 
༡ 





ཆཾཿ ༔གྱུར༔ = ཨའ མོཏགཝ་ཏེ ཁཱ་ཛ། :མདུན་ བསྐྱེད་གུ་ རུ་དྲག་' པོ་ནི༔ ཟ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྐུ མདོག་ 
དམརཿ༔ འི པས་ རྡ་རྗ ་གཡན་ སྡག་ པ༔ བྲ་ ད་ཅི མ་ལུས་ རྫོགས༔ ི་ ལྔར་ ཐོད་ ཁྲིང་སྡེ་ ཡིཿ ཐུགས་ ཀར་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་ 


རྦ, པལ སྦྱི་གཙུག་འ རིགས་ 33 གཤོག་ རྩེར་ ཁྱུངཿ གཡོན རྫི ཡུམ ་མཆོག་ ་ རེར་ འུ ཕྱོགས་ བཞི་ རིགས་ བཞི དག ང རོ ཐོམ་ 
ཕྱོགས ་མཆམས་ སྟེང་འོག་ ཁྲོ ཁྲ བྱུདུཿ ཕྱོགས་ བཞེར་ རྒྱལ་ རོ ་ཆེན་ ལོ ་བཞི༔ རུ ན་ ངྲི ་རྗེའེ ཐུགས ཤུ རུཿ གནམ་ ཆི འཁོར་ ལོ་ ་རྩིབས་ ཞྭ 














༤ 


ལྡན༔ དེ་ཡི དབུས་སུ་ཛཱཱཾ་དམར་ལ༔ རྭ་སྔགས་ཀྱིས་ནི་གཡས་སུ་ བསྐོར༔ གཞན ཡང་འཁོར་ གྱི་ས ་བོན རཏ ་ དམར་ལས་ན ་ ཟེར་འཕྲོས༔ བས་པ ངཿ 
; གནས་ནས༔ སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ ནས་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ མཆོད་ འབུལ་ཕྱག ་འཚལ་ པཿ ཕྲམ བྱསིཿ ཨོཾ ཨརྩིག་ ནརིག་ན་ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ ་ཏེ་ ཧཱུ་ཨ ཕཊཿ བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཡཀྐ་ཛཱཾ ཧཾཿ 
: རཀཱ་ཛཱུཾཿ བུམ་ལྟ་ ལྟ་གུ་རུ་དྲག་ པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ པ༔ ཕྱུག་ བཞི་གྲི་ ག་ཐོད་རྡོར་ སྡིག་ འཛིནཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས༔ ཞཔས་ཐཞེ་ ཞི་པད་ཉིར རོ 
ཐཐ བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་བསམ༔ གནས་ལྔར་ གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་བསྐྱེད༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ བསྡུས་ ནས་ཐུམ་ པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ 
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ཨརྙཾག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གཏོར་མ་སྐད་ཅིག་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྦུཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་སྟེཿ གཡོན་ཞལ་སྔོན་པོ་དང་པོ་ 
གཉེསཿ གི ཐཐ ཐོད་ཁྲག་དེ་ ཡི ་འོགཿ རྡོ་རྗེ་སྡཾག་པ་དེ་ འོག་ གཉིས༔ རལ་གྲི་ཁ་ ཊ་ འཛིན་པ་ སྟེཿ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་མེ་དཔུང་འབར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ 





















° 
༡ 


ཿླ ནཾ ཐང་ཀ ཅས ཉེས་ བརྐྱང བསྐུམ ་འདོར་ ཐབས་ པི་ ཡི ི་ པད་ ་འབྱུང་རིགས ཅཡཅ་་ གཡོན་ན་ ཡུམ་མ ཆོག་སྔོ སྔོན་མོ ་འཁྱུད༔ ཡེ 
ཀའི ཀ་ར། ་བོན ་ལར༔ འོད་ཟེ བེབ འཕྲོས་ ཞུ སྤྲན ་དྭངས་ཀྱུ གྱར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱུ ཤཿ ཨི ཡེ ༈་ ཨུ་ ཧཱུཾ ཧུ ལཊ༔ ་ ་ “ ཿ 
སུ བདག་མདུན་བུམ་པ་གཏོར་མ་ལ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྟེན་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ུ་རུཀྲ་དྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་རྫ་ཏ་བ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི །ཧཱ་ཧ ཨྷྷ སོགས། དཿ སྙིད་གསུམ་ ཟིལ་ གྭ༔ྔ ་རྔ་རྗཾས་ 
ོ རྒྱལ་ བསི འཇ ངྡོམསཿ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ སྤྱན གསུམ་ སྡང་མིག་ བགུདཿ རྒྱལ་ བསེན་ ཏཇདུ་རྔབན གཉིས་ གུད་ རྟར་ བགྲད༔ བཕུར་དྲག་ སྡཾག་ པ་ འཛི ངན ༣ ་ འཆཚལ་ བསྟོད དྷ 
དེ་ནས་སློཙ སླེབ་མ་ འཚོགས་ནས་ བྲུས་བྱས་མཆྫལ་ཡུལ་ནས༔ འོ འ་ན་ ད་ ཤལམ་ ་ འདིའེ ་ལོ་ རྒྱུས་ ཟུར་ ཅམ་ཞ་ ཤུ ཞྭ མིན་ གྱི་ གནས་སུ ས་བཅོམ་ ལྡན ཞས ༨ ཏ་བཟང་ པོ་ལ་ རིགས་ ལྔའི་ མངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་ པའི་ཆེ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས ཀྱིས་ཞུ ཞང་པའི་ངོརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་འོད་དཔག་མེད་ལ་བཀས་བསྐལ་ཏེ་གུ་རུ་དྲག་ པོའ 














ལས་སུ་འགལ༔ བཀའ་ལས་སུའ འརྫམས་ལྟ་ཧིང༔ རྩིས་མགོ་ལ་མཁས་པ་འཇ མ་དཔལ་གྱི་རྡེའུ་ འུ་འགྲན༔ སྨྲ་བརྡོད་ལ་ གཙོ་བོ་ རྟ་མགྲིན་: གྱིས་ཤགས་ འདེབས༔ མཐུ་ 
རྙོབས་ལ་གཙོ་ བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་ཆད་པ་ ་གཅོད་དེ༔ བརྟན་ཐ་ ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གསོན་སྲེག་ བྱེད་དེ༔ ཆོས་ལ་ པ་བར་དུ་གཅོད་པ སྡིག་ པས་ གསོན་ཟས་བྱེད༔ ན་མཿ འབྱོར་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ འབོར་ལོས་ གཏུབས༔ཿ མཆོན་ཆས་གསོདཿ༔ སིག་ པས་ཟ་ ཿ སེམས་ ཅན་ལ་ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྡིག པས་བཟུང་གསོད་བྱེད་པ་ལ་དེ་ ནས་ ཐུ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཏེ རཿ མི་འ ཞའ ༽་བའི་དམ་བཅའ་ སཿ མ་ཡབ མི ་འགལ་ བའི་བྲོ་བོར༔ ཆོས་ མཐང་ཝཝ་ཐན་ཅང་ མི་བྱེད་པར་ཁས་ བླངས༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཀྱི་ 
བྲན་དུ་བྱས༔ སེམས་ཅན་ ལ་ མི་གནོད་ རཾ ི་ ཁྲིམས་ བྱས་ནས་ཆེས་བཅུ་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ འེ་དུང་དུ་ཆོས་ ཞུ་ཞྭར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ་ལས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལྟ་སྲིན་ 
བཅོམཿ སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རྗེས་སུ་བཟུང་བས་འདྲེ་ཡིན་ཡང་༔ མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་སྟུཿ གཉིས་མེད་ངང་ ཟི རྒྱའོ༔ ཞེས་དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་ 







མག་སསར 














༔རོལ་ པའི་རྒྱུད་ ལས་གསུངསཿ གུར་དྲག་ འདིའི་ རིགས་ལ ཐ རཏྦཡངདུའ་ ཀྱང་༔ ད་རེས་འདེ་ནི ་ ཆོས་སྟན་ བརྒྱུད་ ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཡང་ དྲག ར་ན 
| ཅ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༨ སྦ འནུཉནཿ ཚོགས ་པ་ལ་ལ་ ` དྲངས་རུན་ མི ་བཞུགས་ན་ཡང་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ ཏར ར་ག དང་ཤིང་རྣམས་ ལས་ཆོས་འབྱུང་ 

ངོ་༔ ཟི པུཧྲཿ་ཁྲ་རྔཝ་ སྐུ་མི འགྱུར་རྡོ་རྗ ་བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་གཏེར་ཁ་ དུ་མ་ཞས་ཁུང་བརྙན་ཁ་ '་དེ་ ཉིད་ དགུང་ལོ་བྱང་ གསུམ་ བུ ལོ་ ཞུག་པ་བླ་ བའི་ ཉཾདདུན 
ཾ མཁའི འེ་དཀྱིལ་ ཤུང ལོ་ཡང་ཡང ཡི ཐ་ འདིའི་ རྨ་ཆུ ས་ཚོགས་ དངཾ་ཐཅསཝཇ་ དངོས་ ནམགན་ཅཿསྦཿ་གྱུད་པ་ ཉཱ ཞིང་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་སོ་མ་ཉམས་ 
ལའོ༔ སྤྱིར་ ཿ འདི་ལ རཝ་ཞྲ་ཆང་ ཕྱིན ་རླབས་ཆེ ་ཞེང་འགྲུབ་ ཐག་ཉེ་བ་སྟེ༔ རཿ ལོ་ ཟོ ་ལར་ ཀྱི་རྒྱད ལས༔ དངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་༔ འདི་དག་ཆེ༔ ཞུ ཐག་ ཞན 
༈ ལས་མུར་ ཐུ སྟེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་རྣམས༔ ཞག་བདུན་ འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ རྩ་ རྒྱུད་མན་ངག་ གི་ ཏནྟ་ལས༔ ཁྲི་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ སྡེ 


དལ 
1 ཞི 

























མཆོག་འགྲུབ་མཐུ་ཡོད་འདི་འདྲ་དཀོན༔ ཐུན་མོང་ལས་མེད་མཆོག་འགྲུབ་པའི༔ མཆོག་ཐུན་སྦྲག་མའི་སྒྲབ་སྡེ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་འདོད་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
ཟི ་འཆང་ འོན ཁ་ཅན་ གྱིས་ ཌམས སྲུ་ལོངས༔ བུང་སེམས་ ཌཱ ་དོན ་ཅན་ གྱིས་ ཉམས་ སུ་ལོངས༔ མཐུ་དགོས་ ཆོས་ ཇ་པ ཅན་ གྱིས་ཉམས སུ་ལོངས༔ བནེ ཆྡེ་དྲག་ འདོད་ ཅན་ 
གྱིས་ ཉམས་སུ་ལོངས༔ དད་ཅན ་མོས་ གུས་ཅན་ གྱིས་ སེ མས་ སྲུ་ལོངསཿ་ འཚོགས་ འདུལ་ འཚོགས་ ཀ་ ཅོན་ གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བན མེད་ སྐྱིད་ འདོད་ ཅན་ གྱིས་ ཤམས སྲ་ 
ལོངས། (སཏྭ ཉེན་ དྲག་བརྙས ཅན་ གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དེ དེ་ད རྣམས་ལ གཏེར་ སྲུང་སྨུན ་གསུམ་ གྱེས༔ བཀའ་འདི་ཀློད་ལ་སྤེལ་ཅི ཅག་ས་མ་ཡཿ དམ་ རེ སྲིག་ སྤྱོད་ ཅན་ 

བློ ་མང་ དཀྲུགས་ཤི ང་མཁའ ་འ ཤཿ ར་རེཿ ཡེ །ལྟ་ སྐུར་ འདེབས་ མཞན་ ལ་ 'ཤོར་ རཆ་རིཿ རྣམ་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ ངན་པ་ ལྐོག་ སྨྲས་མཁན་ལ་ 
དམ་ མེད་དཔེ རྐུན་མཁན ་ལ་ཤོར་ ར་རེ༔ ཆོད ་དྲེད་ སྡིག་ སྤྱོད་ མཁན་ ལ་ཤོར་ ར་རེ༔ སློབ་མ་ དམ་མེད་རྣམས་ལ་ཤོ་ ར་ར་རེཿ དེ་རྣམས་ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་བཀའ་ 






་ 
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; (རཾ འེ ད་སྲུངས༔ སྐྱེས་བུ་ལེ པཿ ་རྩལ་ ལ་སྤུན ་གསུམ་མ་གཡེལ་ཅགཿ ཅེས་ ས་གསུངས་ སོཿ དེ་ ལྟར་ཟབ ་ཅིང་བཀའ་ གཉན་ པའི་ དབང་ ཞུ་བའི ་ཕྱིར་ རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 


རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྟ་ རྟ་ཚོགས བླ་ མ་དྲག་པོ་ འཐརཿ བཅས་ལཿ བདག་གས་རེ ་གཅིག་ གསོལ་ བ 'འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་ ་ བསྩལ་ དུ་གསལ 11 ད་ 
བླ་མ མ་ དངྷགུ་དྲུདཱག་ པོའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ ཀེ ་དུང་དུ་སྐྱབས་ འགྲོ་ སྐེམས་པ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད༔ ཏཱཾ ་མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆིཿ ཝིག་པ པ་མི ་དགེ་ སོ་སོར་ འའ 

' འགྲོ་ བའི་དགེ ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས (རྒྱས བྱུང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་ བཟུང་༔ རང སྱ་རྒས་ ་ཆོས་ དང་ཆོགས མཆོག་ ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ༔ རང་ བཞན དོན་ གཉིས་ 
རབ བསྒྲབ་ཕྱི་ རཿ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ པཿ ་སེམས་ ནི་ བསྐྱེད་པར་ བྱཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི ་སེམས་ནེ ་བསྐྱེད་ བྱ ་ནསཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐ་ གི་ མགྲོན་ དུ་གཉེར༔ བྱང་ 
ཆུབ་ སྤྱོད་ མཆོག་ ཡིད་ འོང་བསྐྱེད་ པར་བཀྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཅིག་གམ་ཆིག་རྡེས་མ་གསུམ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཀུ་ཤས་སློབ་མ་བྲན་ཚུལ་བྱས་ལ༔ ད་ཡེ་ཤིས་ 


























ད ནཾ ༔ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕིར གྲུ་གསུམ་ནག་ ལཾའ་ནང༔ ཨུ་རྒྱན་: པདྨ་ སྐུ་མདོག་ལྔ ལྡང་༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྒྱ་ གྲམ་ པའ ་ ལྡང་ གསོལ་ ཏེ་སྐྱི སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ གཞན ་ནས་ཡུམ་ མཆ སྔོན་ མོ་ འཁྱུདཿ ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གྲི་ ་གུག་། ཁྲག༔ ཁྲོ་མོའེ་ཆས་ རྫོ་གས་ འདོར་ རཐུན་བླ་གད། དེའི་ ཐུགས་ ཀཱ ར་ ཐོཿ ལས་ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ གླིང་དུ་ཨུ ་རྒྱན་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས ཀར ཚིག སྐད་ཅིག་ གིས་ གུ་རླུདག་ པོའི་སྐུར་ཁྲོས་ནས་དྲག ་པོ་ ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡང་ གསང་གི་ལྷ ལཱ" ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ 
།ྦ མེད་ པར་སྤྲལ་ནས་ འུར་སྒྲ་ཆེམ་ སྒྲ་དྭང་ བཅས་ཏེ་བོན་ ནས ་བྱིན་ཐིབ་ བིབ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ཐཾམ་ པར་སྒོམས་ཤིག༔ སྤོས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུཾཿ གུར་དྲག་ ཕྱི ་ནང་ གཿ 
ཁཾ བུཐཇཊསང་རུམམ༔ གནས ནཾ སྤྱན་7 འདྲེན ་བྱིན ་ཆེན ་དབབ ཏུགསོལཿ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་ འདི་ལ དཿ མཆོག་ བསྐུར༔ ལོག་ རིར ཆེ་ཡི་བྲར་ ་ཆད་ བསལ་ ཟབ་ 

ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ ཧཱཾ་ུ་རུ་ཀྲོ་ ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་བ རྲོ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ༔ ཏྱེ་བཛྲ༔ དེ་ལྟར་ དབང་གི ་གཞེ ་བཀོད་ པ་ སོང་ནས་ལྷ ལྷ་དབང་ ཞུ་བའི་ 




























༢༡༤ 


~' 


དིད ༔ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱཱཾཿ ཧཱུཾ༔ འདེ་ནི ནི་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཡང་གསང་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དམར་འཁྲིལ༔ སྐྱེས་བུ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི༔ བོ 
| བདྡག་ཐྲིས་བཞག་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿགུ་རུ་ཀྲོ་ཌྷ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷ་ཏི་ཛཾཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་༔ ཧཱཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེས་རྒྱུ 
བསེན་ འཇོམསཿ དམར ་ནག་མེ་ཕྲེང་ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མ མིག་ བགྲད༔ རྒྱལ་ བསིང ༈སྟེང་ ཐཐ གཉིས་ གུད་ 2 ཐབ གུར་དྲག་ལྷ ་ཚོགས རྣམས ་ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ དྲས 
ཾ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང རགསང་གི་ལྷ་དབང་ ནསཿ བུམ་དབང་ ཞུ་བའི་ ཟེ་ཕྱིར་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ དི རྗེས་ཟློས མཛོདཿ༔ རྩ་བ་ 'གསུམ་ གྱི་ལྟ་ སྟ་ཚོགས་ དང་༔ བླ་མ་དྲག་ ཇི 
འཁོར་བཅས་ལཿ བག ་གིས་རྩེ ་གཅིག་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བུམ་དབང་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ གྲྭ འོ་དེ་ (ར གསོལ་ བ་བཏབ་པས༔ བུམ་པ་ 


འདི་ཉིད་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ བུམས་པ་ མཚན་ ཉིད་ ནང་ན པ༔ ཞང་གཞནམ་ ལྕགས མསསྲུབ པའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ ནང་ གདག པོ་ ཕྱི ཞཅ་ གསང པ་ཡང་ པས གིལ ( 


༨ 
ང།་ 
ངྱ 
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2 ནཾ ༔དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ དྨགཔིཿ་ཐན་ཐཱགས་ཝཿ བདག་གིས་རྕེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ 
| ཕྱག ་མཚན་ 1] བསལ་ ཐས དེ་ནས་རྡོ་རྗེ རྲེ ཡག་ ཟབ གུ་རྭདག་ བཿ མཚན་ ་ 3 ` ཀྱི རྗེ་རྩེ དྲུ ཆངས་ རོའི ` ་ པཿ ཧཾ ཤཿ ཕེར་ ཕཊ་ 
དགུས་མཚན 'ཅིང་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་མེ ་འབར་བ་ འདའདབང་བསྐུར་ཐ་ཙམ་ གྱིས་སྤང་བྱ་ ཉེན མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ ཤཾཧུང་ཐྲམས་ཅད་ཕར་འཛོམས་ཤིང་ཆུར་ གང་གིས་༔ ཀྱང་མི རི པ༔ སྲ་ 
' བཿ བརྟན་པ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྡེའི་དོན་རྟོགས་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ཁཱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ 
ཡིསཿ ར་ཐ ཇས་ ཨོ་ཨཱགུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཱཧུཾ ཡལ ད་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འབར་བ་འདིའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས༔ ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ནང་གི་བདག་འཛིན་གཅོད་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་རལ་གྲིས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ 

















བདི་ནི་བ་མོ་དག་ རེ ཕྱག་ཆ བའ རལ་ གི་ཿ ༩བཾར་བ་ ལེ ཁྱོད ་ 
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དེ་ནས་ལྕགས་ སྡིག་ ལག་ ཐཾཿ ད་ གུ་ར་ག་ ལོའི་ ཕྱག་ མཚན་ སྲུལ ར། 
སྲིད་པ པའི ནས་བསྟིལ་བ༔ གཡོན་པས་ས་འོག་གཏིང་ནས་གཡེང་བ༔ ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 





བཞས་ རྕགསཀྱིསྟིག་པ་མགོ་དགུ༔ ཁ་དགུམིག་དགུ་ར་བཅོ་བརད་པ་རྭ་གཡས ས་ས 











༩ ནིཿ ཆམེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པས་ 
ཧབ་ཧབ་ཟོས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་ནས་འདུལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཿ འདི་ནི་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྱག་ 

དྲ དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ལྕང་ལོ་དང་བཅས་པ་བདུད་བཞི་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ཁྲག་གིས་དམར་ལྟེམ་མེ་གང་བ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཅམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་ནས༔ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཿ འདི་ནི་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྱག་མཚན་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་ 
ཏྱ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ུཾ དེ་ནས་ཁ་ཊཾ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ད་ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཁ་ ྱུ 


ཅ༧༢༩ 















༔མཛོད༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 


ྒ གསོལ༔ ༢༨ འགསལང་བཏབངས་ུ་ཅུད། ཐང ས་འཇུག་གི་སྒྲས༔ 


སེེ ༤ ༤ ༨༤ 


ཀཱ རིསིར་ཁི་ སར ངྷནྡྷར་ འཁྱིལ་བ་ འདི་སྐྱི སྲཾ་བོར་ ་ པ་ཅམ་ གྱིས་ བདུད་; རི་ ཕྱུར་ ཏེ ཆངས་བུག་དང་ མགྲིན་ པ་ནས་ ཞུགས 


ཉི གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ དེས་ཡུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབང་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབཿ 


༨༤ ༤༽ ༨ ༨༤ 


བླ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 








བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ གསོལ་བ་འདེབས༔ 





བདག་ལ་ནང་དབང་བསྣལ་དུ་ 


རྩབྲ་གསུམུལ་ཚོགས་ཐྲམས་ཅན་སྤྱན་དྲངས༔ ཟབ བདུད་རྩི་བྱང་ 


དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ 


ཐ་ས པཿ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ཟག་ ཇིའ བདུད་རྩི་སྟེ༔ ཁྱད་ཀྱུ་སྨྱ ཁྒོས བཞག་པ་ཡིས༔ ལླམ་དྲག་° པའཐཿཐཐག་ སྨྲ་གསུམ་ རྱ གྱིས་གྲུབ་ པར་ཤོག༔ 


༢༤ ས༽་ 


ཨཐ།རུ་ཀོ་དྷ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱུ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ 








ཧཱུཾཿ སྲིད་ གསུམ ཟིལ་ གནོན་ ཟོ རྗེས་ རྒྱལ་ བསེན་ འཇོམས༔ཿ༔ 





ལུར་ཀྱི་རྩ་ །ཞུས་ཐྲམས ཅད་ གང་བས་ 


དེ་ 
བབ 


དམར་ ཞནག་ མེ་ ཕིང སྤྱན་གསུམ་ ཏིང 


་་ 


མིག་ བགྲད༔ རྒྱལ་ བསེན རྟིང ༥ གཉིས་ གྱད་ལྟར་བགྲད༔ གནཐྲག་ དབང་ ཆོག ཡོངས་ ས་རྫོགས ་བྲ ་ཤིས་ཤོགཿ ཞོ ཏཾ སིི ོ་ གཞེ རྗོབ པ་ ཡིན་ ཀུང་ གཏོར་ ྒ 
བུ མའི་དབང་མ་ 'བསྐུར་ན་ ཐུན་མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཕྱིར་འགྱང་བར་ ཆན པས་ སྣ དང་བཇ་གས་ རྡེས་ །སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏར་མ་ཅདི དང་དབྱེར་མེད་ པའི་གུ་རུ་དྲག་ པོ་ཕྱི་ནང་ བསངྲཐ ཡང་ 
ཤཱ གསང་གི་ལྟ ་ལཱ" ཚོགས རྣམས་ སྤྲིན ་འཁྲིགས་ པ་ལྟར་ རྔབས སྒྲ་འབྲུག་ དཾ ཞིང་ཁྱེད་ ༢ངནྣམཾ་ ཀྱི་ སྤི་བོར་ བྱོན ཉྭ ངེད་ ཀི གུན བ་ཇི་ བྱ ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ དང་ ཐཔ་ གྲུབ་ 
18 ཐམང་ ཙཿ བསྩལ་ ཤཱས ཐམས་ཅད་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས 'བྱེད་ ཆོདརྙམན་ ་ལ་བྲིམ་པས༔ དྲག་ ལོའི་ འེ་སྐུ་དང་ ཁྱེད་ རོ་ཡན་ ཀེ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ ་དབྱེར་ ཡད་མ པའི་ངང་ལ་སྐེམས་མ་ 
བཅོས་པར ་ཞོག༔ ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་ སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་སྡ (ཿ སྤྲུལ་ སྐུ་པདྨ འཛུས རིགས ་ལྗྔ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ 'གུ་རུ་དྲག་ ལོ་ ཕྱི ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ ཡུམ ་མཆོག་ ཕག་ མོ་ རིགས ་གསུམ༔ སྐུ་འཇམ་དཔལ་ ཁྲོས་པའི་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤིདཿ གསུང་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཁྲོས་པའི་ རྟ་མ གྲིན༔ ཐུགས་མཐུ་ 


















བ་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྡོར༔ ཡོན་ ཏན་དབྱངས་ཅན་ཁྲོས་པའི་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོཿ 
་པོ་རལ༔ རཏྣ་དྲག་ པོ་རལ༔ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀརྨ་དྲག་ པོ་རྷལ༔ 


ཿྲ བོ ་རྩི་འཁྱིལ་པ༔ བྱང་ཤར་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ༔ འོག་གི 
པ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཿ: གས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའེ སྒོབ་ཿ མ་འདི་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ 


ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤཾག༔ ཐབ་ ལྷོག་ གཟེར་ གསུམ་ཆ རོ་ ་འབོག་ བརྒྱལ་ ནད་ ལ།་ སོགས་ ཌེ ནད་ བརྒར་ཧ 


ཌི 
ཤཱ 
༠ 
༦21 
རུ 
_ ༧༢ 
ཟེར 
༡ 
° 


རྭ ཐ་པ འབོག་པ བ་བ འ་ཅག ༦ 











ཕྲིན་ལ ལས་ སྒྲིབ་ར སེལ་ ཁྲོས་ པའི་གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ༔ ཀླ་འདུལ་ཁུང་ཆེན་ 
སྟེང ཕྱོགས་ཀྱི་ཀློ བྲོ་བོ་ཛུ་ཀྭ་ར༔ ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ༔ 


༨ 


'ཁྲོ་བོ་སཱོ། 
བྱིན 
ད་ཞེ་ 








ཞི 


ནུབ་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ༔ ནུབ་བྱང་གི་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ སྐོགས་པ་ བླ་མ་རིག་འཇིན་ཁྲོས་ 


གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ བསེན ་དམ་ སྲི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ གནོད་ པས་མི་ 


༨ 


ང་མེ་འབྱུང་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ ཏུ་གསོལ༔ 





བདུ་ བགྲིགས་ལཐ་ 














། [ནཾ ༔བསྡུས་ པའི་ ལུགས ་ཡིནཿ 





མ་ཡིན ་པས་འཇམ། ་ཞེང་ནོན ་ཆེ་བ་ པསཿ 





སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལ་གཟིགས༔ 








༢༨༨ ༨༨ 


འདི་ནི་ཟབ་མོ་བརྡའི་ནབང་ཡིན་པས་དབང་བཅོའིགོ་རིམ་མ་ངེས་ན་ཡང་དོན་ལ་དབུང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབཔ་ཡཆ་ གུ་རུ་དྲག་ 
དིར པོའི་སྒྲབ་པ་གཞན་རྣམས་ནེ་སྡོན་དུ་ཞི་བའི་བསྟེན་པ་ཚན་ཆེར་མ་སོང་ན་སློང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅུ་བ་ 


༨༤ 











ཆན ལེའ ཨཤྟ་ ་ དྲ ཕྱི་ སྒྲབ་ ཞང བསང གླུབ་ གཉིས་ ནི ཀ རཞི་ སྦྲག་ 


གསར་བུ པུས་ཀྱང་ བསྟེན་ ཅང ཿ བསྟེན་ པའི་ ཆེ ཡོན་ནིཿ ཨརྒྱུན་ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ ཇེ ཁུད་ པར་ བྱིན་ ལྤེས དངོས་ རི རྒྱུར 
ཅེ ཆདོད་ནཿ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་ རལ་ པདྨ་ང་ཉིད་བསྒོམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ བདག་ལ་རྫོགས༔ རྒྱལ་ ༢ ཏྲ གསཛཱགྲཾས.ུ ཇར 


པྲ སྐང་ རྗགས་ ཕྱི་ ཉངང་ ལཱ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཧད་ ཀཿ ནཐ བརྐུར་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ པར་ བྱེད༔ 





་ ཁྲི ་མ།བའ་ འགོའི བྱིན་ 


རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ལྟར༔ ཏཾངགཐམས་ ར་མ ཐན འཇྔཾགསཿ ང་ཉིད་བསྒོམ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བ་ 


མ་མོ ་མ།བའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ 











༦ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༤༽ ༤༨ ༢༨༤ ༤ ༤ 

ནཿ བྷ ་མར། = ལེ ར ངེ ལེ ༧ པེ ག་ གེ ར ༧ མ་ ཡཿ མ ྨྲ ༧ ལག ག་ མ" | ཌྷ ༧ ཕྲ ་ར། ར ར།་ 0 ཡོ ཛེ དྷ ཀཀ : "° བྷྱ ར། ཛྷ < ཛྷ 
དད ་ སྨྱད་དུ་གསོལ འེ་དེ་ཉུར་དབང་ཐཾབ་ནས་བླ་མྨ་དང་ད ཀལ་ཞཁོར་བྱ་ལྷ་ཡ་མཛུལ་ཛུལ སང པཱ གས། མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ངྒེ རྒྱམ་རྒྱ༔ © | 

ཞེས་པ་འདེ་སྤྲལ་ སྐུ་མ་འགྱུར་རྡ ་རྡེ་ད གུང་ལོ་བ ཅུ་ག སུམ་བྱ་ལེ ནག་པ ་ཟླ་བའི་ཚེ ར་བཅོ ་བརྒྱད་ཉེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གུ་རུ་དྲག་པོ་སུ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་སྐྲའ་ཆ་ ལུགས་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་གན ང་བའོ༔ འདེའི་ཕྱི་ནང་ག སང་བ་ཡང་གསང་ གི་ 


ྭ སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ལས་དབང་སྒྲབ་སོ་སོར་བྱེད་ཅིང་དབང་ཡང་སོ་སོ ར་ལན་བཞེ་བསྐྱར་ནས་བསྐུར་དགོས་ནའང་༔ ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསྐུར་རུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་གཏེར་ 
དཿ བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེ ས་འག ལ་མཆིསན་ཆོས་བདག་སྲུང་མའི ཚོགས་ལ་བཤག ས་ཤ ང་༔ དགེ་བས་གཏེ ར་སྟོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བར་ཆད་མེ ད་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅི གཿ 
ླ ར་སོང་སྲོམ་སེ་ནང་ཆེན་འབྲང་སང་གྲནས་མངོ་གསར་སགས་ཆོས་འཕྲེལ་གི་ང་དྲལེ་རིང་ཞམས་གྲསོ་ཁང་གྲེས་བསྲེགས་ཏེ་པར་བསྐན་ 

| ནས་རྙདསྨམ ཆཱ ཆན་འབ དྙང་9༦ནས་མན་གས རྫགས་ཁས་ཞ་ཡ་ དགར ཉམས མཔ་ཉནཿསས་བྱི 8 འང་ཐྨ་ཡུ་ 








9༦ 














ཧོའོ ཟོ་འག་ཌྫོས་ཉམས་ལེནཤིན་ཏུ་བས་པ་བཞུགས་སོ།། རོང་ཉིད་གུ་རུ་དག་ཏུ་ཁོས་པའི་སྣྲ། །མཐོང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་ཕས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ 
ཕག་རྒོད་ཆིབས། །བམ་ ཕེཾ ཞལ་ ནས ཟཐི རིལ མི ལེ འཕྲོས། རླེ ལས་ རྦུལ ལའི་ ར་ རྒོད་ དྭང ་མེད་ པེ །གནམ་ ཏུས ་སྡིག་ པ་ བྱ ཅྱུང་སྣ་ རཾ འཁྲས །ནད་ 

ཤྭ གདོན ་ཐམས་ ཅད་ཧུ ཧར་ པུམ ་ཟེས་ པར་ རུར། །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿ བཀ ནིརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ རཾ 'བཛྲ་ པ་ ཨོ་ ་བརྡོ་ཡཾ མཱནྙཀ་ འི རྭ་པ་ ཿཿ རྫ ཧ་སྷྷཱ་ཝ་ 
༧། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཁོ་ག་རུཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧུ་ཝཕཊཿ ཅེས་པ་འདི་གཉན་ལྷོག་ཀླུ་གསུམ་འདུལ་བའི་སྔགས། གློ་ཐུར་གདུག་པའི་ནད་བྱུང་ན་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ནི། ཨོཾ་ བྷ ཧེཾ་རུན་ཁེ༔ ཙནྟུ་ 
སི དད ་ བ་བ ་ ༦༦་་བ་ བན། ར་ དུ་སོ ིརི་ པ་ཡིད་ཐུམ༔ ནག་པོ་དུ་ཏྲི་དམར་ནག་བཟློག 

ྦ །འགོ་རིམས་བསྲུང་ཐབས་ནི། སྔགས་ཞོགས་སུ་མ་ཆག་གོ །སྔགས་བཟླས་པས་ཆོག །ཨོཾ་དཀར་ཁྲོམ་སོདཿ དམར་ཁྲོམ་སོད༔ མྱུར་ཁྲོམ་སོད༔ 












་ ཐར ཀྱི་ཕག་ ནག ་མགོ་ ཏྲུ་ བརྒྱལ་ ནད བགཐཾར་ཡྤན རྐ ཊ་རྟཀཿ ་ནག་པོ་ཙནྡ་ཙནྡྲ་ ད འགོ་བའི་ནད་ཧུར་ཐུམ༔ སྲོག་ལ་དུན་དུན་དམར་ནད་སྲོད༔ 
ཡམས་ཀྱི་ཁ་ཆེ ཧྲིང པི ཁྲག་ ཙཿ རྒུགཟུར་ སོད༔ ཨོཾ་ མར་ཁུ ཁྱང་ དུ་ཏི ་སོད༔ ྦ ༢ ཤ་བོ | ྷ དཱ སོག འཆུ ས་པོ །གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ས་མ་ཡ༔ཿ རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 
སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།  ༈ གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ ཟེ །འཆང་དང་ཀློག་པའེ་ ་ ] ་ ཅག་མཆེད་ གཾ འཁོར་བཅས་དང་། །ཁཚོ་བ་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ 


བདག་རྣམས། །ཆེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ དབ ¡1 །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྡོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨརྭ་གསསོ། | 
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་སྡེ་ནང་ཆེན་འ བཔར་ ང་སྒང་ ཡི མདོ་ ཐ་སྙང སྔགས་ཆེ ཆོས་འཕེལ གཱ ་དཔེ རྙང ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ པར་ ཁསྨྲན་ ཞུས། 





།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཟབ །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེ ད་ཀྱི། ཀཀ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 





བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒུ་མཆོད་རྟེན། དཔལོ་ལྡནོ་ལོཚོ་དུད་ཐོལ་མོ། 





སྲིད་དོ ད་ཟབ་བ 


༄༅། །བཀའ ་ཡི རྒྱམ ་ཀ ་མའེ་ སྔགས ་འདིས་བདག་ མི་ནོར་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ་ཡིག ར ་ངན་པའི་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྲུང་ཤིག་ རྭཀ་རྟཀ༡ 
བཀའ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ ཌ་ཀི་མའི་ སྔགས་འདིས་བདག ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ འི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ངན་པའི་གནོ་ ད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། ད འོག་མ་ཡིན། 









ཇ་ེཉིཤུ་ རྷུཔ་བ་དི་དཔེ་རྗའི་ཉརདུ རམ 
ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་ གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་ བསྒྲུན་ཞུས།། 


